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Face-lift | Brustkorrektur | Augenlidstraffung | Nasenkorrektur | Fettabsaugung

www.klinik-am-aegi.de

Interessenschwerpunkte

Sie erhalten von uns kostenlos und unverbindlich
unser Informationsmaterial tiber das Spektrum der
Klinik. Kreuzen Sie die Bereiche an, die Sie besonders
interessieren.

Faltenbehandlung
Brustkorrektur
Gesichtskorrektur
Gewebestraffung
Liposuction

Einzuldsen bis Ende August 2011 in der Klinik am Aegi Hannover

Ein schones Auf3eres, mit dem Sie sich wohl
fiihlen, verleiht Ihnen ein besonderes Gefiihl
der Sicherheit.

Professionell auf neuestem Stand, langjahrig
geschult und erfahren —das sind die Facharzte
in der Klinik am Aegi, fiir die Sie als Patient im
Mittelpunkt stehen.

Gern senden wir lhnen unverbindlich unser
Informationsmaterial zu.

"' KLINIK am Aegi

Sie mdchten sich unverbindlich und
kostenfrei informieren?

Vereinbaren Sie einen Termin unter der Telefonnummer
0511-8039002 und bringen Sie diesen Gutschein ausgefiillt

zu lhrer Beratung mit. So entfallt das sonst iibliche Beratungs-

honorar von € 50,-. Termine nur nach Vereinbarung.

Name, Vorname
StrafRe, Nr.

PLZ, Ort

Telefon oder Fax

Mail-Adresse (fiir Informationen diskret per Mail)

Besuchen Sie uns im Internet

Uberzeugen Sie sich von unserem
professionellen Service.

KLINIK-AM-AEGI

Hildesheimer Strale 34- 40
30169 Hannover

Telefon (o511) 8039 002
Telefax (0511) 80 39 003
www.klinik-am-aegi.de

Chefarzt:
Dr. med. Hans-Detlef Axmann

Facharzt fiir

Plastische & Asthetische Chirurgie
Mitglied in DGPRAG

ehemals VDPC, DGAPC und ISAPS
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Hallo, wir sind’s:
die Familie Sudstadter!

Seien Sie willkommen, liebe Leser, bei ,Lebensart Stid-
stadt“! Dieses Buch ist so bunt, vielfaltig und so span-
nend wie wir selbst. Von uns bekommen Sie hier noch eine
Menge zu sehen. SchlieBlich sind wir seit Generationen in
der Stidstadt zu Hause. Wenn Sie jetzt fragen, wieso, dann
sind Sie kein Siuidstédter und viel zu selten bei uns. Das
sollten Sie andern. Der Stadtteil liegt einfach gut mitten in
der Landeshauptstadt Hannover. Seine rund 38.000 Bewoh-
ner gehoren zu jenen Biirgern Hannovers, die sich in ihrem
Umfeld pudelwohl fiihlen. Das haben Umfragen ergeben.
Aber lassen wir doch die pure Statistik. Begleiten Sie uns
ein Stiick durch die Stidstadt. Die mit ihrem vielen Griin,
den prachtvollen GriinderzeitstraBen, ihrer von inhaberge-
fithrten Laden gepragten Geschaftswelt und ihren fantas-
tischen Angeboten fiir Freizeit und Alltag fiir Anwohner
und Besucher viel zu bieten hat.

Wir sind keine Bilderbuchfamilie, sondern echte Siud-
stadter: GroBvater Werner ist pensionierter Beamter und
lebt mit GroBmutter Elisabeth schon seit seiner Geburt hier.
Vater Johannes hat als Architekt sein Biiro in der Stidstadyt,
wie viele andere Freiberufler auch, die das Flair am Masch-
see genieBen. Seine Frau Claudia ist Anwaltsgehilfin und
kame nie auf die Idee, sich anderswo niederzulassen. Wo
doch hier die Schulen so gut sind und die nachbarschaft-
liche Atmosphare bei uns einfach stimmt. Das genieBen
auch die Kinder Anna (16) und Frederick (8), die oft mit ih-
rem Hund Pascha durch das Viertel streifen. Tante Jessica
schlieflich, die sich als Designerin einige Zeit in der Welt
umschaute, ist langst zuriickgekehrt.

Keine Frage: Stidstddter sind einfach netter! Folgen Sie
uns. Wir zeigen Thnen, was wir hier alles haben.

Hannover
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Wirtschaftsforum Siuidstadt e.V.

Engagement fiir einen schoneren Stadtteil

tadtteilmarketing ist eines der ganz groBen Themen,
Sderen sich das Wirtschaftsforum Studstadt seit seiner
Grindung 2003 annimmt. Mit sieben Griindungsmitgliedern
begann der Verein damals, inzwischen gehdren ihm tiber
170 Betriebe an. Alle wichtigen Branchen sind dort vertre-
ten: inhabergefiihrte Geschéfte, Dienstleister, Freiberufler,
Handwerker - es ist ein riesiges Netzwerk, von dem jedes
einzelne Mitglied profitiert. Die Stidstadt ist ein attraktiver
Stadtteil mit einem lebendigen Wirtschaftsleben. Diesen
Standort zu sichern, und die Lebens- und Einkaufsqualitat
zu verbessern, sind einige der vornehmsten Aufgaben vom
Wirtschaftsforum Stidstadt.

In der Stidstadt ist sie noch lebendig, die Unternehmer-
kultur mit ihren mittelstandischen Firmen, die oft seit Gene-
rationen von Familien gefithrt werden. Eine Tradition, die
so gar nichts mit der ,Geiz-ist-Geil“-Mentalitat vieler Filia-
listen zu tun hat. Die Menschen, die ihre Dienstleistungen
anbieten, wohnen im Stadtbezirk noch Tiir an Tir mit ihren
Kunden. Und die wissen wiederum zu schétzen, dass sie
auf kurzen Wegen in ihrem Quartier alles bekommen.

Als starke Gemeinschaft vertritt das Wirtschaftsforum
Stidstadt eben nicht nur die Interessen seiner Mitglieder.
Auch fiur die Biirger ist der Verein da und greift aktiv Ent-
wicklungen im Stadtteil auf. Die Werbeaktionen dienen den
Mitgliedern, sind aber auch zugleich attraktive Angebote
fir die Kunden.

Das Wirtschaftsforum Stidstadt tritt auch mit starker
Stimme gegeniiber Politik und Stadtverwaltung auf. Damit
sorgt der Verein unter anderem auch fiir ein erfolgreiches
Gegengewicht zu den anonymen Kaufhdusern in der City.
Und das funktioniert als Gemeinschaft eben am besten.

Das positive Echo, den das Auftreten und die Aktionen
des Vereins in der Presse, bei Stadtteilinstitutionen und bei
der Stadt hervorrufen, zeigt das ganz deutlich.

Mehr Informationen im Internet unter:
www.wirtschaftsforum-suedstadt.de



Kreative Aktivitaten
Von der Kampagne bis
zum Stadtteilfest

E s sind oft spontane Ideen, die einen besonderen Charme
entfalten. So entstand bei einem Stammtischtreffen des
Wirtschaftsforums Stidstadt unter anderem das Konzept fiir
die beliebte Sammelkartenaktion der Kaufleute. Die Men-
schen entwickelten eine regelrechte Sammelleidenschaft
und lernten dabei ihren Stadtteil auch neu kennen. Wie gut
die Zusammenarbeit im Verein funktioniert, zeigt auch die
Broschiire ,Lebensart Siidstadt” selbst. Ein Stichwort ergab
eine Idee - und aus dieser Idee heraus gestaltete der Illus-
trator Harald Schiel, auch er Mitglied im Wirtschaftsforum,
die virtuelle ,Familie Stidstadter. Ihr dirften die Biirger
des Stadtbezirks noch o6fter begegnen.

Dass sich die Betriebe des Vereins fur ihre Mit-
menschen engagieren, zeigt sich in vielen Aktionen. Etwa
beim ,Stdpol“ mit dem Pinguin. Sein Konterfei prangt an
Ladengeschaften im gesamten Stadtteil und zeigt kleine
Oasen der Ruhe an. Dort kénnen Kunden und Passanten
durchatmen, finden Notrufnummern oder Beschaftigungs-
mappen fiir Kinder vor. Kleine Hilfe, groBe Wirkung. Oder
die 2008 vom Wirtschaftsforum initiierte Imagekampagne
fir die Stidstadt: In kraftigem Orange leuchteten Aufkleber
mit dem Spruch ,Stidstadter sind netter an Autoscheiben
oder Schaufenstern.

Seit jeher engagieren sich die Vereinsmitglieder auch
bei der Ausrichtung von Familienfesten, dem ,Kartoffel-
fest” zum Beispiel. Seit 2008 kooperiert das Wirtschafts-
forum Siidstadt mit dem Arbeitskreis Siidstéadter Vereine.
Das Ergebnis ist das ,Fest der Siuidstadt“, das schon bei
seiner ersten Auflage zum Publikumsmagneten avancierte.
Kein Kommerz, sondern ein liebevoll zusammengestelltes
Programm aus Kultur, Sportangeboten, Gastronomie und
Informationsstanden ist das Erfolgsrezept. Aus dem Stadt-
teil heraus entstand so ein Fest der guten Laune. Eines,
das fortan jahrlich auf dem Gelande des SV Eintracht statt-
findet.
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Im Gesprach: Peter Remm
Vorsitzender vom
Wirtschaftsforum
Sudstadt e.V.

Was tut eigentlich ein Wirtschaftsforum?

Wir sind eine Standortgemeinschaft, die sich fiir ihren Stadt-
teil engagiert. Viele unserer Mitglieder arbeiten nicht nur in
der Stdstadt. Sie leben auch hier. Aus unserem Selbstver-
stdndnis heraus tibernehmen wir zum Beispiel auch soziale
Verantwortung. AufBlerdem ist die Stidstadt ein autarker
Stadtteil mit vielen Starken und wunderbaren Seiten. Hier
haben die Menschen alles, was sie im Alltag brauchen. Das
wollen wir stéarken und vor allem bekannter machen.

Soziale Themen gehdren auch dazu?

Nattirlich. Denn die Siidstadt ist ein sehr familienfreund-
licher Stadtteil, der fiir alle Lebensbereiche viel Gutes zu
bieten hat. Denken Sie an die zahlreichen Angebote fiir
Bildung, Freizeit oder Erholung. Diese schonen Seiten zu
erhalten, aber auch zu fordern - das ist eine unserer wich-
tigsten Aufgaben.

Gehen Sie strikt nach Konzept vor?

Dass wir jedes Jahr Werbeaktionen mit unseren Mitglie-
dern initiieren, ist schon gute Tradition. Aber wir gehen da
sehr flexibel heran. Die schonsten Ideen kommen spontan.
Ein sehr erfolgreiches Projekt ist beispielsweise ,Stidpol,
mit dem wir gewissermafen ,Haltestellen der Menschlich-
keit” fiir kleine Hilfen im Alltag schaffen. Davon haben alle
Menschen etwas, das fithren wir auch weiter. Das ,Fest der
Stidstadt” ist fester Programmpunkt in unserem Veranstal-
tungskalender, der aber jedes Jahr aufs Neue mit Leben
gefillt wird.

Der Verein hat iiber 170 Mitglieder. Wohin geht die
Entwicklung noch?

Wir sind jetzt schon eine der gréBten Standortgemein-
schaften Hannovers. Unsere Mitglieder stehen wiederum
fiir rund 2700 Arbeitsplatze in der Siidstadt! Das gilt es zu
bewahren. Deshalb, aber auch fiir die Starkung der Lebens-
qualitat im Stadtteil, wollen wir eine moglichst breite Basis.
Das Wirtschaftsforum Stidstadt wird weiter wachsen. Denn
gemeinsam bewegen wir mehr als es der Einzelne kann.



Stidstadt-Bult-Stiftung

Als Stifter die eigene Umwelt mitgestalten

tiftungen sind eine ehrwiirdige Institution mit einer
Slangen Lebensdauer. Buchstéblich, denn es gibt sie
schon seit tiber 1000 Jahren. Damals wie heute verfolgen
Stiftungen einen Zweck: das Gemeinwohl férdern, Verant-
wortung tibernehmen. Genau das geschieht auch bei der
Stidstadt-Bult-Stiftung. Engagierte Bilirger des Stadtbezirks
haben die Stiftung 2008 initiiert. Sie funktioniert nach einem
bewahrten Prinzip. Wenn Einzelne, Gruppen, Vereine, Fir-
men, Institutionen des oOffentlichen Recht etc. Vermoégen
dauerhaft fiir gemeinniitzige Zwecke zur Verfiigung stellen,
tibernehmen sie Mitverantwortung fiir die gesellschaftliche
Entwicklung. Stiftungen sind biirgerschaftlich und gemein-
niitzig. Wahrend das Stiftungsvermoégen im Bestand gehal-
ten wird, werden aus Zinsertragen und Spenden die Ausga-
ben bestritten. Jeder kann sich als Stifter einbringen. Denn
der eigene Stadtteil bietet eine gute Basis fiir Mitwirkung
und Identifikation. Hier konnen die Menschen an der Ge-
staltung ihrer Umwelt direkt teilhaben.

Der Stiftungsrat entscheidet, wofiir Geld ausgegeben
wird. Und darum geht es: Die Stidstadt-Bult-Stiftung wvill
dauerhaft die Lebensbedingungen und das Zusammenle-
ben der Birgerinnen und Biirger im Stadtbezirk Stidstadt-
Bult fordern. Die Stiftung fordert, initiiert oder tibernimmt
selbst die Tragerschaft fiir Projekte und Einrichtungen aus
den Bereichen Erziehung, Bildung, Kultur, Sport und Sozi-
ales. Auch Umwelt- und Naturschutz steht auf der Agenda.
Hilfe zur Selbsthilfe ist damit gemeint, aber auch Biirger-
beteiligungen oder generations- und nationalitdteniibergrei-
fendes Engagement werden unterstiitzt. Die Stadtteilstif-
tung Stidstadt-Bult ist eine Stiftung von Biirgern fiir Biirger
- eine echte Biirgerstiftung also.

Informationen zur Stadtteilstiftung gibt es im Internet:
www.suedstadt-bult-stiftung.de
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Reisebiiro in der Studstadt

Jan-Dirk Schluinsen macht Urlaubswiinsche wahr

eriositat, ein HochstmalB an personlicher Erfahrung und
Sdas Ohr immer an den Urlaubswiinschen seiner Kun-
den. Das zeichnet Jan-Dirk Schliinsen, Chef des ,Reisebiiro
in der Siidstadt” an der SallstraBe 79/Ecke Geibelstralle,
aus. In 35 Berufsjahren hat der Reisebiirokaufmann selbst
viel von der Welt gesehen, ist aber immer noch neugierig
auf neue Anlagen, Trends und Urlaubsziele fernab des 08-
15-Pauschalen.

»lch gucke mir gerne die neuen Angebote selbst an, um
mitreden und mir ein Bild von der Einrichtung machen zu
koénnen.“ Es sei flir ihn wichtig, dass der Kunde personlich
und individuell beraten werde. ,Ich habe sehr viele Stamm-
kunden, die von mir eine ganz personliche Urlaubsbera-
tung wiinschen, und die bekommen sie hier, sagt Jan-Dirk
Schlinsen.

Das ,Reisebiiro in der Stidstadt” ist eine renommierte
Adresse. Die Qualitat der Beratung und Leistung hat sich
langst herumgesprochen. Die beiden groBen Urlaubsanbie-
ter TUI und Neckermann stehen ganz vorne in der Liste,

aber auch alle anderen Reiseunternehmen werden von Jan-
Dirk Schliinsen und seinen Mitarbeitern vermittelt und be-
dient.

Als besonderen Bonbon verkauft der Fachmann auch
noch Bahntickets. ,Das ist nicht mehr selbstverstandlich,
aber ich folge damit einem Wunsch eines GroBteils meiner
Kunden.”

Derzeit im Trend sind unkomplizierte Seereisen ohne
Zwang. ,Die Zielgruppe hat sich gewandelt, es sind jetzt
tiberwiegend jingere Urlauber, die gerne eine solche Reise
machen moéchten, sich aber unkompliziert und ohne Klei-
derzwang bewegen moéchten”, weil der Fachmann. Auch
fir diese Zielgruppe hélt Jan-Dirk Schliinsen ein breitge-
fachertes Angebot parat.

Reisebiiro in der Siidstadt

Sallstra8e 79 * 30171 Hannover

Tel.: 0511 - 283 25 95 ¢ Fax: 0511 - 283 25 97
www.reisebuerosuedstadt.de



Horgeratestudio Zollner

Gut geriistet fiir den Alltag

m Norden der Stdstadt liegt das Studio von Hoérgerate-

akustikermeisterin Almuth Zoéllner. Dort bekommen Kun-
den in einer Messkabine ein Stiick Alltag aufs Ohr - als
Hortest. Geschirrklappern zum Beispiel oder andere ty-
pische Gerdusche, die den Menschen tagtaglich umgeben.
Akustisch sitzt der Kunde praktisch mitten im Geschehen.
Mit solchen Tests finden die Inhaberin und ihre Gesellin,
Horgerateakustikerin Silvana Boecker, den Bedarf heraus.
Was folgt, ist eine ausgiebige Beratung rund um das viel-
faltige Angebot an Hoérgeratesystemen.

Die Hortests sind kostenlos. Und immer gilt die Regel:
Horprobleme so frith wie moglich ansprechen. Damit eine
Versorgung mit Geradten rechtzeitig beginnen kann, bevor
das Hérvermogen weiter nachlasst. Fiir die Beratung nimmt
sich Almuth Zo6llner viel Zeit, auch Hausbesuche und indi-
viduelle Termine sind nach Absprache mdglich. Vom Kas-
sengerat bis zu hoch spezialisierten Hoérsystemen reicht die
Palette. Letztere erzeugen ein natiirliches Klangbild, was
Storgerdausche bestens reduziert und zudem wichtig fiir die
Sprachwiedergabe ist. Damit der Kunde uneingeschrankt
am Alltag teilhaben kann. Die Ohrstiicke fiir die Systeme
werden im hauseigenen Labor passgenau gefertigt. Wel-
ches System wiederum am besten geeignet ist, konnen
die Kunden beim Probetragen herausfinden. Zwei Wochen
lang konnen sie die Gerate unverbindlich testen. Auch um
die Nachsorge und schnelle Reparaturen kiimmert sich das
Team vom Hoérgerdtestudio.

Almuth Zollner ist bereits seit den 1990er Jahren in der
Branche tatig. 2002 griindete sie ihr eigenes Horgeratestu-
dio an der MarienstraBe. Als inhabergefiihrter Fachbetrieb
kiimmert man sich dort ganz persénlich um jeden einzelnen
Kunden. Individuelle Betreuung trifft auf Fachkompetenz.

Horgeratestudio Zollner

MarienstraB8e 46 « 30171 Hannover

Tel.: 0511 - 228 15 16

Mo.-Fr. 9-13 Uhr & 15-18 Uhr, Sa. nach Absprache
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Praxis fiir Physiotherapie

Entspannung beginnt im Kopf

as Wohlbefinden beginnt schon vor der Tir. Ein aro-

matischer Duft weist den Weg in die 2007 ertffnete
Praxis fuir Physiotherapie & Massage von Andrzej Treziak.
Ein Hauch von Lemongras durchzieht geschmackvoll ein-
gerichtete Raume. Der Patient soll sich aufgehoben fiihlen,
wie zu Hause eben. Buddhabilder, fernéstliche Figuren und
warme Farben beherrschen die Praxis. Ein extra ange-
mischtes Lindgriin sorgt zum Beispiel im Wellnessraum fiir
eine beruhigende Atmosphéare. Der Inhaber ist seit 1989 als
Physiotherapeut tatig und weiB: Entspannung beginnt fiir
die Patienten bereits im Kopf.

Rundum durchdacht wie die Einrichtung ist auch das
vielfaltige Angebot der Praxis. Fiinf Mitarbeiter, darunter
Physiotherapeuten, eine Wellnesstherapeutin und eine Kos-
metikerin, kimmern sich um das Wohl der Patienten. Etwa
mit manuellen Therapien, bei denen jeder Muskel gedehnt,
jedes Gelenk bewegt wird. Das hilft auch, Schmerzen zu lin-
dern. Krankengymnastik wird individuell auf den Einzelnen

abgestimmt. Auch manuelle Lymphdrainage nach Vodder,
FuBreflexzonentherapie, Aromadlmassage oder eine aus-
giebige Kosmetikbehandlung sind in der Praxis zu haben.
Jeder Behandlung geht eine persoénliche Beratung voraus.
Alle Kassen- sowie Privatpatienten werden gern angenom-
men. Sieben Behandlungsrdume bietet die groBziigig ge-
schnittene Praxis. Die Mitarbeiter gestalten die Ablaufe so,
dass keine Wartezeiten entstehen. So lasst sich der Besuch
in dieser Studstadter Wellness-Oase rundum genieBen. Der
Weg dorthin ist ganz einfach: Die Stadtbahnhaltestelle Gei-
belstraBe ist in der Ndhe, ein Fahrstuhl bringt die Patienten
direkt vor die Tir in der zweiten Etage. Dann folge man
einfach dem Duft und lasse den Alltag hinter sich.

Praxis fiir Physiotherapie & Massage
Andrzej Treziak

Hildesheimer StraBe 98 ¢ 30173 Hannover

Tel.: 0511 - 353 21 00 » www.physiotherapie-treziak.de



Rechtsanwalt Dirk Deneke
Die Anwaltskanzlei in
der Nachbarschaft

1 versteht sich als ,Nachbarschaftsanwalt“. Ohne Um-

wege erreichbar wie ein Ladengeschéft, so prasentiert
sich die Kanzlei im Erdgeschoss in der SchlagerstraBe. Ju-
ristischen Beistand bekommen die gewerblichen oder pri-
vaten Klienten bei Rechtsanwalt Dirk Deneke in allen wich-
tigen Zivilrechtsfragen. Hierzu gehort u.a. das Mietrecht, in
dem Rechtsanwalt Deneke fiir Mieter oder Vermieter tétig
ist. Daneben ist er auch auf dem Gebiet der Strafverteidi-
gung tatig.

Ein Schwerpunkt der Kanzlei liegt im Verkehrsrecht.
Hierbei werden samtliche Mandate im Zusammenhang mit
dem StraBenverkehr bearbeitet, sei es die Regulierung von
Unfallschaden, Einspriiche und Gerichtsverfahren gegen
BuBgeldbescheide oder im Zusammenhang mit dem Stra-
Benverkehr eingeleitete strafrechtliche Ermittlungsverfah-
ren. Auch die Bearbeitung von Fallen wegen Mangeln an
Fahrzeugen, welche von den Mandanten gekauft wurden,
gehort hierzu.

Im Bereich des Verkehrsrechts hat sich die Rechtspre-
chung vervielfacht; sie ist fiir Laien kaum noch nachvoll-
ziehbar. So sind z.B. bei der Regulierung von Verkehrsun-
fallen auf Seiten der Kfz-Haftpflichtversicherer Spezialisten
eingeschaltet, deren Einschatzung das Unfallopfer oft hilf-
los gegeniibersteht. Hier ist juristische Unterstiitzung wich-
tig, um sein gutes Recht zu bekommen.

Gut zu wissen: Bei einem unverschuldeten Verkehrsun-
fall muss in der Regel die Haftpflichtversicherung des Un-
fallverursachers fiir die Anwaltskosten des Geschadigten
aufkommen. Selbst im Fall, dass man vermeintlich selbst
einen Unfall verursacht hat, ist eine anwaltliche Beratung
angezeigt, da nur durch diesen die Feinheiten eines even-
tuellen ,Mitverschuldens” des anderen Unfallbeteiligten
gepriift werden kann. Uber all dies berit Rechtsanwalt
Deneke freundlich, kompetent und umfassend, auch in ge-
richtlichen Verfahren.

Rechtsanwalt Deneke engagiert sich in verschiedenen
Netzwerken hannoverscher Anwaélte, zudem macht er sich
als Projektleiter Stadtteilentwicklung im Wirtschaftsforum
Stidstadt e.V. stark.

Rechtsanwalt Dirk Deneke
SchlagerstraBe 31 ¢ 30171 Hannover
Tel.: 0511 - 8 09 20 30
kanzlei@rechtsanwalt-deneke.de
www.rechtsanwalt-deneke.de
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Anziehungspunkt fiir groBe und kleine Leseratten

Cruses ist die alteste Buchhandlung Hannovers

enn den Siudstddtern eine Firma besonders vertraut
Wist, dann mit Sicherheit Cruses Buchhandlung. Denn
das 1815 gegriindete traditionsreiche Unternehmen ist die
alteste Buchhandlung Hannovers. Eine weitere Besonder-
heit der seit drei Generationen von Familie Krall gefithrten
Buchhandlung ist das separate Geschaft fiir Kinder- und
Jugendbiicher auf der gegeniiberliegenden StrafBenseite.

Erwachsene Leseratten finden in der Hildesheimer Stra-
Be 75 ein umfassendes Angebot aus verschiedensten Berei-
chen - vom informativen Reisefiihrer iber den packenden
Krimi bis hin zum Kalender fiir das kommende Jahr; und
dies in weit groBerer Auswahl, als es der erste Blick in die
Regale vermuten lasst. Sollte eine gesuchte Lektiire nicht in
den Regalen stehen, kénnen Inhaber Michael Krall und sein
Team diese innerhalb kiirzester Zeit besorgen.

Mit Sohn Peer-Philipp ist nun die dritte Generation der
Familie Krall in der Buchhandlung beschéftigt, in der Kun-
den auf der Suche nach einer neuen Lieblingslektiire oder
einem passenden Geschenk fiir Freunde, Verwandte und
Kollegen mit Sicherheit gut beraten sind.

Umfangreich ist auch die Moéglichkeit des Bezugs anti-
quarischer Biicher, die durch die Vernetzung mit anderen
Buchhéandlern und Antiquaraten auch aus anderen Landes-
teilen, sowie Osterreich und der Schweiz, bezogen werden
koénnen.

Auch neuen Medien gegentiber sind die Mitarbeiter der
Stadtteilbuchhandlung aufgeschlossen und bieten beispiels-
weise Handybesitzern - gleich, welches Mobilfunknetz sie
nutzen - die Moglichkeit, ihr Guthabenkonto in Sekunden-
schnelle mittels ,Cash & Go“-Technik wieder aufzuladen.

Cruses Buchhandlung - Kinder- und Jugendbuch:
Biicher und mehr fiir Neugierige jeden Alters

Alles,
schlagen lasst, finden sie in der Jugendbuchabteilung von
Cruses Buchhandlung. Schon 1973 hat Familie Krall der
Kinder- und Jugendliteratur eigene Rdume in der Hildes-

was Kinder- und junggebliebene Herzen hdher

heimer StraBe 74 gewidmet, nachdem das umfangreiche
Sortiment im Hauptgeschéaft gegeniiber kaum noch unter-
zubringen war. Seither gilt es auf knapp 60 Quadratmetern



neben Biichern und Horbiichern auch so genannte Non-
Books und andere Spielereien zu entdecken. Der Bildung
helfen Lernhilfen und Schulbiicher, die innerhalb kiirzester
Zeit besorgt werden, auf die Spriinge.

Ein Besuch ist mit Sicherheit immer lohnenswert, denn
Renate Krall und Schwiegertochter Michaela halten fiir ihre
Kunden stets neue unterhaltsame Uberraschungen bereit.

Cruses Buchhandlung
Hildesheimer StraBe 75 * 30169 Hannover
Tel.: 0511 - 88 24 45 » Fax: 0511 - 809 41 71

info@cruses.de ¢ www.cruses.de

Cruses Buchhandlung

Kinder- und Jugendbuch
Hildesheimer StraBe 74 ¢ 30169 Hannover
Tel.: 0511 - 88 14 66 ¢ Fax: 0511 - 809 41 71
info@cruses.de * www.cruses.de

Der Geibelplatz mit seinem charak-
teristischen Turm in Klinkerbauwei-
se. Der Bau fiihrt in die Zeit zwi-
schen den beiden Weltkriegen, als
in Hannover zahlreiche Wohnblécke
entstanden. Ein architektonisches
Juwel ist der Platz heute noch.
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E LEBENSART SUDSTADT

Michael Schauerte - Fahrspall mit Stil und Sicherheit

Guter Rat und gute Rader

ad fahren - aber sicher und komfortabel. Das wiin-
Rschen sich mobile und aktive Menschen heute von
einem Zweirad. Der richtige Ansprechpartner fiir alles rund
um das Rad sitzt an der Hildesheimer StraBe 53: Michael
Schauerte - Inhaber des gleichnamigen Radhauses.

Inzwischen hat sich das Unternehmen auch als Ausbil-
dungsbetrieb einen hervorragenden Namen gemacht. Auch
derzeit werden wieder zwei junge Méanner zu Zweiradme-
chanikern ausgebildet.

Gemeinsam mit seinem Partner Holger Liebermann
und sechs Mitarbeitern sorgt sich Michael Schauerte um
das Wohl seiner Kunden und deren Fahrrader. Ob Neukauf
oder Reparatur - das Fachgeschaft ist fiir alle Fragen und
Probleme der richtige Ansprechpartner. Das Unternehmen
ist spezialisiert auf qualitativ hochwertige Fahrrader und
Bikes von namhaften Herstellern.

Zum Beispiel von Gudereit, Falter, Giant, Steppenwolf
und die ,Komfortwunder* von Riese und Miiller. ,Elektrora-

der sind im Kommen*, sagt der Inhaber. Nicht nur fir adltere
Verkehrsteilnehmer, sondern auch fiir mobile Menschen,
die entspannter an ihr Ziel, zum Beispiel den Arbeitsplatz,
kommen wollen.

Der Service steht dabei im Vordergrund. Er beginnt bei
stdndig vorradtigen Testradern, geht iiber die individuelle
Beratung und Ausstattung bis hin zu Top-Finanzierungs-
angeboten. ,Einen ganz wichtigen Rat habe ich fiir alle
Radfahrer”, sagt Michael Schauerte, ,génnen Sie IThrem Rad
einmal im Jahr eine Inspektion, dann rollt es wieder deut-
lich leichter.”

Radhaus Schauerte

Hildesheimer StraBe 53 ¢ 30169 Hannover
Tel.: 0511 - 803 99 47 « Fax: 0511 - 806 07 38
www.radhaus-schauerte.de



Rasensportverein Hannover

Hier macht Sport Spaf3

Sportarten - wahrlich keine kleine organisatorische
1 6Meisterleistung, die der Vorstand und die Sparten
des Rasensportverein Hannover Tag fiir Tag leisten miis-
sen, um den Traditionsverein zu fithren und zu leiten. Doch
es klappt ausgezeichnet. Der Verein ist intakt, die Sparten-
vorstande funktionsfdhig und die Mitglieder engagiert. Mit
Angeboten wie den Sportarten Go und Aikido bietet der
RSV auch ,Exoten“ an, die iiberaus beliebt sind. Winter-
sport, Wandern und Orientierungslauf gehéren ebenfalls zu
Angeboten, die nicht jeder hat - wohl aber der RSV von
1926.

Eisenbahner waren es, die den Verein 1926 gegriindet
haben. Und schon damals wollten die Sportler nicht nur
Turnen, wie es in den meisten Vereinen dieser Ara gang
und gébe war, sondern der RSV wollte mehr. Und aus die-
sem Grunde gab es - natiirlich - Turnen, aber auch Rasen-
sport mit FuBball, Handball und Leichtathletik, Wasser- und
Wintersport. Und diese Vielfalt, die wurde bis heute erhal-
ten und kontinuierlich gesteigert. Der RSV ist ein Verein, in
dem es Spafl macht, Sport zu treiben.

Rasensportverein Hannover, Geschaftsstelle
Am Stidbahnhof 7 ¢ 30171 Hannover
Tel.: 0511 - 811 45 30 ¢ www.rsv-hannover.de

Blick vom Rathaus auf eine Idylle: Der Maschpark
entstand um 1900 als Biirgerpark. Dahinter erstreckt
sich der 2,4 Kilometer lange Maschsee, der als
kiinstlicher Binnensee 1936 eroffnet wurde.

ﬂ LEBENSART SUDSTADT
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Therapiezentrum Praxis Schlote
Physiotherapie,
Ergotherapie, Logopadie

lles unter einem Dach: Das trifft beim Therapiezentrum
A.Praxis Schlote zu, in dem Mitarbeiter in unterschied-
lichen Bereichen als Fachkrafte tatig sind. Das Spektrum
reicht von der Physiotherapie tiber die Ergotherapie bis zur
Logopadie. Zudem CMD - die ganzheitliche Behandlung
von Kiefergelenksstérungen, Kopf- und Gesichtsschmerzen.
Dariiber hinaus werden Fitness- und Cardiotraining, Pra-
ventions- und Gesundheitskurse angeboten. Rehabilitations-
sport, Funktionstraining in Kooperation mit dem Reha- und
Gesundheitssport Hannover (RGH) e.V. und der gesamte
Bereich Massagen und Wellness komplettieren das Ange-
bot.

LFur meine Mitarbeiter und mich steht die Qualitat der
Angebote im Vordergrund®, sagt Thomas Schlote. In der
Medizin wiirde die Zusammenarbeit unterschiedlicher Fach-
richtungen zur Bewaltigung aktueller Gesundheitsprobleme
immer mehr an Bedeutung gewinnen. Diese Entwicklung
bilde die Basis zur Vernetzung von Physiotherapie, Ergothe-
rapie und Logopé&die. Die bestmogliche Therapie, Training
und Pravention fiir die Patienten sei das Ziel aller Mitarbei-
ter in der Praxis. Nach der Beendigung der Therapie koén-
nen die Patienten im vertrauten Umfeld unter qualifizierter
Anleitung durch eigenes Training die Behandlungserfolge
sichern und erhalten. Dabei kénnen die Patienten aus einer
stets wachsenden Anzahl von Trainingsangeboten, Préaven-
tions- und Gesundheitskursen auswéahlen. Zudem kénnen
verschiedene Therapien zeitlich aufeinander abgestimmt
werden. Selbstverstandlich werden Patienten auch im
héuslichen Umfeld sowie in Pflegeheimen besucht.

Therapiezentrum Praxis Schlote
KrausenstraBe 50 ¢ 30171 Hannover

Tel.: 05611 - 8985850

Mo.-Fr. 7-20 Uhr und nach Vereinbarung
www.praxis-schlote.de



Kompetenz und Erfahrung

Kiihl Optik nimmt sich Zeit fiir Ihre Augen

er richtige Weg zur neuen Brille? Moéglichkeit Nummer
Deins: Einfach losgehen und sich von den Zufélligkeiten
am Weg leiten lassen. Effizienter ist aber Moglichkeit Num-
mer zwei: Man bleibe in der Stidstadt und schaue gleich bei
Kiihl Optik vorbei. Viele gute Grinde sprechen dafiir.

Erfahrung: Seit 1954 gibt es das Fachgeschaft schon
an der Hildesheimer StraBe. Der heutige Inhaber, Augen-
optikermeister Peter Remm, ist seit vielen Jahren in der
Branche tétig. Er und sein Team haben ein sicheres Gespiir
fur die Bedirfnisse ihrer Kunden entwickelt. Denn es geht
nicht einfach nur um formschoéne oder trendige Brillen. Sie
miissen auch zum Gesicht und den ganz personlichen An-
forderungen des Kunden passen. Zeit ist ein Gut, das bei
Kihl Optik gern investiert wird - fir Beratung, Auswahl
oder Sehtests.

Handwerk: Bei Kiihl Optik sind Fachleute am Werk.
Das gilt fir Kundenberatungen wie fiir Anpassungen in
der hauseigenen Werkstatt gleichermafBen. Ganz gleich,
ob das reichhaltige Sortiment an Brillen und Sonnenbril-
len, Kontaktlinsen oder vergroBernden Lesehilfen gefragt

ist. Welches Glas, welche Ténung, harte oder weiche Kon-
taktlinsen? Das Material und die Form miissen zu den Le-
benssituationen der Menschen passen; in Freizeit oder Be-
ruf. Moderne Technik wie das Videozentriersystem kommt
dabei zum Einsatz, mit dem die optischen Abmessungen
einer Brille perfekt auf das Gesicht abgestimmt werden.

Vernetzung: Peter Remm kiimmert sich um den Nach-
wuchs in seiner Branche. So nimmt er auf Landesebene
Prifungen von Gesellen und angehenden Augenoptiker-
meistern ab, und er engagiert sich als stellvertretender
Obermeister der Augenoptikerinnung in Hannover. Aktiv
ist er auch im Wirtschaftsforum Stidstadt; als Griindungs-
mitglied und Vorsitzender der Stadtteilgemeinschaft. Und
so zahlt das Ladenlokal zu jenen Orten, wo neue Ideen fiir
die Stidstadt entwickelt werden.

Kiihl Optik
Hildesheimer StraBe 60 - 62 ¢ 30169 Hannover
Tel.: 0511 - 88 00 72 ¢ Fax: 0511 - 8 09 41 96
www.kuehl-optik.de
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Die Horhilfe

Das etwas andere ,,Tonstudio“

Héren bedeutet Lebensqualitat. Technik kann dem Men-
schen im Alltag dabei helfen. Oft warten sie dennoch
zu lange, wenn ihre Horfahigkeit nachlasst. Die Horgeratea-
kustikermeisterin Constance Huep und ihr Team von Die
Horhilfe wissen, wie sich gegensteuern lésst. Das Gehirn
braucht Training, um den Hoérsinn in Schwung zu halten.
Sensible Horsysteme sollten so frith wie moglich eingesetzt
werden.

Im Akustikfachgeschaft an der Hildesheimer Strale
gibt es eine groBe Auswahl und geballte Kompetenz. Das
sechskopfige Team, in dem drei Handwerksmeister tatig
sind, geht den Bediirfnissen der Kunden auf den Grund. Im
Tonstudio wird mit modernster Technik eine Horanalyse
durchgefiihrt. Darauf baut die Versorgung mit dem Hoérge-
rat auf. Via Bildschirm und Soundanlage werden typische
Alltagssituationen simuliert und damit eine optimale Hor-
gerateeinstellung gefunden.

Der Technik sind kaum Grenzen gesetzt: So gibt es
ausgekliigelte Systeme, die unter anderem Bluetooth-
Schnittstellen fiir Handys oder MP3-Player bieten. Auch zu-
zahlungsfreie Gerate, fiir Versicherte gesetzlicher Kranken-

kassen, sind zu haben. Das Probetragen, die individuelle
Anpassung, Ohrstiicke und Reparaturen aus der eigenen
Werkstatt oder Hausbesuche gehéren zum Service dazu.
Die Nachsorge, also Wartung, Nachjustieren bei nachlas-
sender Horfahigkeit sowie der Austausch von VerschleiBtei-
len, ist der néchste Schritt. Hier zahlen sich die Erfahrung
und der langjahrige, persénliche Kontakt zu den Kunden
gleich mehrfach aus.

Constance Huep lernte ihren Beruf ab 1981 von der
Pike auf bei ihrer Mutter Elfriede Tesse-Jekubczyk, die den
Betrieb damals griindete. Viele ihrer Mitarbeiter hat Con-
stance Huep wiederum selbst ausgebildet. Sie ist auch in
der externen Ausbildung von Hoérgerdteakustikermeistern
tatig und gehort dem Meisterpriifungsausschuss der Hand-
werkskammer an. AuBerdem engagiert sie sich als Schatz-
meisterin im Wirtschaftsforum Stidstadt fir ihren Stadtteil.

Die Horhilfe
Hildesheimer StraBe 62 * 30169 Hannover
Tel.: 0511 - 80 29 90 ¢ www.diehoerhilfe.de



HNO-Praxis

Kopfsache - mit ganzheitlichem Konzept

s gibt eine einfache Formel, die die Angebotsvielfalt
E der HNO-Praxis von Dr. med. Sabine Streich perfekt be-
schreibt: alles rund um den Kopf. Die HNO-Arztin und All-
ergologin versteht ihr Leistungsspektrum als ganzheitliche
Rundumbetreuung. HNO-drztliche Untersuchungen und
Behandlungen nimmt sie unter Beachtung von schulmedizi-
nischen und naturheilkundlichen Aspekten vor. Neben den
JKlassischen HNO-Erkrankungen koénnen sich Patienten,
die beispielsweise unter Schwindel, Kopfschmerzen oder
Problemen mit der Halswirbelsdule und dem Kiefergelenk
sowie des Hoérens oder an Ohrgerduschen leiden, bei Dr.
Streich Rat und Hilfe holen.

Bei einem Horsturz oder plotzlichen Ohrgerduschen
ist haufig eine Infusionstherapie sinnvoll. Neuraltherapien
nimmt die Arztin etwa bei Kopfschmerzen oder Verspan-
nungen der Halswirbelsdule vor. Bei haufigen Infekten hel-
fen Infusionen mit hoch dosiertem Vitamin C und B. Auch
gegen Heuschnupfen bietet die HNO-Praxis Therapien an,
klassisch die Hyposensibilisierung, alternativ Akupunktur
oder Eigenbluttherapie. Den ganzheitlichen Ansatz der Pra-
xis unterstreicht auch ihr interdisziplindres Netzwerk mit
spezialisierten Osteopathen, Zahnarzten und Physiothera-
peuten. Der Vorteil: Patienten miissen nicht umstandlich
selbst auf Expertensuche gehen. Die Fachleute dieses Netz-
werks wissen, wie der jeweils andere arbeitet. So lasst sich
die Betreuung der Patienten optimal aufeinander abstim-
men. Schlieflich ist auch die Faltenbehandlung - nach Ter-
minvereinbarung - ein Schwerpunkt der HNO-Praxis. Seit
gut zehn Jahren arbeitet Dr. Streich mit Mitteln wie Botu-
linumtoxin und Hyaluronséure. Inzwischen bildet sie auch
andere Arzte darin aus. Neu in der Praxis: ein spezieller La-
ser zum Entfernen von Tatowierungen, Pigmentstérungen
und ,Altersflecken”.

HNO-Praxis am Aegi, Dr. Sabine Streich
Hildesheimer StraBe 11 30169 Hannover
Tel.: 0511 - 8 50 32 32
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Lotse fiir Immobilien

Konkret Hausverwaltung bleibt Konkret

mmobilien sind Lebensraum und Arbeitsplatz fiir Men-

schen. Sie sind auch Werte, die es zu erhalten gilt. Beides
vereint Peter Pilz mit der von ihm gefiihrten Konkret Haus-
verwaltung. Seit vielen Jahren ist er fiir Haus- und Woh-
nungseigentiimer ein verldsslicher Partner, der fiir eine
transparente und straffe Objektbetreuung mit menschlicher
Note steht.

Konkret - das bedeutet fiir den Kaufmann der Grund-
stiicks- und Wohnungswirtschaft eine klare Philosophie:
Menschlichkeit, Fachwissen und Diplomatie. Das setzt Peter
Pilz, der zudem Vorstandsmitglied des Wirtschaftsforums
Sudstadt ist, bei der kaufméannischen und technischen Be-
treuung von Immobilien und in der Kommunikation mit den
Mietern ein.

Konkret - das heiB3t auch Langfristigkeit von Geschafts-
beziehungen. Werterhaltung, oder auch Wertsteigerung,
setzt eine stetige und individuell auf ein Objekt zugeschnit-
tene Betreuung voraus. Dabei sieht sich die Konkret Haus-
verwaltung nicht als ,Bestimmer” fiir die jeweilige Immo-
bilie. Die Firma ist ein Lotse, der mdogliche Wege aufzeigt,

und diese gemeinsam mit den Eigentiimern beschreitet.
Wozu auch ein klares Qualitdtsmanagement gehort.

An all dem wird sich auch kiinftig nichts d&ndern. Auch,
oder besser: gerade weil sich Anfang 2009 eine Neuerung
ankiindigte. Gemeinsam mit Partnern griindete Peter Pilz
die Konkret Haus- und Dienstleistungsverwaltung (HDV)
GmbH & Co. KG. Das neue Unternehmen kann noch mehr
Leistungen anbieten, als es bereits mit der Konkret Haus-
verwaltung der Fall ist. Und als Personengesellschaft bietet
es langfristig Stabilitat. So steht das Angebot von Peter Pilz
auch in stiirmischen Zeiten, wie sie bundesweit zu spiiren
sind, auf einer sicheren Basis. Mag sich auch im Firmenge-
flige etwas &ndern, die Menschen dahinter bleiben. Und
natiirlich gilt auch dies: Konkret bleibt Konkret.

Konkret Hausverwaltung
Hildesheimer StraBe 57 ¢ 30169 Hannover
Tel.: 0511 - 811 46 07 » Fax: 0511 - 811 46 08
www.konkret-hdv.de



Kanzlei am Maschsee

Stark fiir das Recht — das Dutzend ist voll!

ntensive und persénliche Betreuung der Mandantinnen
Iund Mandanten steht an erster Stelle fir die Kanzlei
am Maschsee in der GeibelstraBe 100, nur wenige Schritte
vom Maschsee entfernt. Dahinter stehen die Fachanwaltin
Sabine Hogrefe-Scheffel und der Fachanwalt Wolfgang
Schelper.

Die beiden Anwaélte bieten ihren Mandanten Kompe-
tenz im gesamten Spektrum moderner Rechtsberatung und
-vertretung. Die Schwerpunkte der Rechtsanwaéltin Hog-
refe-Scheffel liegen im Familienrecht, im nationalen und in-
ternationalen Scheidungsrecht sowie im Unterhalts-, Kind-
schafts- und Erbrecht. Dariiber hinaus ist die Fachanwaltin
fur Familienrecht Mediatorin in Konfliktfallen, sodass bei
Scheidungen z.B. nur ein Anwalt fiir beide Parteien bené-
tigt wird. Das mindert nicht nur unerquickliche Ausein-
andersetzungen, sondern verringert auch die Gesamtkos-
ten. Rechtsanwalt Schelper ist Fachanwalt fiir Miet- und
Wohnungseigentumsrecht. Weitere Schwerpunkte seiner
Anwaltstatigkeit sind das Verkehrsunfallrecht, das Arzthaf-
tungsrecht und nicht zuletzt das Arbeitsrecht, in dem er
ebenfalls einen Fachanwaltslehrgang abgeschlossen hat.

Beide Anwélte verfiigen tiber langjahrige Berufserfah-
rung und haben bereits in zahlreichen Féllen ihren Man-

danten zum Recht verholfen, lange bevor sie sich zu einer
gemeinsamen Kanzlei in Hannovers Stidstadt zusammenge-
schlossen haben. Dort steht die Kanzlei nun auch schon im
12. Jahr den Mandanten mit Rat und Tat zur Seite.

+ES gehoért zu unserem Stil, ehrlich mit den Mandanten
umzugehen, was nicht immer bedeutet, sofort vor Gericht
zu ziehen, sondern nur dann, wenn es Erfolg verspricht,
formuliert Sabine Hogrefe-Scheffel den Anspruch der Kanz-
lei. ,Transparenz in allen Phasen der Rechtsvertretung so-
wie gegenseitiges Vertrauen sind unabdingbar, um opti-
male Ergebnisse zu erzielen. Auch Ihr Recht ist bei uns
in guten Handen. Dafiir kdmpfen wirl“, verspricht das An-
waltsduo unisono.

Kanzlei am Maschsee, Rechtsanwalte und
Fachanwalte Hogrefe-Scheffel und Schelper
GeibelstraBe 100 ¢ 30173 Hannover

Tel.: 0511 - 88 00 88 * Fax: 0511 - 88 00 91
mail@kanzlei-am-maschsee.de
www.kanzlei-am-maschsee.de
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VGH Serviceteam Siidstadt

Langjahrige Erfahrung trifft junges Engagement

as weinumrankte, kleine Haus im Sonnenweg 14 hat
Dschon so etwas wie Symbolkraft: Seit Jahrzehnten
berdt VGH-Versicherungsberater Bernd Miiller dort seine
Kunden. Uber 40 Jahre ist der gelernte Versicherungskauf-
mann schon in der Branche tatig und sorgt auf seine ganz
persénliche Weise fiir Vorsorge, Verlasslichkeit und Rund-
umschutz. Im Sommer 2009 steht ein Generationenwechsel
an: Raman Gambir kiimmert sich fortan federfithrend um
die Kunden. Individuell, ganzheitlich und serviceorientiert
geht auch er ans Werk. Ganz so, wie es Bernd Miiller zu
tun pflegte - und auch weiterhin pflegt. Denn als VGH Ser-
viceteam Siidstadt arbeiten beide Fachleute auch kiinftig
zusammen. Raman Gambir ist seit iiber zwei Jahren im
Stidstadter VGH-Biiro dabei; aber schon seit 2003 gehort er
zum traditionsreichen hannoverschen Versicherer VGH.

In einem Biiro auf der anderen StraBenseite bietet das
VGH Serviceteam zusétzlich seine Dienste an. Und dieses
Angebot ist umfassend. Ob Krankenversicherung, Recht-
schutz, Altersvorsorge oder Berufsunfahigkeits- und Kfz-
Versicherung - kein wichtiger Lebens- oder Arbeitsbereich
bleibt unversorgt. Die VGH, und damit auch das Service-

team Sudstadt, bietet Schutz und Absicherung aus einer
Hand. Das schlieBt auch giinstige Versicherungen fiir junge
Menschen oder Existenzgriinder ein.

Zur Philosophie von Bernd Miiller und Raman Gambir
gehodrt nicht nur die seridse Beratung und individuelle Ab-
wicklung von Versicherungsfragen. So vielfdltig wie die
Versicherungsangebote selbst sind auch die Kunden und
deren Bediirfnisse. Auf die stellt sich das VGH Servicete-
am Sitidstadt ein. Keine Warteschleife und Umleitung zu
einem Automaten, keine strikten Biirozeiten - das Team ist
auch zu ungewohnlichen Zeiten fiir seine Kunden da. Diese
Flexibilitat bleibt also, genau wie die Fachkompetenz und
die individuelle Betreuung. Auch nach dem Generationen-
wechsel.

VGH Serviceteam Siidstadt

Raman Gambir, Bernd Miiller

Sonnenweg 14 ¢ 30171 Hannover

Tel.: 0511 - 28 11 33 « Fax: 0511 - 28 24 36
raman.gambir@vgh.de



Polstermobel und mehr

Wo Liebhaberstiicke neuen Glanz erhalten

Man stelle sich folgende Situation vor: Da gibt es ein
antikes Sitzmobel. Ein schoénes altes Sofa, irgendwo
auf einem Dachboden vielleicht, oder aus einem Erbe stam-
mend. Verblichener Bezug, einige Dellen im Inneren, aber
sonst noch gut in Schuss. Und dann ist da die junge Familie
mit Kindern und einem Hund. Wie bekommen die Besitzer
das unter einen Hut? Die Losung koénnte lauten: Teflon.
Was Pfannen schiitzt, tut auch als Schmutz und Fett abwei-
sender Bestandteil von Bezugsstoffen seinen Dienst. Einen
Rat wie diesen gibt es bei einer Meisterwerkstatt, die ihr
Handwerk versteht. Bei der Polsterei Petzolt, die nicht nur
berat, sondern die Ideen auch gleich umsetzt. Ganz indivi-
duell in Absprache mit den Kunden.

Omas alten Ohrensessel wegwerfen? Die Couch auf den
Sperrmiill? Raumausstattermeisterin Andrea Petzolt weiB,
wie angegraute Liebhaberstiicke zu frischem Glanz kom-
men. Sei es mit modernen Fiillungen und Beziigen oder
mit authentischen Stoffen und Mustern ,wie damals”. All
das passiert in der eigenen Werkstatt oder im eigenen
Néhatelier. Die Polsterei begutachtet die Objekte vor Ort
und kiimmert sich um den Transport. Ubrigens: Auch um-

fangreiche Musterkollektionen fiir edles Rinds-, Schafs- oder
Ziegenleder liefern kreative Ideen. Seit 1958 schon gibt es
den Handwerksbetrieb. Vor {iber 20 Jahren ibernahmen
Helga und Gerd Petzolt die Firma, 1994 dann ihre Tochter
Andrea. Das Angebot wuchs stetig an. So kiimmert sich die
Polsterei auch um die Raumausstattung von Wohnungen
oder Geschiften. Die Palette reicht vom Teppichboden
iiber Wandbespannungen bis hin zu Dekoration und Fens-
terbehdngen sowie Markisen, Rollos und Jalousien. Von
der Planung bis zur Einrichtung.

MaBarbeit, Fachwissen und langjahrige Erfahrung - das
zeichnet den Familienbetrieb aus. Auch die Reinigung von
Dekorationen und einen Gardinenwaschservice bietet die
Polsterei an.

Polsterei und Raumausstatter Petzolt
Hildesheimer StraBe 118 ¢ 30173 Hannover

Tel.: 0511 - 85 45 63 * Fax: 0511 - 169 18 80
polsterei.petzolt@t-online.de
www.petzolt-raumgestaltung.de

E LEBENSART SUDSTADT



LEBENSART SUDSTADT

Mendelssohn-Apotheke

Personliche Beratung ist einfach besser!

Is echte Stadtteilapotheke prasentiert sich die Men-

delssohn-Apotheke. Fiir viele Stammkunden sind Inha-
berin Kirsten Krabbe und ihre Mitarbeiter schon seit Jahren
die zuverldssige Anlaufstelle. Uber 15 Jahre gibt es das
Geschaft. Was hier zu haben ist, geht weit iber Arzneibera-
tung oder Verkauf hinaus. Es ist im Grunde auch ein Stiick
Lebensberatung. Die personliche Nédhe zu den Menschen
schafft Vertrauen. Die Apotheker entwickeln ein Gespiir
dafiir, was ihren Kunden fehlt oder ihnen gut tut. Und kon-
nen damit noch besser beraten. Welche Schmerzmittel grei-
fen, wovon ldsst man besser die Finger? Welches Medika-
ment passt zum Magenproblem? Dieser ganzheitliche Blick
ist ein entscheidender Faktor. So etwas gibt es in keinem
Internet-Versandhandel.

Noch etwas macht die Stdrke der lokal verwurzelten
Apotheke aus: Auch praventiv beraten Kirsten Krabbe und
ihr Team. Sei es durch Seminare, die iber die Apothekerge-
nossenschaft ,apogen“ vermittelt werden,; sei es iber Vor-
teile der Kundenkarte ,Mendelssohn-Card“, die richtigen
Impfungen oder die wichtigen Bestandteile einer Reiseapo-

theke. Was muss auf jeden Fall mit in den Urlaub, was ist
im Reiseland zu beachten? Nur wer seine Kunden wirklich
kennt, kann auch die richtigen Tipps geben. Messungen
des Blutzuckerspiegels oder der Cholesterinwerte, die An-
passung von Kompressionsstriimpfen und ein Lieferservice
gehoren ebenfalls zum Spektrum der Mendelssohn-Apothe-
ke.

Die Vitalstoffanalyse ist ein weiterer Schwerpunkt.
Als Nahrungsergidnzung sind Vitamine und Mineralstoffe
in der Apotheke zu bekommen. Ganz auf die Bediirfnisse
und Lebensgewohnheiten der Kunden abgestimmt, stellt
das Mendelssohn-Team die Mischungen zusammen. Damit
bekommt der Koérper, was er wirklich braucht.

Mendelssohn-Apotheke
MendelssohnstraBe 26 ¢ 30173 Hannover
Tel.: 0511 - 88 19 64
mendelssohn-apo@t-online.de
www.mendelssohn-apotheke.de



Biggi-Moden

Shopping mit der ganz personlichen Note

as Schone an Biggi-Moden hat viele Seiten: Das Ge-
Dschéft besteht seit tiber 35 Jahren und gehort damit
an der Hildesheimer StraBe zu den festen GréBen. Und
modebewusste Frauen wissen zudem, was sie an dieser
Adresse haben. Dass sich daran auch nichts &nderte, seit
Birgit Zimmermann das Geschaft Anfang 2009 tibernahm,
schatzen vor allem Stammkundinnen. Die Inhaberin hat
auch die langjahrigen Mitarbeiterinnen iibernommen.

Biggi-Moden steht nach wie vor fiir die ganz person-
liche Note beim Stdébern nach der passenden Kleidung fiir
festliche Anlésse, Freizeit oder Alltag. Schicke Hosen, Blu-
sen oder Jacken gibt es von bekannten Markenherstellern
wie ,Berri“, ,Raffaello Rossi“ oder ,Faber” - sei es als Ein-
zelstlicke oder als modische Kombinationen. Accessoires
vervollstdndigen das Angebot.

Man kennt sich, Stammkunden werden mit ihren Na-
men begriiBt, den Klénschnack gibt es obendrein. Unkom-
pliziert und ganz im Sinne der Kunden ist auch der Service:
Hier nimmt man sich viel Zeit fiir Beratung und das Aussu-

chen passender Stiicke — gern bei einer Tasse Kaffee. Wer
sich nicht sofort entscheiden kann, nimmt einfach mehrere
Kleidungsstiicke zur Probe mit nach Hause. Auch der Um-
tausch geschieht mit groBer Kulanz.

Im Grunde ist bei Biggi-Moden also alles wie gewohnt.
Natiirlich stellt die Inhaberin behutsam ihr Angebot um.
Neue Kollektionen, spezielle Wiinsche von Kundinnen
- Birgit Zimmermann ist modisch stets auf Hohe der Zeit
und bietet zugleich Bewahrtes. Aber eines hat sich ganz
entschieden geidndert. Mit ihren langeren Offnungszeiten
sorgt die Boutique fiir noch mehr Einkaufsvergniigen: Mon-
tags bis freitags hat das Geschéaft durchgehend von 10 bis
18 Uhr, und am Sonnabend von 10 bis 13 Uhr gedffnet.

Biggi-Moden
Hildesheimer StraBe 68 ¢ 30169 Hannover
Tel.: 0511 - 88 09 81
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Friseur Siepert

Der perfekte Schnitt fiir jeden Anlass

chon ist, was geféllt. Aber im Frisiersalon seines Ver-
Strauens darf man auch getrost iiber neue Trends nach-
denken. Oder sich am besten gleich von den Experten
beraten lassen. Bei Silvia Siepert wird man dann beispiels-
weise erfahren, dass Kurzhaarfrisuren bei den Damen der-
zeit angesagt sind und auch Ponys wieder gern getragen
werden. Bei den Herren liegen langere Haarschnitte voll
im Trend - gern mit etwas Farbe. Seit tiber 20 Jahren ist
die Friseurmeisterin im Geschaft. Sie kennt sich aus mit
den Modewellen und bleibt auch bei neuen Trends und
Schnitttechniken am Ball. SchlieBlich entwickeln sich Mo-
debewusstsein, aber auch die handwerklichen Fertigkeiten
in der Branche stetig fort. Um ihren Kunden immer das
Beste bieten zu kénnen, legt Silvia Siepert mit ihrem Team
groBen Wert auf stetige Fortbildung.

Seit die Inhaberin das Geschédft an der Hildesheimer
StraBe iibernahm, wissen die Kunden den Qualitatsan-
spruch zu schatzen. Auch kunstvolle Hochsteckfrisuren
sind dort zu haben - etwa fiir den ganz groBen Auftritt bei
Hochzeiten, festlichen Empféangen oder Ballen. Haarschnitte

gibt es im Frisiersalon fiir die ganze Familie. Klassisch oder
eben trendig. Damit der neue Schnitt auch wirklich passt,
gibt es die typgerechte Beratung inklusive. Drei Mitarbeiter
kiitmmern sich neben der Inhaberin um das gute Aussehen
der Kunden. Silvia Siepert sorgt zudem fiir fachlich versier-
ten Nachwuchs: Der Betrieb bildet aus. Prognose fiir das
Betriebsklima? Entspannung pur mit freundlichem Service,
kithlen oder heiBen Getranken und fairen Preisen.

Der Salon bietet noch mehr Highlights: Fingernagelde-
sign und Naturnagelverstiarkung - damit briichige Néagel
wieder schon aussehen. Und das Team macht auf Wunsch
auch Hausbesuche, was vor allem Senioren gerne anneh-
men.

Friseur Siepert

Hildesheimer StraBe 71 ¢ 30169 Hannover

Tel.: 0511 - 88 58 77

Mo.-Mi., Fr. 8-18 Uhr; Do. 8-19 Uhr; Sa. 7.30-13 Uhr



Téaglich...
hallosuedstadtbult.de

ie wollen wissen, was in ihrer Umgebung geschieht?
SSﬁdstadt und Bult haben dafiir eine Internetzeitung.
Seit September letzten Jahres gibt es taglich aktuelle Mel-
dungen aus dem Stadtbezirk im Internet. Ob Politik, Kultur,
Wirtschaft oder Sport - Informationen und Unterhaltung
stehen an erster Stelle.

Zu einzelnen Ereignissen gibt es informative und sché-
ne Berichte mit fundiertem Text und vielen Bildern. Be-
sondere Aufmerksamkeit fanden die Berichte iber den 12.
Bultlauf, den Adventsbasar bei den Freimaurern oder ,100
Jahre Gustav-Stresemann-Realschule”.

Bei kontroversen Themen steht die objektive Berichter-
stattung im Vordergrund wie beim Stadtteilzentrum oder
den Hunden auf der Alten Bult. Denn jeder soll sich moég-
lichst unabhéngig eine eigene Meinung bilden kénnen.

Im Forum darf diskutiert werden. Anzeigen koénnen
kostenfrei direkt mit Bild und Textdokument eingegeben

werden. Ein WASistWO hilft bei der Suche nach Instituti-
onen im Stadtbezirk. Eine Internetkamera (WebCam) ist in
Vorbereitung.

Klaus Ollerer hat sich mit dieser Idee selbststandig ge-
macht und verfiigt schon seit einigen Jahren Erfahrung auf
diesem Gebiet als Publizist. Die Linden-Limmer Zeitung
und halloLindenLimmer.de sind zwei seiner erfolgreichen
Produkte bei denen er viel lernen konnte.

Die Finanzierung dieser kostenfreien Internet-Zeitung
erfolgt iber Werbung. Geschéftsleute treffen hier in der
Regel die Kunden aus ihrer Umgebung.

Es werden immer wieder Unterstiitzer gesucht. Wer
gerne selbst verdffentlicht oder selbst eine wirtschaftliche
Perspektive sucht oder irgendwie diese Internetzeitung un-
terstiitzen mochte, meldet sich am besten einfach telefo-
nisch unter 0170 92 60 771 oder per E-Mail bei Redaktion@
halloSuedstadtBult.de.

ﬂ LEBENSART SUDSTADT
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Gaedecke-Immobilien

Zeit ist zu kostbar, um sie mit falschen Dingen

zu verschwenden

tr Eigentiimer birgt die Zusammenarbeit mit einem
Fprofessione]len Immobilienmakler viele Vorteile. Der in-
dividuelle Service von Gaedecke-Immobilien erstreckt sich
nicht nur auf Objekte in der Stidstadt. Die Immobilienkauf-
frau Ulrike Gaedecke und ihr Team vermitteln auch bundes-
oder gar europaweit Immobilien. Sei es die Mietwohnung
in Hannover, das Mehrfamilienhaus in Berlin oder die Finca
auf Mallorca, die verkauft oder vermietet werden sollen.

Seit 1957 kiimmert sich der Familienbetrieb persénlich
um seine Kunden. Fir sie tibernimmt Gaedecke-Immobilien
zeitaufwandige Telefonate und Besichtigungstermine; auch
die Vorauswahl jener Interessenten, die am besten den Be-
dingungen der Eigentiimer entsprechen, gehort zum Service.
Zu den Dienstleistungen zdhlen auBerdem die Anfertigung
hochwertiger Objektfotos und die Erstellung professioneller
Exposés. Neu im Programm ist die Aufnahme von Immobili-
en-Videos fiir besonders wertvolle Immobilien.

Risikominimierung fiir die Kunden ist ein ganz besonde-
rer Schwerpunkt von Gaedecke-Immobilien. Denn mangeln-

de Zahlungsmoral oder Mietnomadentum machen zuneh-
mend vor allem privaten Immobilienbesitzern das Leben
schwer. Vor allem dank der persénlichen Rundumbetreu-
ung gelingt es dem mittlerweile in dritter Generation beste-
henden Familienbetrieb, stets den richtigen Abnehmer fiir
die Kundenobjekte zu finden.

Auch Auftrage von Hausverwaltungen {ibernimmt das
Unternehmen gern. Der Betrieb arbeitet z.B. seit mehreren
Jahren mit der Hausverwaltung Oliver Hardt zusammen.
Die Vermittlungsprofis von Gaedecke-Immobilien und die
profunde Verwalterkompetenz von Oliver Hardt erganzen
einander - Synergien im Dienste des Kunden.

Gaedecke-Immobilien

Alte Dohrener StraBe 20 ¢ 30169 Hannover
Tel.: 0511 - 3 36 42 36
www.gaedecke-immobilien.com



Hausverwaltung Oliver Hardt

Immobilienverwaltung ist Vertrauenssache

eit iber einem Jahrzehnt kiimmert sich das inhaberge-
Sfﬁhrte Unternehmen Hausverwaltung Oliver Hardt um
die Verwaltung von Miethdusern und Wohnungs-Eigentii-
mergemeinschaften. Dabei kommen betriebswirtschaftliche
Fachkompetenz und haustechnisches Know-how ganz im
Sinne des Kunden zusammen.

Das Ziel heiBt: bleibende Wohnqualitat, eine konse-
quente Instandhaltung des Objekts und damit einherge-
hend die Wertsteigerung der Immobilie. Ein besonderer
Schwerpunkt wird dabei auf die persénliche Betreuung der
Objekte, in enger Zusammenarbeit mit den Eigentiimern
und Beirdten, gelegt.

Oliver Hardt und sein bewdhrtes Team kiimmern sich
nicht nur um die Abrechnungen fiir Eigentiimer und Mie-
ter, sondern auch um den effizienten Einsatz von Hand-
werkern, Hausmeistern Géartnern etc.,, sowie um deren
Uberpriifung. Die treuhanderische Verwaltungsarbeit be-

ruht schliefllich auf einem gegenseitigen Vertrauens- und
Verantwortungsverhaltnis. Da das Unternehmen von seiner
Arbeit tUberzeugt ist, wird sogar eine ,Probeverwaltung*
auf Zeit angeboten.

Ebenso vertrauensvoll arbeitet die Firma mit dem Fa-
milienbetrieb Gaedecke-Immobilien unter einem Dach zu-
sammen - um ihre Objekte bestmoglich vermieten und
verkaufen zu kénnen. Die profunde Verwalterkompetenz
von Oliver Hardt und die Vermittlungsprofis von Gaedecke-
Immobilien ergédnzen einander — Synergien im Dienste des
Kunden.

Hausverwaltung Oliver Hardt
Alte Dohrener StraBe 20 ¢ 30169 Hannover
Tel.: 0511 - 80 20 17

ohardt@t-online.de
www.immobilienverwaltung-hardt.de
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Blick vom Neuen Rathaus auf das
Niedersachsische Landesmuseum
und die sich dahinter ausbreitende
Stidstadt. Der Museumsbau entstand
1902 im Neorenaissance-Stil.
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AWO ambulanter Pflegedienst

Mit Hilfe selbstbestimmt
zu Hause leben

Eine gute Pflegeberatung ist die Voraussetzung fir
ambulante Leistungen. Seit 2007 versorgt die Arbei-
terwohlfahrt (AWO) mit Dienstleistungen im Bereich der
hauslichen Alten- und Krankenpflege sowie der Begleitung
und Betreuung bei Demenzerkrankung ihre Kunden im
gesamten Stadtgebiet und natiirlich auch in der Stdstadt.
Die Menschen profitieren von der langjdhrigen Erfahrung
des Wohlfahrtsverbandes in der offenen und stationdren
Seniorenarbeit, in der Gesundheitshilfe und weiteren sozi-
alen Diensten. Den Kunden wird eine hohe Pflegequalitat
durch regelméaBig fortgebildetes Pflegefachpersonal und
fachkundige Kooperationspartner garantiert. Die Pflege-
dienstleiterin Daniela Seifert und eine eigens eingestellte
Sozialpddagogin sind ausgebildete Pflegeberaterinnen und
kooperieren mit bestimmten Krankenkassen. Mit ihnen
konnen Termine fiir Pflegeberatungsgesprache zu Hause
vereinbart werden, um individuelle Losungen zu erarbei-
ten. Nach dem Leitsatz ,Mit Hilfe selbstbestimmt zu Hause
leben“ férdert die AWO den Verbleib in der vertrauten Um-
gebung durch ambulante Pflege, eigenen Hausnotruf und
Tagesbetreuung fiir Demenz-Erkrankte.

AWO ambulante Dienste gGmbH
WilhelmstraBe 7 ¢ 30171 Hannover

Tel.: 0800 - 302 08 00 (kostenfrei)
www.awo-pflegedienst.de



Zahnarztin bietet Schnarchtherapie

Schnarchen Sie noch oder schlafen Sie schon?

ahngesundheit bedeutet Lebensqualitat. Natirlich ist

das ein zentrales Thema der Zahnarztin Dr. Gabriele
Ahlers. Doch in ihrer Stdstadter Praxis geht es auch um
den gesunden Schlaf. Anders gesagt, um den erholsamen
Schlaf. Das gilt fiir harmlose Schnarcher, aber auch fiir Men-
schen, die unter gefahrlicher Schlafapnoe leiden. Den damit
einhergehenden Atemaussetzern kann mit einem kleinen
kieferorthopadischen Gerat abgeholfen werden. Diese Zahn-
schienen halten den Unterkiefer in der richtigen Position
und verhindern damit ein VerschlieBen der Atemwege. Der
Schlédfer bekommt mehr Luft und kann entspannter ruhen.
In enger Abstimmung mit Pneumologen beradt Dr. Ahlers
tiber die Moglichkeiten gegen haufiges Schnarchen. Bei Be-
darf bekommt der Patient auch ein ambulantes Schlaflabor
mit nach Hause. Das Ergebnis sind ruhige Nachte - ein
Segen im eigenen Heim oder auch im Urlaub.

Auch klassische Behandlungen wie Prophylaxe, Zahn-
ersatzversorgung, Zahnerhalt durch Fillungstherapie oder
Implantatversorgungen nehmen die Arztin und ihr Team
vor. Schonende Lasertherapie oder Vollnarkosebehand-
lungen bei Angstpatienten gehoren ebenfalls zum Ange-
bot. Immer gilt: Fir jeden Patienten werden ganz individu-
elle Mdoglichkeiten beraten und umgesetzt, um die jeweils
beste Losung zu finden. Die Griindlichkeit hat in der Zahn-
arztpraxis Methode und setzt sich auch bei Zahnbleaching,
Inlayanfertigung oder bei der Herstellung von Mundschutz
fur Sportler fort. Und schlieBlich spielt die kindgerechte
Zahnbehandlung bei Dr. Ahlers eine wichtige Rolle. Denn
die Firsorge, die fiir alle Entwicklungsschritte eines Kindes
notig ist, sollte auch dem Wachstum des Kiefers, der Zéhne
und der Mundhohle gelten. Fir Zahngesundheit in allen
Lebensphasen.

Zahnarztpraxis Dr. Gabriele Ahlers
SohnreystraBe 6a ¢ 30173 Hannover

Tel.: 0511 - 80 23 50

gabriele.ahlers@t-online.de * www.dent-ahlers.de
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Timpe-Immobilien

Starke Leistung fiir zufriedene Kunden

ie Firma bietet den kompletten Service rund um die

Immobilie. Den tibernimmt das mittelstdandische und
inhabergefiihrte Unternehmen mit einer ganz persénlichen
Note. Bei aller Kompetenz, Effizienz und Sorgfalt darf bei
Geschéftsfithrerin Ulrike Albrecht und ihren Mitarbeite-
rinnen das Menschliche nicht zu kurz kommen. Dies macht
die Dienstleistungen von Timpe-Immobilien so unverwech-
selbar.

Fir Eigentiimer kiimmert sich das Unternehmen um
Verkauf oder Vermietung von Objekten. Das Team hat ein
Gesplr fir Menschen und legt bei seinem Service groBen
Wert auf Langfristigkeit. Was wiederum bei der Suche nach
den passenden Mietern eine wichtige Rolle spielt. Wenn
alles zusammenpasst, profitieren beide Seiten davon. Be-
wertungen, Gutachten, Hausverwaltung oder die Organisa-
tion von Umbau- oder Renovierungsarbeiten gehéren zum
Portfolio. Wichtige Schwerpunkte sind die Verwaltung von
Mietshausern sowie die WEG-Verwaltung.

Ulrike Albrecht recherchiert zudem als Maklerin nach
dem optimalen Wohnraum fiir ihre Kunden. In der Stidstadt,

wo die Firma stark verwurzelt ist, hat die Diplom&konomin
eine groBe Stammkundschaft. 1989 begann sie als Makle-
rin, seit 1998 bietet sie mit der GmbH den vollen Service.
Gut vernetzt ist die Firma auBerdem. Sie ist Mitglied im Im-
mobilienverband Deutschland (IVD) und bei Creditreform.

Ulrike Albrecht bietet noch mehr: Seit ihrer zweijahrigen
Ausbildung zur Mediatorin sorgt sie bei Immobilienstreitig-
keiten fiir einen Ausgleich. Es geht dann um das Finden
einvernehmlicher Lésungen, bevor teure Gerichtsverfahren
ins Rollen kommen. Bei Miet- und Erbstreitigkeiten etwa,
oder wenn nach einer Trennung beide Parteien Besitzan-
spriiche an das gemeinsame Haus anmelden.

Timpe-Immobilien GmbH
Ulrike Albrecht, Geschéaftsfithrerin
StolzestraBe 40 « 30171 Hannover
Tel.: 0511 - 9 52 30 90 » www.timpe-immobilien.de



Fotolabor

Digitale Fotos und mehr

as ist Berufserfahrung pur: Bereits in dritter Generati-
Don besteht das von Johannes Weckbrodt 1948 gegriin-
dete Fachlabor Foto Weckbrodt. Heute betreiben es Ursula
und Frank Westphal. Ob analoge Filmentwicklung oder die
Verarbeitung digitaler Bilddaten - alles passiert vor Ort an
der Bult. Der Familienbetrieb arbeitet mit eigener Labor-
technik und ist damit der perfekte Ansprechpartner fiir alle
Fragen rund um die individuelle und hochwertige Bildher-
stellung. Die Bandbreite ist groB: Abzlige auf Fotopapier
oder edlem Leinen, GroBdrucke bis zu einer Breite von 1,50
Meter und 30 Meter Lange (fiir Werbezwecke beispiels-
weise), Filmentwicklung in schwarz/weiB3, color oder als
Diafilm sowie Ausdrucke in Sonderformaten. Den Service
und das handwerkliche Know-how wissen auch professio-
nelle Fotografen zu schétzen. Das Labor arbeitet fiir private
und Firmenkunden. Und berat gern auch vor dem Antritt
des Urlaubs, etwa tiber die richtige Kameraeinstellung oder
Speicherkapazitaten von Datenchips. Seit fast zehn Jahren
bietet die Firma auch einen Printservice via Internet an.
Einfach Bilder bestellen und sich beliefern lassen.

Foto Weckbrodt

Inh. Ursula und Frank Westphal GbR
Lindemannallee 60 ¢ 30173 Hannover

Tel.: 0511 - 81 28 86 * www.foto-weckbrodt.de

Oase mitten in der Stadt: Das
Maschseeufer mit seinem reichen
Baumbestand, der Kunstmeile und
den lauschigen Wegen ist zugleich
beliebter Treffpunkt.
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schmuck-ideen

Traumhafte Stiicke aus dem Goldschmiedeatelier

choner Schmuck hat eine Geschichte, die Schritt fir
SSchritt entwickelt wird. Das beginnt mit einer Idee,
auch Emotionen und die Auseinandersetzung mit Formen
und Materialien stecken darin. Die Goldschmiedemeister
Andrea Hofmann-Timmerhues und Manfred Timmerhues
stellen ihre Schmuckstiicke seit 1995 in ihrem Schmuckate-
lier auf diese Weise her. Dabei entstehen ganz individuelle
Schopfungen, die zu erfolgreichen Schmuckserien weiter
entwickelt werden. Die Minotaurus-Serie zahlt dazu, oder
die Igelserie mit roter Koralle sowie die Eisbaren-Kollekti-
on mit Aquamarin-Steinen. Die Perlmuttring-Sammlung ist
ein neues Projekt - Edelsteine, eingebettet in schimmernde
Perlmuttflachen.

Als Antwort auf eine neu erblithte Sammelleidenschaft
entwerfen die Goldschmiedemeister ihren sachlichen, aber
traumhaft wirkenden Komma-Schmuck. Ideen wie diese
entstehen oft durch Gesprache mit den Kunden. Diese per-
sonliche Nahe gehort zur Firmenphilosophie der Atelierinha-
ber. Viele Entwicklungsschritte hin zum ganz persénlichen
Schmuck lassen sich so besser vollziehen. Die Stiicke sind
bis ins Detail perfekt gearbeitet — handwerklich wie kiinst-
lerisch. So sind etwa bei Ketten die Verschliisse ein wich-
tiger Punkt. Sicher und einfach zu handhaben, so sollen sie
sein. Zu ihren originellen Ketten passen die Goldschmie-
demeister unterschiedliche Schldsser an, vorzugsweise Ma-
gnetschlieBen. Auch aus mitgebrachten Edelsteinen oder
Erbstiicken der Kunden entsteht im Atelier etwas Neues.
Die Meisterwerkstatt ist in dem Standardwerk der Gold-
schmiedekunst (,Theorie und Praxis des Goldschmieds”
von E. Brepohl) mit eigenen Schmuckstiicken vertreten. Die
Inhaber sind auch bei wichtigen Messen zu sehen, etwa
zur Infa Hannover oder 2010 bei der Weihnachtsausstel-
lung auf der Marienburg.

schmuck-ideen hofmann-timmerhues
MarienstraBBe 40 » 30171 Hannover
Tel.: 0511 - 85 37 79 ¢ schmuck-ideen@t-online.de



Beratungsstelle

Praktische Hilfe furs Leben

er kennt sie nicht, diese Situationen im Leben, in
Wdenen einfach mal Hilfe nétig ist. Die Praxis fiir psy-
chosoziale Beratung bietet Lebensberatung, unterstiitzt in
Krisen oder bei Partnerschaftsfragen, bei familidren und be-
ruflichen Problemen. Seit 1977 schon ist die unabhéangige
psychologische Beratungsstelle in freier Tragerschaft in
der Stidstadt prasent. Die Zahl der Beratungen ist seitdem
kontinuierlich gestiegen. Die Leiterin und Gestalttherapeu-
tin Karin Béttcher sowie neun Mitarbeiter begleiten ihre
Klienten in deren personlichen Krisenzeiten. Zum Beispiel
Menschen, die unter Angstzustdnden oder Depressionen
leiden, sich ausgebrannt fithlen. Die Praxis ist zudem eine
anerkannte Beratungsstelle zur Schwangeren- und Schwan-
gerschaftskonfliktberatung.

Das Team der gemeinniitzigen Einrichtung besteht aus
DiplompsychologInnen und DiplompadagogInnen mit einem
breiten Spektrum an psychotherapeutischen Ausbildungen.
Diese Vielfalt nutzt den Klienten: Die BeraterInnen kénnen
besonders gut auf die Menschen und ihre Lebenssituation
eingehen. Ein kostenloses Erstgesprach kann schnell ver-
einbart werden, um den Bedarf und konkrete Hilfsangebote
abzuklaren. Die Praxis ist montags bis freitags telefonisch
von 9 bis 17 Uhr zu erreichen. Beratungstermine werden
fir die Zeit von 9 bis 20 Uhr vergeben.

Praxis fiir psychosoziale Beratung e.V.
MarienstraBe 6 ¢ 30171 Hannover
Tel.: 0511 - 81 03 00 » www.beratungmarienstrasse.de

Die von Arno Breker geschaffenen Léwenfi-
guren stammen aus dem Jahr 1938. Heute ist
die Lowenbastion am Maschsee ein Ort zum
Sonnenbaden, Erholen und eine Musikbiihne
gleichermaBen.
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meplus-hannover.de

Einfach entspannen mit Hypnose

eplus ist eine auf Hypnose basierende Tiefenent-
Mspannungsmethode. Viele Menschen wollen in ihrem
Leben etwas verandern, bringen aber oft nicht so leicht die
innere Kraft und den Willen auf. Mit bestimmten Atem- und
Entspannungsiibungen gelangt der Klient in einen Zustand
geistiger Konzentration. Anders als im alltdglichen Bewusst-
seinszustand, wo Mensch viele Reize verarbeitet, wird bei
der Hypnose die Aufmerksamkeit auf eine bestimmte Sache
gelenkt. Vom Alltagsstress befreit, bekommen die Klienten
einen besseren Zugang zu ihrem Unterbewusstsein - und
damit zu ihren Ressourcen und verborgenen Fahigkeiten.
Die Hypnose kommt etwa zur Verbesserung der Le-
bensqualitat zur Anwendung. Raucher, die mit ihrer Sucht
Schluss machen wollen, kommen ihrem Ziel ohne Entzugs-
erscheinungen und ohne Gewichtszunahme niher. Uber 80
Prozent der Raucher, die an Hypnosesitzungen teilnehmen,
hoéren auch auf. Auch Stressbewaéltigung oder die Steige-
rung des eigenen Selbstwertgefiihls sind moéglich. In Stress-

Situationen auch einmal Nein sagen konnen, sich im Alltag
behaupten, besser schlafen - auch dies sind Anwendungs-
gebiete. Es geht nicht um die Behandlung von Krankheiten,
sondern um Gesundheitsforderung oder Leistungssteige-
rung, etwa in Sport, Schule und Erwachsenenbildung.

Praxisinhaberin Sandra Gobel ist psychologische Berate-
rin sowie ausgebildeter und gepriifter Hypnose-Coach. Die
stetige Weiterbildung gehort zu ihrem Selbstverstandnis.
Ebenso die ausfiihrliche Beratung, die Hypnosesitzungen
vorausgeht. Das erste Beratungsgesprach ist fir die Kli-
enten kostenlos. Dabei nimmt sich die Therapeutin viel
Zeit, beantwortet Fragen zur Hypnose und legt mit dem
Klienten die gewlinschten Ziele fest.

Praxis filr angewandte Hypnose &
Pravention Sandra Gobel

Schlagerstrale 21 ¢ 30171 Hannover

Tel.: 0511 - 8 97 88 44 » www.meplus-hannover.de



Hannover 78

Ein Verein, wo jeder zahlt

ine schéne Anlage im Sportpark am Maschsee, eine
E 130-jahrige Tradition, und gut fir die Zukunft geriistet
- so prasentiert sich der Deutsche Sportverein Hannover.
1878 griindete ihn der Gymnasiast Ferdinand-Wilhelm Fri-
cke. Uber 1000 Mitglieder z&hlt der Verein heute. Gut die
Halfte davon sind Kinder und Jugendliche. Ehrenamtliche
Mitarbeit und Geselligkeit werden bei Hannover 78 groB
geschrieben. Stark ist auch der Leistungsstand der Sportler
in den vier groBen Sparten. Die Hockey-Abteilung zdhlt mit
ihren 500 Mitgliedern zu den GroBen in Niedersachsen. 1.
Liga Halle und 2. Liga im Feldhockey, das ist der Stand.
Hannover 78 ist zudem der einzige Verein der Landeshaupt-
stadt, dessen Rugby-Sportler in der 1. Bundesliga spielen.
Gut aufgestellt ist auch die Jugendarbeit beim Handball,
wo tber 80 Kinder trainieren. Und schlieBlich ist da noch
die Tennissparte, die bei Familien sehr beliebt ist - und
in der auch der Leistungssport eine wichtige Rolle spielt.
Der Spaf3 darf nicht fehlen. Auch im Breitensport nicht. Der
Verein bietet denn auch FreizeitfuBball oder fir altere Men-
schen Pilates, Walking oder Pétanque an.

Deutscher Sportverein Hannover

gegr. 1878 e.V.

Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 2 ¢ 30169 Hannover
Tel.: 0511 - 18 78 0 * www.hannover78.de

Der germanische Gott Wotan
(Odin) thront am Landes-
museum mit seinen Woélfen
und Raben. Aus einem Kalk-
steinblock schlug Wilhelm
Engelhard die Skulptur 1888.
Seit 1901 ist sie zu sehen

- mit einer Pause von 1943
bis 1987.
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Maschsee

Kulturmeile mit schillerndem Ambiente

lexander Calder, US-Amerikaner und Sprossling ei-
A.ner angesehenen Bildhauerfamilie, besuchte in den
1920er Jahren Kunstkurse in Hannover. Zu jener Zeit gab
es den Maschsee noch nicht, an dessen Ufer Calder aber
spater seine Spuren hinterlieB. Der See avancierte nach sei-
ner kiinstlichen Geburt 1936 rasch zu einem der beliebtes-
ten Treffpunkte in der Leinestadt. Was fiir Sportfans und
Kunstliebhaber gleichermaBen gilt. Oder fiir Menschen, die
zwischen Palmen, dem Duft nach frischem Kaffee aus einer
der vielen Gaststétten, den Flanierenden oder dem sanften
Rauschen vorbeifahrender Boote einen Hauch Monte Carlo
spiiren wollen.

Es gibt aber noch eine Besonderheit: Schon kurz nach
seiner Geburtsstunde bekam der Maschsee seine eigene
Kunstmeile. Und hier kommt wieder Calder ins Spiel, des-
sen feuerroter ,Hellebardier” am Nordufer den vorlaufigen
Schlusspunkt fest installierter Skulpturen rund um den See
bildet. Und der nicht nur fir Familie Stidstadter ein klas-
sischer Ausgangspunkt fiir Ausfliige ist. Auch wenn Anna
die riesige Statue etwas ,zu statisch“ findet. Thre Mutter
Claudia schwarmt vom ,Hellebardier. Fur sie ist er im-
merhin das Symbol des benachbarten Sprengel Museums,
einem Lieblingsort der Stidstadter.

Das Museum, 1979 ertffnet und 1992 erweitert, birgt
wahre Schéatze zeitgendssischer Kunst sowie Kunst des 20.
Jahrhunderts. Grundstock der Sammlung war eine Schen-
kung des Schokoladenfabrikanten Bernhard Sprengel, der
auch Calders Skulptur in Auftrag gab. Das war 1971. Seine
Uferzone teilt er sich mit dem ,Fackeltrager®. Den schuf
Hermann Scheuernstuhl schon 1936, zeitgleich mit seinem
regelrecht verspielt wirkenden ,Fischreiter”. Den mag Anna
am liebsten, wahrend ihr Bruder Frederick von der ,Lo-
wenbastion“ am Ostufer schwarmt. Die méchtigen Katzen-
figuren von 1938 machen immer wieder Eindruck auf den
Jungen. Vater Johannes und GroBvater Werner verbinden
mit der Terrasse und ihren lauschigen Baumen eher andere
Erinnerungen. Dient sie doch beim legenddren Maschsee-

Seit 1936 hockt der
kindliche ,Fischreiter auf
seinem Karpfen am Ufer
des Maschsees. Ihn schuf
Hermann Scheuernstuhl.

Treppenaufgang zum
Sprengel Museum Han-
nover. Seit 1979 lockt es
Fans der zeitgendssischen
Kunst an den Maschsee.

fest als Bithne hannoverscher Rockmusiker, wahrend sich
zu den Festwochen die Jugend eher am Nordufer trifft.

Ein Kaffee auf der Terrasse des Sprengel Museums,
Spaziergange von einer Skulptur zur anderen oder Konzerte
zum Maschseefest - fiir die Stidstéddter wird es an ihrem
See nie langweilig. Zumal nach langer Umbauzeit 2009 das
Strandbad am Siidufer wieder erdffnete. Uberhaupt &n-
dert der Maschsee immer wieder ein wenig sein Gesicht.
Wenn auch zuweilen nur fiir kurze Zeit. Wie im Februar
und Marz 2009 mit dem Kunstprojekt ,Neulicht am See“.
Insgesamt 22 Installationen, die alle mit dem Medium Licht
zur Geltung kamen, errichteten Kiinstler aus Deutschland
und Osterreich am See. Aber manchmal ist fiir Siidstadters
der Maschsee einfach nur der Ort fiir Klénschnack und Er-
holung.

E LEBENSART SUDSTADT
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Stidstadt-Bult
Sport wird gro3
geschrieben

n der MaschstraBe an der Grenze der Stidstadt zur Innen-
Istadt befindet sich Hannovers traditionell gréBter Sport-
verein, der TK Hannover, der auch heute noch mit etwa
4500 Aktiven, darunter zahlreichen Leistungssportlern, in
rund 50 Sportarten in Hannover fithrend ist. Der RSV Han-
nover, traditionell ein Eisenbahner-Sportverein, ist ein wei-
terer der sehr groBen und traditionsreichen Sportvereine
der Stadt; er hat seine vereinseigenen Hallen an der StraBe
+~Am Stidbahnhof“. Der groBe FuBballverein der Studstadt ist
der SV Eintracht Hannover, der ausgedehnte Sportplatze
an der Hildesheimer StraBe hat. Der HTTC Hannover ist ein
reiner Tischtennisverein, der in der Gustav-Stresemann-Re-
alschule an der Stresemannallee zu Hause ist.

L,Das ist ja eine riesengroBe Auswahl an Vereinen, da
will ich doch mal schauen, welcher Verein mir Basketball
und Tischtennis, meine Lieblingssportarten, anbietet”, sagt
Anna Studstadter.

In der Aufzéhlung darf natiirlich der SV Arminia Han-
nover nicht fehlen, der 2010 seinen 100. Geburtstag feiert.
Mit einem riesengroBen Programm, wie die Macher schon
jetzt andeuten. Ein Verein, der sich inzwischen zu einem
Breitensportklub entwickelt hat, bei dem FuBball zwar im-
mer noch eine fithrende Rolle spielt, inzwischen aber mit
der Bezirksoberliga eine leistungsméaBig nicht mehr so hohe
Klasse besetzt wird. Das war lange anders, unter anderem
in den siebziger Jahren, als Arminia in der 2. Bundesliga
spielte und Duelle mit Hannover 96 an der Tagesordnung
waren.

Alle Sportvereine der Stidstadt-Bult sind auf der Homepage

http://www.hannover.de/nananet/suedstadt_bult/Freizeit/Sport/index.html

zu finden
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Maschsee
Seit mehr als 70 Jahren
sportlich

Himmelfahrt 1936 wurde der Maschsee offiziell eroffnet
und erfreut sich seither bei Hannoveranern, aber auch
Gasten aus dem Umland und dariiber hinaus, einer groen
Beliebtheit.

Ganz besonders beliebt ist das Gewasser bei Sportlern.
Ob nun auf dem See oder drum herum - der Maschsee
bietet allen Freizeit- und Hobbysportlern, aber auch den
Profis, gentigend Mdglichkeiten, sich zu betatigen. Ob eine
Runde um den Maschsee zu joggen, zu skaten, mit dem
Fahrrad zu fahren oder einfach nur gemitlich spazieren
zu gehen - egal: Der Maschsee ist seit je her ein beliebter
sportlicher Treffpunkt fiir Jung und Alt. Uber die genaue
Lange einer ,Maschseerunde“ haben sich Jahrzehnte die
Experten gestritten. Inzwischen hat der Deutsche Leicht-
athletikverband die Runde um den Maschsee offiziell ver-
messen. Heraus kamen 5800 Meter, die um 200 Meter auf
sechs Kilometer verlangert wurden, weil beim Laufen ein
Schlenker um die Papageienbriicke, beziehungsweise ein
Hotel notig ist.

Auf dem See selbst sind alle Wassersportarten zu finden,
die die Palette dieses Genres hergibt. Von traditionellen
Ruder- und Kanusportklubs, die ihre Anlagen entlang des
Sees unterhalten, bis hin zu Seglern, Wasserskifahrern und
Motorsportfreunden. Immer wieder beliebt ist auch das
jéhrliche Drachenbootrennen auf dem kiinstlich angelegten
See.

Das Strandbad ladt zudem zu sportlicher Aktivitat ein,
aber auch im Winter ist Sport méglich. Besonders spannend
dann, wenn der Maschsee als Eisflache allen Wintersport-
lern die Moglichkeit gibt, die Schlittschuhe auszupacken.

Die nahe AWD-Arena, das ehemalige Niedersachsensta-
dion, das Stadionbad, aber auch die Landessportschule mit
seinen fassettenreichen Angeboten tragen ihr Ubriges dazu
bei, dass sich der Maschsee als ,die* Anlaufstelle fiir sport-
liche Hannoveraner und Stidstadter entwickelt hat.

ﬂ LEBENSART SUDSTADT
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Kampfkunstlehre TA Wing Tsun

Selbstvertrauen und Sicherheit in jeder Situation

ie Schwéchen zu Starken machen, Selbstvertrauen ge-

winnen und dadurch viele Probleme des alltédglichen
Lebens besser bewaltigen zu koénnen, das ist die Philoso-
phie von Turan Ataseven, Kampfkunstlehrer mit Hauptsitz
an der Hildesheimer StraBe 111 a.

Seit 1988 ist der Kampfkunstmeister selbststandig und
hat sich in dieser Zeit eine Reihe an Selbstverteidigungs-
schulen aufgebaut, die allesamt TA Wing Tsun lehren und
lernen. ,TA Wing Tsun ist wie Wasser, so flexibel, dass es
in jede Form passt, sich anpasst, aber auch so gewaltig,
dass es in der Lage ist, jedes Hindernis zu iberbriicken
und einzunehmen®, sagt Turan Ataseven. Das T steht fiir
traditionell, damit sind die guten Werte gemeint, die tiber-
liefert worden sind. Z.B. dltere Menschen respektieren und
Jingere lieben. Schwache schiitzen, Starke nicht missbrau-
chen etc. Das A fiir authentisch - also original Chinesisch,
ohne die Entwicklungsgriinde des Systems zu &ndern, aber
modernisiert und an die heutigen Selbstverteidigungsbe-
diirfnisse der Menschen angepasst.

+TA Wing Tsun gibt Selbstvertrauen und Sicherheit,
ist reine realistische Selbstverteidigung, trainiert Reflexe
und Reaktion, férdert Konzentration und Atmung, verbes-
sert motorische Fahigkeiten, hilft Stress abzubauen und

sorgt fir Ausgeglichenheit”, umschreibt der weltbekannte
Kampfkunstlehrer seine Selbstverteidigungslehre.

Turan Ataseven hat sein Wissen von einem chinesischen
GroBmeister gelernt. ,Ich habe dann noch einige eigene
Elemente mit in die Kampfkunstlehre einflieBen lassen.”
So entstand eine kompakte Selbstverteidigungslehre, die
es moglich macht, dass unabhéangig vom Alter, Geschlecht
oder Herkunft alle von der Lehre profitieren. ,Die schwa-
cheren Kursteilnehmer lernen ihre Schwéachen zu Starken
zu machen, die Starkeren lernen einen besseren Umgang
mit ihrer eigenen Kraft, damit sie sinnvoller und gezielter
benutzt wird.”

Vom Einzel- bis zum Gruppenunterricht bietet die Selbst-
verteidigungs-Akademie alle Kursvarianten an. ,Es ist aller-
dings unabhéngig davon, ob Einzel- oder Gruppentraining,
bei uns wird jeder Kursteilnehmer individuell geférdert und
betreut”, verspricht Turan Ataseven.

TA Wing Tsun Kampfkunstschule
Hildesheimer StraBe 111a ¢ 30173 Hannover
Tel.: 0511 - 89 86 88 77

tawingtsun@t-online.de ¢ www.sifuturan.de



Zahnarztpraxis Jennifer Bliinger

Angenehme und entspannte Behandlung

elle freundliche Rdume, ein nettes aufmerksames Pra-
Hxisteam und eine ausfiihrliche Beratung tiber Behand-
lungsmdglichkeiten sowie eine sehr sorgfaltige Behand-
lungsweise erwarten den Patienten an der Hildesheimer
StraBle 43.

Die Zahnarztpraxis von Jennifer Bliinger bietet alle MaB-
nahmen und Eingriffe der modermen Zahnheilkunde. Dazu
gehéren die Zahnerhaltung durch Prophylaxe, Fillungsthe-
rapien, Wurzelbehandlungen und Parodontalbehandlungen
sowie die &sthetische Zahnheilkunde. Selbstverstandlich
werden auch Losungen eines herausnehmbaren oder fest-
sitzenden Zahnersatzes individuell angeboten und ausfiithr-
lich besprochen, so dass keine Fragen des Patienten offen
bleiben. Die Zufriedenheit des Patienten steht an erster
Stelle.

Seit neuestem bietet die Zahnarztpraxis von Jennifer
Biinger auch die Moglichkeit der zahnérztlichen Hypnose

an. ,Insbesondere fiir Patienten mit ausgepragten Angstzu-
stdnden vor zahnérztlichen Behandlungen, Wiirgereiz oder
Spritzenangst ist die Hypnose in der Zahnmedizin sehr hilf-
reich®, sagt die Zahnarztin. Die Angste und Phobien wer-
den durch Tiefenentspannung verdrangt, und der Patient
erlebt eine stressfreie, vollig entspannte und angenehme
Behandlung.

Auch fir Kinder ist diese Methode eine hervorragende
Moglichkeit, bei Behandlungen den Zahnarztbesuch angst-
frei und angenehm wahrzunehmen.

Zahnarztpraxis Jennifer Biinger
Hildesheimer StraBe 43 ¢ 30173 Hannover
Tel.: 0511 - 81 12 00 65
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FDP macht sich stark

Stadtteile lebenswert erhalten

iel ist im Aufbruch, viel ist in Bewegung in Stidstadt-
VBult. Politik hat hier Verantwortung fiir die Stand-
ort- und Lebensqualitdt zum Wohle der Menschen. Dabei
vermittelt sie auch zwischen Vereinen, Verbénden, Kultur,
Schulen, Verwaltungen und anderen Institutionen und pra-
sentiert sich somit auch als Bindeglied. Hierbei engagiert
sich die FDP im Stadtbezirk.

Thomas Siekermann, Bezirksratsherr und zugleich der
Vorsitzende des Stadtbereichsverbandes, betont: ,Die Libe-
ralen wollen Akzente setzen, der Siuidstadt und der Bult
ihre Lebenschancen erhalten, die Standorte starken und sie
lebenswerter machen, fiir mehr Griin sorgen ohne dabei
den Auto- und Fahrradverkehr zu verdammen. Es muss
ein harmonisches Spiel der Krafte geben, ein miteinander,
nicht ein gegeneinander”. Auch die Kulturszene in der Stud-
stadt habe aufgeholt, sei aber noch verbesserungswiirdig.

Ganz wichtig sei zudem, die Jugend ins Boot zu holen und
ihr Platz zu geben, um sich an den Gestaltungsprozessen
zu beteiligen. Der Wirtschaftsstandort Stidstadt/Bult ist im
Interesse der Menschen voranzubringen, seine weitere Ver-
netzung ist zu unterstiitzen und neue Impulse hierfir sind
gemeinsam zu entwickeln.

JNicht zuletzt ist eine gute Mischung von Freizeitein-
richtungen, aber auch Restaurants und Kneipen nétig, um
den Stadtteil lebens- und liebenswert zu erhalten®, sagt Sie-
kermann. Dafiir trete die FDP ein und mache sich stark.

FDP-Stadtbereich Siidstadt-Bult

Thomas Siekermann

Dieckmannstrae 3 ¢ 30171 Hannover

Mobil: 0177 2348476 ¢ ThomasSiekermann@aol.com



Der antike FuBpflegeladen
Praxis fir Vitalitat

ie Praxis fur Vitalitat und FuBpflege von Birgit Herwig
An der Tiefenriede 2 direkt am Bertha-von-Suttner-Platz

ist eine ganz besondere Praxis. Hinter dem Namen ,,Der
antike FuBpflegeladen” verbirgt sich eine Einrichtung, die
jedermann anspricht und urgemiitlich ist. Vom englischen
Ohrensessel bis hin zum Barock und historischem Motorrad
im Schaufenster.

~Wenn ein Kunde/Klient vor dem Termin erscheint,
setzt er sich gerne in einen meiner Ohrensessel, legt die
F{iBe hoch, bekommt dazu einen echten ostfriesischen Tee
und eine gute Zeitschrift’, sagt die Fachfrau. Dazu spielt
meist Barockmusik, die zu einer innerlichen Ruhe fiihrt.

Zurzeit schreibt Birgit Herwig gerade ihr erstes Fach-
buch tber Naturheilkunde, aber auch tiber das Thema: Mu-
sik férdert Heilung. Es wird im Sommer erscheinen und den
Kunden zugute kommen. Es werden alltagliche, gesund-
heitliche Probleme angesprochen.

»1ch habe letztes Jahr auch eine Hor-CD-Lesung heraus-
gebracht, die natiirlich auch mal wahrend der Behandlung
auf Wunsch abgespielt wird."

Die Praxis ist super modern ausgestattet und verfigt
tiber die neuesten Gerate. Selbstverstandlich wird Hygiene
grofB3 geschrieben.

»lch verfuge {iber eine Sammlung von Zertifizierungen,
Zeugnissen und Urkunden, die in der Praxis aushingen®,
sagt Birgit Herwig. Die Praxis fur Vitalitat bietet viel: von
professioneller FuBpflege bis hin zu Beratung, Massagen,
Teilbader und Sauerstoffbar. Angeboten werden auch Ku-
ren nach der Schielemethode mit einem Kreislauftraining
mit anschlieBender, wohltuender Massage der Fiife und
Hénde. ,Ein Dankeschén gilt meinen treuen Stammkun-
den, ich fithle mich immer noch genauso wohl hier, wie am
ersten Tag.”

Praxis fiir Vitalitat Birgit Herwig
An der Tiefenriede 2 ¢ 30173 Hannover

Tel.: 0511 - 80 39 447

Termine nur nach Vereinbarung, auch abends
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Alles, was Recht ist

Rechtsanwalts- und Notarkanzlei Schreiber

ie Kanzlei Schreiber an der Hildesheimer StraBe kiim-

mert sich um ein groBes und fiir ihre Klienten wich-
tiges Rechtsgebiet, namlich Erb-, Miet- und Vertragsrecht.
Dazu gehért auch Grundstiicks- und Immobilienrecht sowie
Baurecht. Bei all den Teilbereichen ist eine individuelle per-
sonliche Betrachtung sehr wichtig, denn bereits kleine Un-
stimmigkeiten fiihren am Ende nicht selten zu gerichtlichen
Auseinandersetzungen.

Doch soweit muss es erst gar nicht kommen: So lasst
sich durch sorgfaltige Beratung beispielsweise ein Testa-
ment so gestalten, dass hinterher auch gilt, was darin steht.
Fir die notarielle Urkunde muss diese Beratung gemafB
den gesetzlichen Bestimmungen ohnehin immer geleistet
werden. Das gilt auch fiir alle anderen notariellen Angele-
genheiten, wie die Begleitung von Firmengriindungen oder
Handelsregistereintrage. Zur Abwicklung von Urkunden
und Vertragen gehoren beispielsweise die notwendigen
Mitteilungen an Grundbuchédmter und Behoérden sowie
Banken ebenso, wie die Hinterlegungen von Testamenten
bei Nachlassgerichten oder Anmeldungen bei Handels-,
Vereins- oder Partnerschaftsregistern.

Rechtsanwalt und Notar Peter Schreiber leitet die Kanz-
lei gemeinsam mit seiner Frau, der Rechtsanwaltin Barbara
Schreiber. Beide erganzen sich in ihren Rechtsgebieten opti-
mal und kénnen ihren Mandanten dadurch ein sehr breites
Spektrum bieten, z.B. auch die Beratung und Vertretung
von Wohneigentiimern bzw. Eigentiimerversammlungen.
Die anwaltliche Beratung hilft auch hier oft, Streitigkeiten
zu vermeiden oder auszurdumen. Gelingt dies nicht, so ver-
tritt die Kanzlei ihre Mandanten natirlich auch vor Gericht,
und das bisher mit groBem Erfolg.

Rechtsanwalts- und Notarkanzlei Schreiber
Hildesheimer StraBe 48 ¢ 30169 Hannover
Tel.: 0511 - 80 71 97-0 « www.rae-schreiber-notar.de



CDU-Sidstadt-Bult
Zuverlassiger Partner fur
die Bewohner der Suidstadt

Die CDU-Stidstadt-Bult unter ihrem Vorsitzenden Dieter
KiiBner ist ein durchgehend zuverlassiger und guter
Partner fiir die Biirgerinnen und Biirger der Stidstadt-Bult.

Zuverlassigkeit, Ehrlichkeit und Biirgerndhe zeichnen
den Ortsverband aus. Umfassende Informationen sind auch
auf der sehr gut gegliederten Homepage des Ortsverbandes,
www.cdu-suedstadt-bult.de, zu finden. Selbstverstindlich
gibt es auch tiber Telefon (0511) 809 16 82 Auskiinfte.

CDU Ortsverband Siidstadt-Bult
RoseggerstraBe 2 ¢ 30173 Hannover

Am Maschsee stoBen Kunstwelten auf-
einander: Vorne der Hellebardier von
Alexander Calder, entstanden 1971 und
heute Wahrzeichen fiir das Sprengel
Museum. Dahinter der Fackellaufer
von Hermann Scheuernstuhl (1936).
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Kase-Schaub ist ein Inbegriff

Leckere Tradition seit 1920

enn es in Hannovers Stidstadt ein Traditionsgeschaft
ngbt, dann ist es ,Kése- Schaub“ an der Hildesheimer
StraBe 31. Das Fachgeschift ist nicht nur in Hannover und
der Region ein Begriff. Die Késespezialitdten genieBen auch
weit verteilt, bis hinein nach Siiddeutschland, einen heraus-
ragenden Ruf. Gegriindet 1920 von Konrad Schaub, fiihrt
bereits seit mehr als 40 Jahren dessen GrofBtochter Han-
nelore gemeinsam mit ihrem Mann Reinhold Miiller das
Fachgeschéaft. Mehr als 300 Sorten liegen in den Regalen
und Auslagen, die Vielfalt ist riesengroB. Und die Inhaber
kennen selbstverstandlich alle 300 Sorten. ,Und noch etli-
che dariiber hinaus“, verrdat Reinhold Miiller gut gelaunt.
Die Waren bezieht das Geschéaft direkt von den Herstellern,
beziehungsweise tiber Zulieferer, unter anderem aus Fran-
kreich und der Schweiz.
2Wir haben selbstverstiandlich sehr viele Stammkunden,
aber auch die Jugend zeigt sich inzwischen sehr interessiert

an Kasesorten. Neben den Klassikern bietet Kdse-Schaub
auch immer wieder neue Trends und Sorten an. ,Frischka-
sezubereitungen in allen Varianten stehen derzeit hoch im
Kurs.“ Besonders stolz ist der Inhaber darauf, dass er exklu-
sive Brotsorten in seinem Sortiment fiihrt, die er direkt aus
Paris und von Sylt importiert. Dazu kommt eine kleine, aber
feine Weinauswabhl, aber auch Feinkost, wie verschiedene
Senfsorten, Oliven, Konfitiire und Geback, etc.

Und wer fiir seine Party, fiir netten Besuch oder einfach
nur einmal fiir sich selbst, eine leckere Kaseauswahl a la
Schaub probieren méchte, fiir den halt das Inhaberehepaar
unterschiedliche Spezialitdtenplatten bereit.

Kase-Schaub
Hildesheimer StraBe 31 * 30169 Hannover
Tel.: 0511 - 85 59 04



PASCHKE - Ihr Fachcenter — Beschlage, Werkzeuge, Befestigungstechnik
Der Fachhandel mit dem gewissen Know-how

ie PAUL PASCHKE GmbH ist einer der letzten und
Dzugleich der alteste Fachhandel fiir Bau- und Mo&bel-
beschldage, Eisenwaren und Werkzeuge in Hannover. Der
Betrieb besteht seit tiber 100 Jahren.

Das Alter merkt man dem Unternehmen in keiner Weise
an. Der Fachhandel und Spezialist fiir Tirbeschldge, Tir-
griffe, SchlieBanlagen, Sicherheitslésungen fiir Tiren und
Fenster, sowie Mobelbeschldge und Werkzeuge aller Art
prasentiert sich innovativ und modern aufgestellt. Das Un-
ternehmen verfligt iber erstklassiges und umfangreich ge-
schultes Fachpersonal und das gewisse Know-how, das in
diesem Einzelhandelssegment unabdingbar ist, um Kunden
und Geschéaftspartner entsprechend kompetent zu beraten
und zu beliefern.

Die PAUL PASCHKE GmbH grenzt sich sehr stark von
Baumarkten ab und ist ein reines Fachgeschift. Es wer-
den Sicherheitslosungen rund um die Haustiir und Fenster
geboten, sowie Werkzeuge und auch Mobelbeschlage. Ge-
rade fiir Beratungen im Bereich der Tiir- und Fenstersicher-
heit, sowie SchlieBanlagen und Zylindern kann man sich
kompetent beraten lassen.

Zurzeit beschaftigt das Unternehmen 20 Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter im Innen- und AuBendienst. Zudem
ist das Unternehmen ein anerkannter Ausbildungsbetrieb,
der regelméaBig ausbildet.

Das Unternehmen ist im GroBhandel sowie im Einzel-
handel tatig. Es beliefert gréBere Objekte im Stadtgebiet
und in der Region Hannover, teilweise agiert die PAUL
PASCHKE GmbH auch tberregional.

Das Unternehmen verfligt iber eine extrem umfang-
reiche Produktpalette aller namenhaften Hersteller in den
bereits mehrfach erwédhnten Bereichen.

Zu den Kunden gehoéren Tischlereien, Schlossereien, Ar-
chitekten, staatliche Einrichtungen, offentliche Bautrdger
und Wohnungsbaugesellschaften.

Privatkunden sind jederzeit herzlich willkommen und
werden auf Wunsch umfassend und kompetent beraten.

PAUL PASCHKE GmbH
An der Weide 18 ¢ 30173 Hannover
Mo.-Fr. 7-18; Sa. 9.30-13 Uhr

H LEBENSART SUDSTADT



E LEBENSART SUDSTADT

Zahnarztpraxis Thomas Stoter

Intensive Betreuung der Patienten

ereits seit 1986 besteht die Praxis fiir Zahn-, Mund- und
BKieferheilkunde von Thomas Stéter in der Freundallee
19 am Rande der Suidstadt auf der Bult.

Durch die konsequente Ausrichtung auf eine qualitats-
orientierte Zahnheilkunde hat die Praxis sehr schnell einen
treuen Patientenstamm entwickelt, der diese hochwertige
patientenorientierte Arbeitsweise zu schatzen weil.

Die Grundlage des Praxiskonzeptes ist Vorbeugung,
denn Vorbeugen ist besser als Heilen. Entscheidend da-
bei ist die individuelle Betreuung der Patienten vom ersten
(Milch)zahn an mit professioneller Zahnreinigung, Mundhy-
giene- und Erndhrungsberatung. Die Wirksamkeit der Indi-

vidualprophylaxe ist in zahlreichen Studien wissenschaft-
lich dokumentiert. Das Entstehen von Karies wird dadurch
entscheidend beeinflusst, Zahnfleischerkrankungen werden
ausgeheilt bzw. der Verlauf verlangsamt.

Fiur die Behandlung bereits erkrankter Zahne werden
in der Praxis minimalinvasive Verfahren eingesetzt. Das
Ziel ist, nur den erkrankten Teil des Zahnes zu behandeln
und die gesunde Zahnsubstanz zu erhalten. Unter Verwen-
dung von speziellen Klebeverfahren wird nur der Teil des
Zahnes, der durch die Karies zerstort wurde, durch Compo-
sites (Kunststoffe) oder Keramik dauerhaft und vor allem
unsichtbar ersetzt. Dieses Verfahren eignet sich durchaus



auch fir stérker zerstdrte Zahne, sodass immer weniger
Zahne mit Kronen versorgt werden miissen und mehr ge-
sunde Zahnsubstanz erhalten werden kann.

Auch wenn die konservierende Behandlung der Zahne
nicht mehr ausreicht und eine prothetische Versorgung der
Zahne erforderlich ist, stehen heute mit den Hochleistungs-
keramiken biokompatible Materialien fiir natiirlich schone
Kronen und Briicken zur Verfiigung.

Eine besondere Leidenschaft von Thomas Stoter ist die
Implantologie. Bereits seit 1992 betreibt er in seiner Praxis
den Ersatz fehlender Zahne durch kiinstliche Zahnwurzeln
aus Titan oder Keramik. 2004 erlangte er als einer der ers-
ten Zahnéarzte in Deutschland nach zweijdhrigem Zusatz-
studium an der der renommierten Donau Universitdt Krems
den Mastergrad in diesem Fachbereich und parallel dazu
die Zertifizierung durch die Zahnarztekammer Niedersach-
sen im Fachbereich Parodontologie.

Die Moglichkeiten in der Implantologie haben sich in
den letzten 20 Jahren entscheidend verdndert. Implantate
mit bioaktiven Oberflaichen, verfeinerte minimalinvasive
Operationstechniken, der Aufbau von Knochen und Weich-
geweben und sogar die Ziichtung von Geweben ermdégli-
chen es heute, Implantate auch dort zu setzen, wo zunéachst
nicht gentigend Knochen zur Verfiigung steht. Bildgebende
Verfahren erméglichen dabei die dreidimensionale Darstel-
lung und Planung. Eine Computersimulation der geplanten
Operation und die prizise Ubertragung der Situation auf
den Patienten mittels Operationsschablonen ermdglichen
ein HoéchstmaB an Vorhersagbarkeit und Prézision.

Verfeinerte prothetische Behandlungsprotokolle ermdg-
lichen die Versorgung der kiinstlichen Zahnwurzeln mit
natlirlich schénen Zahnen, die vom Original nicht zu un-
terscheiden sind. Dadurch hat die Implantologie unter den

chirurgischen Verfahren in der gesamten Medizin einen
Spitzenplatz bei der Erfolgsquote und der Patientenzufrie-
denheit erreicht.

Viele Patienten sind mit dem Erscheinungsbild ihrer ge-
sunden Zihne nicht zufrieden. Manchmal ist es die Farbe,
manchmal die Form oder die Stellung, die nicht gefallen.
Auch hier bietet die Praxis minimalinvasive Therapieansat-
ze der kosmetischen Zahnheilkunde. Die Zahnfarbe wird
durch ein schonendes Bleichen der Zahne optimiert. Weille
Zahne bleiben damit kein Wunschtraum.

Die Form der Zdhne wird mit hauchdiinnen Keramik-
verblendschalen modifiziert. Dafiir miissen die Zahne noch
nicht einmal abgeschliffen werden.

Auch die Zahnstellung im Frontzahnbereich wird mit
unsichtbaren Schienen innerhalb weniger Wochen korri-
giert. Der Zahnarzt wird zum Smile Designer.

Dartiber hinaus bietet die Zahnarztpraxis Thomas St6-
ter die gezielte Faltenunterspritzung mit Kollagen oder
vernetzter Hyaluronsdure und den Einsatz von Botox zur
Verbesserung der perioralen Asthetik. Das Gesicht er-
scheint jiinger und frischer, die Spuren des Alterns werden
gemildert.

Thomas Stoter, Zahnarzt & Master of
Science Implantologie

Praxis fiir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde
Freundallee 19 ¢ 30173 Hannover

Tel.: 0511 - 85 13 83 * Fax: 0511 - 85 13 84
stoeter@kariusundbaktus.de ¢ www.kariusundbaktus.de
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Vorbildliche Arbeit zum Wohle des Menschen

Weit mehr als nur Pflege

er Mensch, die Person, der zu Pflegende steht im Blick-
Dpunkt der Aufgaben der Mitarbeiter der Diakoniesta-
tion Siid an der SallstraBe. ,Wir pflegen nicht nur, wir sind
Partner, Freunde und nicht selten Familienersatz fur die
von uns zu betreuenden Personen®, sagt Pflegedienstlei-
terin Petra Faust. In Zeiten, in denen Hektik und Stress
zunehmen wiirden, seien die im Moment knapp 80 Mitar-
beiter der Diakonie Siid eine feste und zuverlassige GréBe
fiir die zu Betreuenden.

Allesamt sind die Mitarbeiter ausgebildet und exami-
nierte Fachkrafte, die stédndig Fort- und Weiterbildungen
besuchen. ,Ein Vorteil der Diakoniestationen ist, dass wir
unseren Kunden neben der allgemeinen Pflege auch spe-
zielle Pflege durch den Palliativ- und Hospizdienst, den
psychiatrischen Pflegedienst sowie Beratung und Betreu-
ung durch das Ambulante gerontopsychiatrische Zentrum
anbieten kénnen*, erklart die Pflegedienstleiterin.

Die Diakoniestation hat einen sehr hohen Qualitatsan-
spruch. Ihn stédndig zu erfiillen und zu steigern, ist oberstes

Gebot. Eine weitere Starke ist die Umsetzung von neuen
Angeboten und Konzepten. Dabei werden auch pflegende
Angehorige mit ins Boot geholt. Fiir sie werden spezielle
Pflegeseminare angeboten, um sie bei ihrer schweren Auf-
gabe zu unterstiitzen.

Neu und tuberaus beliebt sind die Haushaltshilfen, die
tiber die Diakoniestation vermittelt werden. Dabei handelt
es sich um ausgebildete Krafte, die fiir einen sehr glinsti-
gen Stundenlohn bei der Wohnungsreinigung, Wéaschepfle-
ge und dem Einkauf helfen. ,Sie sind unsere Engel“, sagt
Petra Faust. Als Geschenkidee verkauft die Diakoniestation
Zeitguthabenkarten, damit diese Krafte unterstiitzen, wenn
Angehorige mal nicht da sind.

Diakoniestation Siid

SallstraB8e 57 « 30171 Hannover

Tel.: 0511 - 980 51 50 ¢ Fax: 0511 - 980 51 99
sued@dst-hannover.de



Das MeRz Theater

Marcheninszenierungen nahe am Literaten

as frei arbeitende MeRz Theater hat sich mit seinen

Marcheninszenierungen nicht nur bei den Stammgés-
ten einen guten Ruf erworben. Kennzeichnend fiir seinen
Stil ist der respektvolle Umgang mit der literarischen Vorla-
ge. Das Theater verzichtet dabei auf duBere Effekthasche-
rei.

Durch den Mix von Sprech- und Bewegungstheater hat
das Ensemble die Md&glichkeit, von der bodenstandigen Fi-
gur des Alltagslebens bis hin zu Geistern, Feen und anderen
Marchengestalten groBe Vielfalt zu bieten. Die Zuschauer,
GroB wie Klein, erhalten Zeit, sich in die Vorstellungen ein-
zusehen und einzuhéren, und schwingen innerlich mit im
Sprach- und Tanzrhythmus des Geschehens. Hinzu kommen
die feinsinnige Lichtregie und eine Musik, die, wie immer
im MeRz Theater, nicht vom Band abgespult, sondern als
Teil eines Gesamtkunstwerkes lebendig gespielt wird.

Vor allem entwickelte sich das MeRz Theater im Laufe
der vergangenen zehn Jahre zu einem beliebten Kinder und

Jugendtheater. Zum Repertoire der Spielsaison 2009/2010
gehoren ,Hansel und Gretel”, ,Die Bremer Stadtmusikanten®,
,Die Abenteuer des Pinocchio“ ,Die Zauberflote fiir Kinder*,
LDer kleine Prinz“ und ,Momo*“. Fest im Programm ist auch
das ,Oberuferer Christgeburtspiel, ein volkstiimliches Krip-
penspiel aus alter Zeit, das jahrlich wiederkehrend kurz vor
den Weihnachtsfeiertagen aufgefiihrt wird.

Karten fiir alle Veranstaltungen kénnen montags bis
Freitags von 9 bis 13 Uhr bestellt werden.

MeRz Theater

Biihne und Schule fiir Eurythmische Kunst
Leitung: Heinz Schimmel

BrehmstraB3e 10 * 30173 Hannover

Tel.: 0511-81 56 03 * Fax: 0511-84 87 843

merztheater@t-online.de ¢ www.merztheater.de
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hagebaumarkt Himmler

Professionelle Hilfe fur Privat und Gewerblich

Jahre Erfahrung im Bereich Bauen, Handwerkern,
908anieren und Renovieren - das zahlt sich aus. Und
so ist der hagebaumarkt Himmler auch in Zeiten harten
Wettbewerbs gut gegeniiber der Konkurrenz aufgestellt.
~Wir legen allergréBten Wert auf die persénliche Beratung®,
sagt Geschaftsfiihrerin Nadine Kriesel, die in dritter Ge-
neration den Baumarkt Am Stidbahnhof 16 fiihrt. Alle 25
Mitarbeiter, inklusive der Geschaftsfiihrung, stehen den
Kunden jederzeit mit Rat und Tat zur Seite. Zu den Kunden
vom hagebaumarkt zdhlen nicht nur Privatpersonen, son-
dern auch viele Handwerksbetriebe. Um den Handwerkern
die Moglichkeit zu geben, ihre Produkte noch vor Arbeits-
beginn einzukaufen, 6ffnet der hagebaumarkt Himmler
wochentags bereits um 7 Uhr. ,Wir verfiigen tiber ein gut
sortiertes Baustofflager, so dass die Handwerksbetriebe bei
uns nahezu alles finden, was sie flir ihre tagliche Arbeit
bendétigen”, sagt Nadine Kriesel.

Das Fachgeschaft bietet Zubehér und Know-how fiir
alle handwerklichen Bereiche an - fiir Privat und Gewerb-

lich. Holz und exakte Holzzuschnitte sind ebenso selbstver-
standlich wie ein umfangreiches Sortiment an Farben und
Lacken, bei dem eine Mischmaschine jeden individuellen
Farbwunsch erfiillt, sowie Baustoffe aller Art. Eine groBe
Auswahl an Leuchten und Lampen, Haushaltswaren, Fahr-
rad- und Autozubehér aber auch Kleineisenwaren, Werk-
zeugen, Sanitdr- und Elektrobedarf erganzen das Angebot.
Nicht zu vergessen die Abteilung fiir Gartenzubehor mit
Handwerkzeugen, Pflanztopfen, Erden und Gartenmobeln.
Der Mietservice von Profigeraten fiir Haus und Garten hilft
Geld sparen und ist ein Topangebot im hagebaumarkt
Himmler. Auf Wunsch werden alle Waren angeliefert.

hagebaumarkt Himmler

Am Stidbahnhof 16-18 ¢ 30171 Hannover

Tel.: 05611 - 280 77-0 » www.hagebaumarkt-himmler.de
Mo.-Fr. 7-19 Uhr; Sa. 8-18 Uhr



Steuerrecht verstandlich gemacht

André Kosin: Hochster Einsatz fiir die Mandanten

ass eine Steuererkldrung nach wie vor nicht auf einen
DBierdeckel passt, das wird jedem Birger klar, wenn
er vor den Formularen und Antragen sitzt. Spatestens dann
ist guter Rat nétig, um dem Finanzamt gegeniiber eine
sachlich korrekte Steuererkldrung abliefern zu kénnen, die
sich aber nicht zum Nachteil des Steuerzahlers auswirkt.

Mehr als nur guten Rat bekommen Hilfesuchende bei
Steuerberater André Kosin, der seit 2003 in Biirogemein-
schaft mit seinem Vater Lothar Kosin tatig ist. 1971 griin-
dete Lothar Kosin die Kanzlei, seit 1997 befindet sich das
Biiro in der AdelheidstraBBe 3 im Stadtteil Stidstadt.

»Als Steuerberater trage ich aufgrund der gesetzlich ge-
schiitzten beruflichen Verschwiegenheit und der detaillier-
ten Kenntnis der wirtschaftlichen und persénlichen Verhalt-
nisse meiner Mandanten ein hohes Maf3 an Verantwortung
und habe eine besondere Vertrauensstellung®, sagt André
Kosin. Dabei sei es fiir ihn unabhéngig davon, ob sein Man-
dant Rentner, Angestellter oder Unternehmer sei. ,Gemein-
sam mit meinen Mitarbeitern, unterstiitzt durch meinen
Vater, vertreten wir jeden Mandanten mit gleich groBem
Einsatz und Engagement. Seminare und Schulungen, an de-
nen alle Mitarbeiter teilnehmen, tragen dazu bei.

Wir begleiten unsere Mandanten bei allen steuerlichen
und wirtschaftlichen Fragestellungen, erstellen Lohn- und
Finanzbuchfithrungen sowie Jahresabschliisse und Steu-
ererklarungen. Unser Ziel ist, die Interessen unserer Man-
danten optimal zu vertreten sowie deren wirtschaftlichen
Erfolg zu férdern und zu sichern.”

Steuerberater André Kosin
Adelheidstrae 3 « 30171 Hannover

Tel.: 0511 - 288 69 90 ¢ Fax: 0511 - 288 69 99
stb-kosin@htp-tel.de
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betreuungsbox

Exklusive Kinderbetreuung fiir kleine Weltentdecker

andra Remm bietet mit ihrer betreuungsbox eine echte

Alternative zu Kindertagesstatten: Bis zu fiinf Kindern
im Alter zwischen sechs Wochen und drei Jahren bietet
die Tagesmutter viel Platz zum Spielen und Lernen. Eine
liebevolle Rundumversorgung und eine ausgiebige Einge-
wohnungsphase gehodren dazu. Durch die flexible Gestal-
tung der Betreuungszeiten ist unter anderem Platzsharing
moglich, so dass auch Platze fir zwei oder drei Tage pro
Woche angeboten werden. GroBen Wert legt die Tagesmut-
ter darauf, dass die Kleinen gut miteinander auskommen.
Entsprechend viel Zeit nimmt sich Sandra Remm fiir die
Beratungsgesprache mit den Eltern

Ausgewogenheit herrscht auch bei den Tagesprogram-
men. Ruhe- und Spielphasen werden mit Bedacht geplant.
Bewegung ist ein wichtiger Schwerpunkt der betreuungs-
box. So kiimmern sich regelméBig eine Tanztherapeutin so-
wie eine Sportpddagogin um musikalische Fritherziehung
oder grob- sowie feinmotorische Fertigkeiten. In den groB-
zligig geschnittenen Rdumen nehmen die Kleinen an ,Berg-

wanderungen” teil oder genieBen das ,Strandleben”. Wie
das geht? Mit Fantasie und liebevoll eingerichteten Spiel-
ecken wie dem Ballebad. Zur betreuungsbox gehort auch
ein groBer Garten. AuBerst beliebt bei den Kindern ist der
wochentliche Tag mit ,Oma Doris“, die die Kleinen bei Aus-
fligen begleitet oder ihnen vorliest. Die wiederkehrenden
Angebote und Rituale, wie die allmorgendliche BegriiBung
oder das gemeinsame Essen, fordern zudem die Gemein-
schaft und das Wohlbefinden der Kinder, worauf Sandra
Remm groBen Wert legt.

Die qualifizierte Tagesmutter, selbst Mutter von drei
Kindern, ist seit zwolf Jahren tatig. In dieser Zeit bildete
sie sich auch stetig fort; so schloss sie unter anderem 2008
ein Fernstudium ,Kindererziehung” ab.

betreuungsbox

Hildesheimer StraBe 60 ¢ 30169 Hannover

Tel.: 0511 - 800 70 91  Fax: 0511 - 809 41 96
info@betreuungsbox.de ¢ www.betreuungsbox.de



Dings-Kids

Hortahnliche
Kinderbetreuung und
Kinderruckenschule

In der Suidstadt schuf Birgit Henze mit ,Dings-Kids“ An-
fang 2009 ein Betreuungsangebot, das einen Mangel an
Hortplatzen auszugleichen hilft. Grundschulkinder und sol-
che, die weiterfithrende Schulen besuchen und bis zu 14
Jahre alt sind, nimmt Birgit Henze an. Durch eine fachliche
Ausbildung mit Zertifikat vom Verband der Tagesmiitter
hat sie sich auf ihre Aufgaben vorbereitet. Sie bildet sich
stets weiter, etwa mit einer Qualifikation fiir die Betreuung
von Grundschulkindern.

,Dings-Kids" legt Wert auf eine familidre Atmosphére.
Vom Schulschluss bis 17 Uhr kénnen dort Kinder betreut
werden — montags bis freitags. Finf Platze bietet Birgit Hen-
ze an, die auch flexibel als Teilzeitplatz vergeben werden.
Sie kocht selbst und versorgt die Kinder mit einer vorwie-
gend aus Bio-Lebensmitteln hergestellten Mittagsmahlzeit.
Hausaufgabenbetreuung, enge Abstimmung mit Eltern und
Schulen, sowie ein aktives Freizeitprogramm gehoéren zum
Angebot. Die groBzligigen Rdume mit Spielzimmer und der
Garten bieten Raum zum Spielen und Lernen. Die gelernte
Physiotherapeutin Birgit Henze kiimmert sich mit einer ei-
genen Kinderriickenschule um die gesunde Korperhaltung
ihrer Schiitzlinge.

Dings-Kids
BodenstedtstraBe 10 ¢ 30173 Hannover
Tel.: 0511 - 848 98 89 » www.dings-kids.de

Die BismarckstraBe wurde 1897 an-
gelegt und nach dem Reichskanzler
Furst Otto von Bismarck benannt.
Der Bahnhof Bismarckstrafe ist
wichtiger Umsteigebahnhof wahrend
der Messen in Hannover. Von hier
aus verlassen nicht nur S-Bahnen,
sondern auch Regionalbahnen,
Regional Expresse und Metronome
Hannover.
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Paradies fiir Segler und Wassersportler:
Der Maschsee bietet eine groBe Viel-
falt an Erholungsmoglichkeiten.

E LEBENSART SUDSTADT

Arbeitskreis: ein sinnvoller Zusammenschluss

~Wir bewegen Sudstadter”

er Arbeitskreis Siidstddter Vereine von 1992 ist der

freiwillige Zusammenschluss der Vereine der Sid-
stadt. Er wurde im Januar 1992 vom damaligen Bezirksbiir-
germeister Dieter Kiilner mit weiteren fortschrittlich den-
kenden Vereinsvertretern gegriindet. Der ASV v. 1992 ist
die Vertretung des organisierten Sport- und Vereinslebens
in der Stidstadt.

Der ASV v. 1992 kiimmert sich um den Zusammenhalt
der Vereine untereinander, um sportpolitische Themenstel-
lungen, die die Vereine betreffen, und Stadtteil-identifizie-
rende MaBnahmen der Vereine.

Auf der Homepage des AKS finden Besucher die Mog-
lichkeit, die Vereine im ASV naher kennen zu lernen und
auch Kontakt zum Arbeitskreis Studstddter Vereine aufzu-
nehmen.

Arbeitskreis Siidstadter Vereine

Dieter KiiBner

RoseggerstraBle 2 ¢ 30173 Hannover

Tel.: 0511 - 809 16 82 * www.asv-suedstadt-hannover.de



citymanager.de

Nicht stohnen - sondern engagieren!

ich zu engagieren, bringt Bewegung in den Alltag. Mit
Sdieser Einstellung lebt Kurt Wiemann gern, denn es hat
zwei Vorteile: Zum einem hélt es ihn jung und zum ande-
ren lernt er viele Menschen kennen. Mit seiner Marketing-
und Werbefirma bietet er die klassischen Werbearten, aber
auch die neuen Medien an. Am bekanntesten in Hannover
und Umgebung ist sein Kunst- und Kulturkalender ,cityma-
nager.de — Region Hannover”, den er in den letzten Jah-
ren erfolgreich etablierte. Interessierte konnen dieses Heft
auch als PDF-Datei aus dem Internet beziehen. Damit ge-
hort Kurt Wiemann zu denjenigen, die mit der Prasentation
von Kiinstlern, Galerien und Veranstaltern die Kultur- und
Kunstszene der Stadt und Region Hannover tiber ihre Gren-
zen hinaus bekannt machen. So kommt es auch vor, dass
er sich um Messegéste oder deren Ubernachtung kiimmert
und Besuchern der Stadt Ausstellungsbesuche oder Restau-
rants vorschlagt.

Wiemann bietet die Erstellung von Printmedien, wie Pla-
kate, Prospekte, Flyer oder Broschiiren an. Dabei spielt die
Seitenanzahl keine Rolle. Mit seiner Fotoausriistung nimmt

er bei Bedarf auch gleich selbst die Motive auf. Wiemann
hat auch als Fotograf und Bildjournalist gearbeitet. Neben
der Ausbildung als Werbekaufmann kann er auch eine fil-
mische Ausbildung nachweisen. Mit den Erfahrungen aus
seiner fotografischen Tatigkeit, und auf der Grundlage au-
todidaktisch erworbenen Wissens, schneidet er selbst sei-
ne Auftragsfilme am Macintosh-Computer und brennt diese
auf DVDs.

Die Arbeitswelt unterliegt stdndig Verdnderungen. Das
splrt Wiemann zunehmend aufgrund von Nachfragen nach
Ausbildungsplétzen. In diesem Bereich kann er sich nicht
engagieren. Aber er bietet Praktika an, in denen sich junge
Menschen ausprobieren kénnen.

citymanager.de

BirkenstraBe 32 ¢« 30171 Hannover
Tel.: 0511 - 16 91 95 10
www.citymanager.de
www.verschollene-kunst.de
www.suedstadt-bult-stiftung.de
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Ganzheitliche Lebenshilfe

Praxis fiir Ergotherapie und Systemische Beratung

ichtigstes Ziel von Thomas Melching und seinem
Praxisteam ist dies: Dass die Ergotherapie den Men-
schen in seiner Handlungsfahigkeit, Selbstandigkeit und
persénlichen Entwicklung in allen Alltagsbereichen unter-
stiitzt und fordert. Es geht um einen ganzheitlichen Ansatz,
der Korper, Geist und Seele des Klienten umfasst. Nach
ausfiihrlichen Beratungsgesprachen gibt es fiir jeden Pati-
enten ein personlich abgestimmtes Therapiekonzept.
Wahrnehmungs- oder Konzentrationsstérungen, aber
auch Verhaltensauffalligkeiten konnen Anldsse sein, um
Kindern Therapien anzubieten (Padiatrie). Im Bereich Neu-
rologie werden Schlaganfallpatienten therapiert. Gegen be-
ginnende Altersdemenz kommt unter anderem ein Hirnleis-
tungstraining in Betracht. Mobbing, Burn-out-Syndrom oder
Angste wegen Uberlastungen im Job - dies fallt in den
Bereich Psychiatrie. Ein wichtiger Schwerpunkt ist die Or-
thopéadie. Eine Handtherapeutin, eine Spezialistin fiir Schul-
ter, Arm und Gelenkpartien, kimmert sich um Patienten
nach OPs oder mit chronischen Erkrankungen, wie etwa
rheumatischen Erkrankungen. Das Angebot der Praxis ist

so breit gefdchert wie die Kompetenzen des Teams: Fortbil-
dung wird gro3 geschrieben. Inhaber Thomas Melching ist
Ergotherapeut und seit 2003 zuné&chst systemischer Bera-
ter, ab Januar 2010 dann systemischer Therapeut. Oft sind
Menschen im privaten Umfeld oder im Beruf unzufrieden.
Als Systemiker geht es Thomas Melching darum, mit den
Klienten gemeinsam Losungen fiir solche Spannungen zu
finden.

Annika Bobeth bietet zusétzlich Lerntherapie mit dem
Schwerpunkt Legasthenie an. Unter Einbeziehung aller
Sinne kénnen Kinder so einen neuen Zugang zum Lesen
und Schreiben bekommen. Durch Lernférderung koénnen
Kinder zudem das Lernen trainieren. Passend dazu gibt es
in der Praxis Nachhilfe fiir Schiiler bis einschlieBlich der
funften Klasse.

Praxis fiir Ergotherapie und Systemische
Beratung Thomas Melching

StolzestraBe 59 ¢ 30171 Hannover

Tel.: 0511 - 5 34 23 02 ¢ E-Mail: tmelching@arcor.de



ZV 2001 GmbH

Perfekter Service rund um die Zimmervermittlung

ie Zimmervermittlung (ZV) 2001 GmbH ist der Spezi-

alist fir mobliertes Wohnen auf Zeit. Und ist damit
auch ein kompetenter Ansprechpartner fiir Siidstadter,
die Wohnraum vermieten wollen. An Messegaste oder Ge-
schéaftsleute zum Beispiel, die in der Landeshauptstadt zu
Besuch sind. Umgekehrt steht das erfahrene Team um Ge-
schaftsfithrer Norbert Schilling auch jenen zur Verfiigung,
die eine Unterkunft suchen. Schnell, unkompliziert und per-
sonlich. Ob Privatzimmer, Wohnungen, Appartements oder
Zimmer in Hotels und Géastehdusern. ZV 2001 nimmt ihren
Kunden die langwierige und oft schwierige Suche nach ge-
eigneten Zimmern ab. Auch fiir Monteure beispielsweise,
die einige Monate oder langer in Hannover im Einsatz sind,
kiimmert sich das Unternehmen um die geeignete moblier-
te Unterkunft. Auf Wunsch im gesamten Stadtgebiet oder
auch im Umland von Hannover. Auch Siidstadter bekom-
men gern Besuch. Wenn in den eigenen vier Wanden der
Platz knapp wird, teure Hotels aber keine Lésung sind - ZV
2001 sucht die passende Alternative.

Ubrigens: Das Unternehmen ist bei der Hotelsuche auch
bundes- und europaweit aktiv. Fir Reiselustige, die den
groBen Messestddten einen Besuch abstatten wollen, oder
fir Geschéftsreisende schniirt ZV 2001 ein maBgeschnei-
dertes und individuelles Angebotspaket. Die Palette reicht
von der Reservierung von Hotelzimmern in der jeweiligen
Stadt bis hin zu damit verbundenen organisatorischen
Wiinschen, wie dem Catering oder dem Bereitstellen von
Tagungs- und Konferenzraumen. Diese Leistungen sind fiir
die Kunden kostenlos.

Der freundliche Service zu giinstigen Konditionen tiber-
zeugt. Viele namhafte Unternehmen und Institutionen ge-
horen inzwischen zur Stammkundschaft der ZV 2001.

Zimmervermittlung 2001 GmbH
Norbert Schilling

Biirgermeister-Fink-Strae 41 ¢ 30169 Hannover
Tel.: 0511 - 35 39 79-0 « www.zv2001.de
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Kreuzfahrt-Spezialist

Von der Sudstadt in die weite Welt

antorini ist ein Traum aus blauem Himmel und blen-
Sdend weiBen Hausern. Ein Traum miissen aber weder
diese Mittelmeerinsel noch viele andere verlockende Rei-
seziele weltweit bleiben. Das Reisebiiro travel contact hat
die passenden Angebote, um Siidstadter auf traumhafte
Reisen zu schicken. Die Inhaberin des neuen TUI Travel
Star Reisebiiros Sabine Lieberum und ihre Mitarbeiter sind
Touristiker mit jahrelanger Erfahrung.

Zum speziellen Angebot gehoren neben Stideuropa auch
Kreuzfahrten rund um den Globus. Die Reisespezialisten
- unter anderem fiir Griechenland und Italien - bieten auch
in diesem Segment kompetente Beratung. Vom Kurztrip
bis zur Weltreise ist alles moglich. Exklusive Kreuzfahrten,
Hochzeitsreisen oder Stadtereisen - fiir jeden Geschmack
findet das Team das richtige Angebot. Dabei arbeitet tra-
vel contact auch mit kleinen, aber feinen Spezialisten der
jeweiligen Region zusammen. Ein Angebot, das unter ande-
rem auch gestandene Individualreisende gerne nutzen.

Mit viel Herzblut und akribischer Recherche gehen Sa-
bine Lieberum und ihr Team auf ganz persénliche Kun-
denwiinsche ein. Davon profitieren auch Unternehmen, die
ihren Mitarbeitern oder Kunden und Geschaftspartnern et-
was Besonderes bieten wollen.

Firmen-Incentives sind eine weitere Spezialitdt von tra-
vel contact; seien es die Anmietung ausgefallener Veran-
staltungsorte wie dem berithmten Niirburgring oder Tou-
ren in Stadte wie Istanbul oder London.

TUI TRAVEL Star

travel contact: ...reisen & mehr Sabine Lieberum e.K.
Stephansplatz 6 ¢ 30171 Hannover

Tel.: 0511 - 300 46 00 » www.ich-will-aufs-meer.de

www.travelcontact-reisen.de



Fir jedes Bild ein individuelles Kleid

Susanne Stock - Einrahmungen

in Bild an sich ist schon ein Schmuckstiick fiir denje-

nigen, der sich zu Hause oder im Biiro daran erfreuen
mochte, doch zumeist entfalten Kunstwerke erst durch ei-
nen entsprechenden Rahmen ihre Wirkung. Susanne Stock
hat es sich zur Aufgabe gemacht, Malereien, Grafiken, Tex-
tilien, Fotografien und Objekte einzufassen und sie somit
noch starker zur Geltung zu bringen. Hierfiir stehen ihr
eine groBe Auswahl an Holzleisten mit unterschiedlichen
Profilen und Oberflachen sowie diverse Passepartouts und
Spezialglaser zur Verfligung, die Susanne Stock mit viel
handwerklichem Geschick kombiniert. Eine Grundlage ihrer
Arbeit ist die intensive Auseinandersetzung mit dem Dar-
gestellten, denn im Gegensatz zu maschinell produzierten
Rahmen sind die von Susanne Stock gefertigten Einzelstii-
cke ganz auf die Aussage des Bildes abgestimmt.

Wichtig ist ihr zudem, dass ihre Kunden lange Freude
an ihren Bildern haben und diese auch noch in vielen Jah-
ren gerne betrachten, in denen die Farben frisch sind wie
am ersten Tag, da Susanne Stock nach konservierenden
und werterhaltenden MaBstédben arbeitet.

Vor ihrem Schritt in die Selbststéandigkeit hat die gelern-
te Handwerksbuchbinderin bereits mehr als 16 Jahre Be-
rufserfahrung sammeln kénnen, und auch nach insgesamt
29 Berufsjahren bringt fiir sie jeder Tag noch was Neues.
Inspirationen fiir ihre Arbeiten findet Susanne Stock, die
drei Jahre Innenarchitektur studiert hat, in ihrer Werkstatt,
in die sie immer wieder gerne kommt, um neue Ideen um-
zusetzen. Stilgefiihl, Einfithlungsvermdgen und ihre Liebe
zur Kunst, machen ihre Beratung zu etwas Besonderem,
wofiir auch die groBe Zahl von Stammkunden spricht. In
ihren Raumen zeigt sie Arbeiten des Kiinstlers Michael
Schwach, die - schon gerahmt - eine besondere Atmospha-
re schaffen.

Susanne Stock - Einrahmungen
MeterstraBe 16 ¢ 30169 Hannover
Tel.: 0511 - 80 22 58 * Fax: 0511 - 80 22 78
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Van Asia

Perfektionismus fiir den exotischen Genuss

as Hoang Son Van seit Sommer 2006 an der Hil-
Wdesheimer StraBe aufgebaut hat, ist ein Paradies fur
Freunde der traditionellen vietnamesischen und tiberhaupt
der asiatischen Kiiche. Das Restaurant Van Asia ist die
Zentrale des leidenschaftlichen Kochs. Von 12 bis 22 Uhr
gibt es dort eine durchgehend warme Kiiche; das gemiit-
liche Restaurant avancierte langst zum beliebten Ort fir
die Mittagspause. Und auch fiir den Bringdienst, der zweite
Schwerpunkt des Van Asia, gilt die Maxime: Gutes Essen
fiir zu Hause.

Hohe Qualitat und dennoch rasches Servieren oder Aus-
liefern der Speisen - das ist flir den Chefkoch und sein
Team kein Widerspruch. Hoang Son Van weiB, dass sei-
ne Kunden oft wenig Zeit haben, aber dennoch ihr Essen
genieBen moéchten. Dort wird nicht einfach aufgewéarmt,
sondern jedes Gericht frisch zubereitet. Diese Herausforde-
rung meistert das Van Asia auf seine ganz eigene Art: Ein
gut eingespieltes Team und perfekt ausbalancierte Ablaufe
machen es moglich. Und dabei stimmt auch noch das Preis-
Leistungs-Verhéaltnis. Wie gut das Van Asia funktioniert,
bewies der Inhaber im Mai 2009 beim ,Fast-Food-Duell im
TV-Sender ,Kabel 1“. Dort trat der Stidstadter gegen Sterne-
Ko6che an. Sein Kénnen am Herd und die langjéhrige Berufs-
erfahrung bescherten ihm den Sieg. Seine Professionalitat
hat Hoang Son Van damit unter Beweis gestellt. Er ist seit-
her bei der Kochshow Jurymitglied fiir den Bereich asia-
tische Kochkunst. Aber schnelles Essen allein zieht nicht.
Beim Van Asia zdhlen vor allem Geschmack und Freude
am Essen. Dafiir kreiert der Inhaber auch immer neue An-
gebote aus traditionellen Rezepten, aber auch fantasievolle
Gerichte. Einen Uberblick {iber die reichhaltige Karte bietet
die Webseite des Van Asia. Dort lasst sich das Gewtiinschte
auch bequem bestellen.

Van Asia * Bringdienst und Restaurant
Hildesheimer StraBe 81 30169 Hannover
Tel.: 0511 - 807 84 10 » www.vanasia.de



Alles bio!

Lebensmittel von A bis Z aus dem Naturkostladen

eim Naturkostladen Stdstadt stimmt einfach alles: Als
Bechter Nachbarschaftsladen hat er sich in den vergan-
genen gut 20 Jahren zu einem charmanten und beliebten
Geschaft nicht nur fiir das eigene Quartier entwickelt. Die
Lebensmittel stammen komplett aus kontrolliert biolo-
gischem Anbau - ohne Kunstdiinger und chemische Spritz-
mittel, dafiir schonend und werterhaltend verarbeitet. Und
ganz ohne kiinstliche Zusatzstoffe und Aromen. Das Fleisch
stammt von Tieren, die artgerecht gehalten werden.

Andreas Schéafer und Sabine Elsner bekommen viele ih-
rer Waren von Lieferanten aus der Region, darunter Brot
und Milchprodukte oder frische Eier vom Bauernhof. Gen-
technisch veranderte Lebensmittel gibt es im Naturkostla-
den nicht. Dort ist alles bio: Das Naturkost-Sortiment, die
Frischware und makrobiotische oder japanische Speziali-
taten. Babynahrung, Naturkosmetik und Okowaschmittel
erganzen das Angebot vortrefflich.

Die Frische und die reichhaltige Auswahl haben schon
langst eine groBe Stammkundschaft iiberzeugt. Und Men-

schen, die sich bewusst erndhren wollen, steht das Team
mit seiner langjdhrigen Erfahrung gern zur Seite. Ernadh-
rungsfragen, die beispielsweise fir Allergiker wichtig sind,
oder Fragen zu Herkunft und Zubereitung von bestimmten
Speisen und Zutaten werden fachgerecht beantwortet.

Bei allem, was daheim auf den Tisch kommt, ist Ver-
trauen ein wichtiger Faktor. In den Laden kommen die
Menschen gern zum téglichen Einkauf, aber auch zu einem
nachbarschaftlichen Klénschnack. Gesunde Lebensmittel
und der Charakter eines Tante-Emma-Ladens machen den
besonderen Charme des Naturkostladens aus. Offnungs-
zeiten: Montag bis Freitag von 9 bis 20 Uhr; Samstag von
9 bis 18 Uhr.

Naturkostladen Siidstadt

Inh. Andreas Schéfer

GeibelstraBe 13 * 30173 Hannover

Tel.: 0511 - 809 38 23 * www.naturkostladen-suedstadt.de
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Pflegeberatung B. Ike

Objektive und individuelle Hilfe fiir den Lebensabend

in selbstbestimmtes Leben im Alter kann fithren, wer
Esich gut darauf vorbereitet. Bei diesem wichtigen
Schritt unterstiitzt die Pflegeberatung B. Ike ihre Kunden.
Frei und unabhédngig von Wohneinrichtungen und Pflege-
diensten agiert die Inhaberin Brigitte Ike. Die Vorteile lie-
gen auf der Hand: Die Beratung erfolgt objektiv und ist
auf die Wiinsche und Kriterien der Menschen ausgerichtet.
Nach den Vorgaben ihrer Kunden recherchiert Brigitte Ike
die passenden Dienste und Einrichtungen im gewohnten
Umfeld, aber auch iiberregional. Ganz gleich, ob es um
voriibergehende Hilfen oder langfristige Lebensabschnitte
geht.

Die angebotenen Dienstleistungen stimmt die Pflege-
beratung passgenau auf die Bediirfnisse und finanziellen
Moglichkeiten ihrer Kunden ab. Es kann um erste Grob-
informationen fiir eine Vorauswahl gehen, aber auch um
komplette Konzepte. Daraus ergibt sich eine optimal zu-
geschnittene Basis fir die weitere Planung. Pflegebediirf-
tige und deren Angehdrige unterstiitzt Brigitte Ike bei Ge-
sprachen mit Krankenkassen und Behoérden oder hilft bei
der Aufbereitung wichtiger Unterlagen. Auch die Suche
nach einem Platz in Seniorenresidenzen oder in alterna-
tiven Einrichtungen, etwa Seniorenwohngemeinschaften,
wird auf Wunsch tibernommen. Die Palette reicht von der
Basisberatung bis zur Umzugshilfe.

Die Griinderin und Geschaftsfithrerin Brigitte Ike blickt
auf eine mehr als 30-jahrige Berufserfahrung zuriick. Sie
ist examinierte Krankenschwester und war unter anderem
fir die Pflegedienstleitung einer hannoverschen Privatkli-
nik verantwortlich. 2007 griindete sie die Pflegeberatung B.
Ike. Auch politisch ist sie engagiert: Brigitte Ike ist im Rat
der Landeshauptstadt Hannover sozialpolitische Sprecherin
der CDU-Fraktion.

Pflegeberatung B. Ike
SaarstraBe 10 * 30173 Hannover
Tel.: 0511 - 124 84 23 » www.ike-pflegeberatung.de



TTC Gelb-Weiss

Hobbytanzen und Turniertanz unter einem Dach

ie tanzen gerne und haben SpafBl an der Bewegung?
SOder Sie haben Lust auf Turniertanz und auf sportliche
Herausforderungen? Dann ist der Tanz-Turnier-Club (TTC)
Gelb-Weiss im Postsportverein Hannover die richtige Wahl!
Tanzsport funktioniert am besten im Verein. Uberall auf der
Welt wird getanzt: Ob Standard, Latein, Discofox, Salsa,
oder Boogie Woogie - Tanzen verbindet weltweit, unab-
héangig von Alter oder Herkunft. Der TTC Gelb-Weiss ist ein
Teil dieser Verbindung.

Seit Mitte 2007 sind zum Beispiel die hannoverschen
Studierenden Stefanie Schneider und Alexander Meier da-
bei. Sie starteten mit Tanzschulkursen und wollten bald
mehr. Begonnen haben sie in der Anfangerklasse und sind
mittlerweile in der dritthéchsten deutschen Leistungsklas-
se angelangt. Die guten Trainingsangebote und erfahrenen
Trainer beim TTC machten das moglich. Sowohl im Stan-
dard- als auch im lateinamerikanischen Bereich unterrich-
ten beim TTC Gelb-Weiss hervorragende Trainer. Diese
konnten alle als Aktive national wie international ausge-
zeichnete Erfolge und Titel erreichen.

Auch wer einfach nur SpaB3 an der gemeinsamen Bewe-
gung hat, findet beim TTC Gelb-Weiss ein breites Angebot.
Niemand muss schon als Kind beginnen, auch bei einem
spateren Einstieg ist vieles mdglich. Tanzen kann man in
jedem Alter lernen! Auch Geselligkeit wird beim TTC gro83
geschrieben. So werden regelmaBig Tanz-Kaffees organi-
siert, bei denen das Erlernte ausprobiert werden kann. Hin-
zu kommen Highlights wie Wanderungen, Workshops und
auch Turnierveranstaltungen. Dank seiner Erfahrungen und
Erfolge wird der TTC Gelb-Weiss auch oft mit der Ausrich-
tung nationaler Meisterschaften betraut. Diese téanzerischen
Leckerbissen sollten sich tanzbegeisterte Menschen nicht
entgehen lassen!

TTC Gelb-Weiss im

Postsportverein Hannover

Bischofsholer Damm 121 ¢ 30173 Hannover
Stadtbahnhaltestelle Kinderkrankenhaus/Bult

Tel.: 0511 - 51 48 10 » www.ttc-gelb-weiss-hannover.de
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Lederwaren & Wohnambiente

Das kleine Paradies fiir Taschenliebhaber

it der Grindung ihres Ladengeschéfts im April

2008 eroffnete Janina Navarro eine ganze Welt des
Schauens und Stéberns. Bei ihr gibt es Lederwaren und
die richtigen Accessoires fiirs behagliche Wohnambiente.
Das Angebot passt zur Stidstadter Lebensart. Taschen von
VOI gibt es in der groBen Auswahl nur bei Janina Navar-
ro. Schone Stiicke aus Rindsleder mit Hirschpragung zum
Beispiel. Besondere Oberflachenstrukturen, ausgefallenes
Design, tolle Farben und witzige Details pragen das An-
gebot. Ob sie 20 oder 80 Jahre alt sind - viele Kundinnen
finden hier das passende Stiick. Das Schoéne: Die Inhaberin
achtet stets auf ein faires Preis-Leistungs-Verhéltnis. Gut
300 Taschenmodelle, trendig oder klassisch, lassen kaum
Wiinsche offen. Sei es die elegante Businesstasche oder
die Crossover-Tasche, die fiir Beruf oder Freizeit geeignet
ist. Und wenn einmal nicht die passende GréBe oder Farbe
vorratig ist, ordert Janina Navarro einfach nach.

Schon die gemiitliche Einrichtung mit ihrem Landhaus-
stil 1adt zum Verweilen ein. Das setzt sich auch im Unter-
geschoss fort. Wohnambiente ist dort das vorherrschende
Thema. Reichhaltig ist die Auswahl an fein durchdachten
Geschenkideen. In edler Optik oder als witziges Présent
zum Mitnehmen. Wer noch das richtige i-Tipfelchen fiir
Jubilare, Gastgeber oder einfach als Aufmerksamkeit fiir
zwischendurch sucht, wird hier findig. Aber auch Wind-
spiele, ausgefallene Kerzen, Windlichter, Vasen und schone
Deko fiir die eigenen vier Wande sind zu bekommen. Die
Inhaberin ist in der Siidstadt verwurzelt und immer fir ei-
nen Klénschnack zu haben. Personliche Beratung und ein
guter Kundenservice gehoren dazu.

NAVARRO Lederwaren & Wohnambiente
Janina Navarro

Hildesheimer StraBe 63 ¢ 30169 Hannover

Tel.: 0511 - 8 98 90 22



Kaufhaus Studstadt

Mit Genuss auf Shoppingtour

lisabeth Stuidstéadter liebt ihren téglichen Spaziergang
Edurch die StraBen ihres Viertels. Sie braucht kein Taxi,
keine langen Bahnfahrten, kein Gedrange in der City. Vom
Tante-Emma-Laden um die Ecke, wo es zu frischem Brot
und Gemiise auch den nachbarschaftlichen Klénschnack
gibt, bis zur Apotheke oder dem Modegeschaft und ihrem
Friseur - alles kann sie gut erreichen. Viele der Geschafts-
inhaber kennt sie seit Jahren.

Von diesem Charme schwarmt die ganze Familie. Oft
nimmt Jessica ihre Nichte Anna mit auf Shoppingtour, den
Imbiss in einem der vielen Cafés inklusive. Die Designerin
kennt sich vor allem in kleinen, aber feinen Geschéaften aus,
die Antiquitaten, selbst gefertigten Schmuck oder Wohnac-
cessoires bereithalten.

Von Efeu umrankte Stadth&user,
lauschige Baumalleen und Cafés im
Sonnenschein in einem Wechsel,
wie er fiir die Stidstadt typisch ist.

Skaterinnen rauschen schwat-
zend an den Spaziergdngern
vorbei, sich nach einem schat-
tigen Platz zum Ausruhen um-
sehend. GroBstadthektik ist
woanders.

In Hildesheimer StraBe,
MarienstraBle oder Sallstrafle
ist Einkauf immer auch ein
bisschen wie Flanieren. Sich
Zeit nehmen fiir Neuentde-
ckungen in den Seitenstra-
Ben, in Hinterhéfen, an der
nachsten Ecke.

Das Sortiment im ,Kaufhaus Stidstadt“ ist breit gefa-
chert, das Angebot bestreiten vor allem mittelstandische
und inhabergefiihrte Geschafte. Die manchmal schon seit
mehreren Generationen von einer Familie gefiihrt werden,
zuweilen aber auch erst kiirzlich von frisch gebackenen
Existenzgriindern erdffnet wurden.

H LEBENSART SUDSTADT
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Architektur

Tradition und Moderne - Suiidstadt glanzt

in vielen Facetten

ft nimmt Werner Studstadter seinen Enkel Frederick
mit auf Tour durch den Stadtteil. Der Pensiondr kennt
die alten Gebaude seit seiner Kindheit. Gemeinsam durch-
streifen sie die verwinkelten StraBen in den Quartieren am
Maschsee. Dort, nahe der City, stehen altehrwiirdige Gebau-
de wie das Landesmuseum, die Sporthalle des Turn-Klubbs
oder die vielen liebevoll restaurierten Griunderzeithduser
neben modernen Hausern wie die Zentrale der Nord/LB.
Die Stidstadt ist von diesen vielfdltigen Facetten gepragt.
Die ehemalige Vorstadt gehort seit 1859 zu Hannover.
Wohnhéuser und Villen wuchsen damals empor, das Biir-
ger- und Beamtenviertel entstand. Offene, architektonisch
einzigartige Platze wie der Geibelplatz, und dichte Hauser-
reihen an Alleen wechseln einander ab. Schon ein Gang am
Maschseeufer zeigt den Wandel deutlich: Prachtige Stadt-
héauser, das Sprengel Museum - gegriindet in den 1970er
Jahren, erweitert 1992, ein neuer Anbau fir
rund 25 Millionen Euro ist bis 2012 geplant -
und die hannoverschen Niederlassungen von
NDR und ZDF stehen dort dicht beieinander.
Das im April 2009 erdffnete Strandbad am
Stidufer ist eine architektonische Perle, die
eine denkmalgeschiitzte Bausubstanz und
moderne Anlagen birgt. Preisgekront ist so
manche Stdstadter Anlage: Frisch errichte-
te Innenhofe an der KrausenstraBe gewan-
nen 2008 einen Preis beim stadtischen Innen-
hofwettbewerb. Das neue Regionshaus an der
Hildesheimer StraBe bekam im Januar 2009
das Deutsche Gitesiegel fiir nachhaltiges
Bauen in Gold. Denkmalgeschiitztes wird er-
halten: So sollen nach langem Tauziehen in
der einstigen Sehbehindertenschule (1960er
Jahre) an der Ecke Schlager- und Krausen-
straBe Wohnungen und Biiros entstehen.



Kirche

Sudstadter
Gemeinden
schlieBBen sich
zusammen

ie Athanasiuskirche, 1964
Deing'eweiht, ist die jingste
in der evangelisch-lutherischen
Stidstadt-Kirchengemeinde. Ihre
klaren Formen haben Anna
Stidstadter stets gefallen. Keine
Frage, dass sie dort ihre Kon-
Das élteste
Gotteshaus ist die Pauluskirche

firmation feierte.

von 1886, gefolgt von dem neo-

gotischen Bau der Nazarethkirche

von 1907. Diese beiden erlitten in

einer Bombennacht 1943 schwere

Schéden. Ein Laserstrahl verband

alle drei Kirchen von Silvester 2008

bis zum 7. Januar 2009 - als Sym-

bol der frisch erfolgten Fusion der

drei Gemeinden. Der Sparzwang des
Stadtkirchenverbandes machte diesen

Schritt notwendig. Die Organisation wurde ge-

strafft. Doch die Kirchen bleiben erhalten, auch

das Haus der Religionen hat seinen Sitz weiter in

der Athanasiuskirche und pflegt den Austausch mit ande-
ren Glaubensrichtungen. Auch das einjdhrige Modell fiir
den Konfirmandenunterricht, das Gemeindemagazin und
die ehrenamtliche Arbeit vieler Gruppen haben Bestand.
Und die 6kumenische Zusammenarbeit unter anderem mit
der katholischen Pfarrgemeinde St. Heinrich, etwa beim
gemeinsamen Pfingstgottesdienst auf dem Stephansplatz.
Auch die evangelische Bugenhagen-Gemeinde gehort zu
den kirchlichen Einrichtungen im Stadtteil.

Anderungen stehen auch den Stidstddter Katholiken ins
Haus: Im Sommer 2010 schlieBt sich St. Heinrich mit den
Pfarrgemeinden St. Clemens und St. Elisabeth zusammen.
Rund 10.000 Menschen werden der neuen Pfarrgemeinde
angehoren, die St. Heinrich heiBen wird. Etwa so viele Ge-
meindemitglieder gehoren auch der Stidstadter Kirchenge-
meinde an, die damit die gréBte im hannoverschen Stadt-
kirchenverband ist.
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Familien- und Erbrecht

Anwaltskanzlei mit personlicher Note

m Familienrecht baut der Gesetzgeber derzeit kraftig

um. Fir Menschen, die juristischen Beistand brauchen,
ist die Kanzlei Kemming und Loskant eine gute Adresse.
Die Anwdélte sind im Familienrecht hoch spezialisiert und
kénnen damit passgenau auf die aktuellen Entwicklun-
gen reagieren und damit ihren Klienten eine zeitgemaBe
Beratung angedeihen lassen. Seit nunmehr 25 Jahren ist
das Familienrecht das Fachgebiet der Kanzlei - mit dem
Schwerpunkt Trennung und Scheidung. Birgit Kemming
berat auch Lebenspartnerschaften und kiimmert sich dort
unter anderem um Stiefkindadoptionen. Die Fachanwaltin
arbeitet mit ihrem Mann und Anwaltskollegen Christoph-
Justus Loskant zusammen. Dessen Mutter Marie-Luise hat-
te die Anwaltskanzlei 1985 gegriindet - mittlerweile ein
echtes Familienunternehmen. Die Anwélte stehen ihren
Mandanten in oft schwierigen Lebensphasen zur Seite. Das
Erbrecht mit seinem groBen Bereich der Erbstreitfalle, Vor-
sorgevollmachten, Patientenverfligungen und Testamente
sind weitere Schwerpunkte. Was will ein Mandant im Fall

der Falle? Wie sollen Angehérige und Arzte reagieren? Wie
sichert Mensch seinen Lebensabend juristisch einwandfrei
ab? Das sind Fragen, fiir die das Anwaltsteam Antworten
findet. Die personliche Betreuung bis ins vermeintlich win-
zige Detail hinein ist die groBe Starke der Kanzlei. Dazu
gehort auch dies: Mit bunten Farben und einer frischen
Atmosphadre fiir entspannende Momente zu sorgen - famili-
enrechtliche Verhandlungen sind ohnehin schon belastend
genug. Zudem arbeitet die Kanzlei Kemming und Loskant
mit einer zertifizierten Mediatorin zusammen, wenn es um
auBergerichtlich zu regelnde Falle geht. Das Netzwerk er-
streckt sich auch auf Berater psychosozialer Berufe und Im-
mobiliensachverstdndige.

Kemming und Loskant Rechtsanwilte
Alte Dohrener Straf8e 12 ¢ 30169 Hannover

Tel.: 0511 - 388 71 10 ¢ kanzlei@kemming-loskant.de
www.kemming-loskant.de



Mediation
Anwaltin sorgt fur
Verstandigung

Die Rechtsanwaltin Melanie Tegtmeier bietet neben der
klassischen Anwaltstatigkeit auBergerichtliche Ver-
mittlung, beides mit Schwerpunkt Familienrecht, an. Die
Mediation bedeutet fiir die Streitparteien eine immense
Kostenersparnis, da es erst gar nicht zu Gerichtsverhand-
lungen kommen muss. Sie bietet sich den Parteien die M&g-
lichkeit, sich so zu einigen, dass deren Bediirfnisse wirk-
lich Grundlage der Einigung sind. Normalerweise sind die
Parteien aufgrund der Konflikte wahrend einer Trennung
stark emotional belastet. AuBerhalb des Gerichts eigene
Losungen zu finden bedeutet eine Erleichterung. Die Kon-
takte zu den Kindern, Unterhalt und Vermdgensausgleich
sind die Themen, die es zu regeln gilt. Bei all dem steht
die vom Bundesverband fiir Mediation zertifizierte Medi-
atorin seit knapp zehn Jahren den Parteien als unparteii-
sche, erfahrene Vermittlerin zur Seite. Ihr Ziel: den Konflikt
zu entschdrfen und die Parteien darin unterstiitzen, eine
tragfdhige und nachhaltige Regelung zu finden. Sollten
die Parteien wahrend einer Mediation in Einzelfragen das
Bediirfnis nach zusatzlicher anwaltlicher Beratung haben,
kann dies fiir den Mediationsprozess sinnvoll sein, denn
Mediation und gleichzeitige anwaltliche Beratung schlie-
Ben sich nicht aus.

Melanie Tegtmeier

Rechtsanwaéltin, Mediatorin, Coach

Alte Dohrener StraBle 12 ¢ 30169 Hannover

Tel.: 0511 - 388 71 10 ¢ melanie.tegtmeier@t-online.de

Architektonische Kontraste: In der
Stidstadt pragen charmante Hauser aus
der Griinderzeit und moderne Gebaude
das Bild. Im Hintergrund ist die Zentrale
der Landesbank NORD/LB zu sehen.
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Qualitat auf hochstem Niveau

Leckeres aus der Backerei Borchers

er in der Suidstadt lebt, der kennt die Backerei Bor-
Wchers. Das traditionsreiche Familienunternehmen
gibt es bereits seit mehr 160 Jahren - wabhrlich eine lange
Zeit. Und wer {iber so viele Jahre hinweg an einem Stand-
ort seine Kunden bedient und verwohnt, der darf getrost als
hervorragender Betrieb bezeichnet werden. In der finften
Generation steht nun das Ehepaar Klaus und Marion Bor-
chers an der Spitze des Familienbetriebs. Gemeinsam leiten
sie das Hauptgeschaft und drei Filialen. Zwei davon in der
Stidstadt, eine in der Lister Meile. ,Wir haben uns ganz
bewusst auf diese Betriebsgréle beschrankt, um weiterhin
erstklassige Backwaren und Konditoreiartikel anbieten zu
kénnen“, sagt Klaus Borchers. Noch sei alles Handarbeit,
und darauf legt er groBen Wert. ,Wenn wir uns weiter ver-
groBern wiirden, dann bestiinde die Gefahr, dass die Qua-
litat leiden kénnte, und das wollen wir nicht. Und obwohl
sich das Ehepaar auf vier Geschéafte beschrankt, sind die
Waren weit iber die Tore Hannovers hinaus bekannt. Etwa
Oma Trudes Butterkuchen, der einmal pro Woche im Holz-

backofen gebacken wird. Dass das Ehepaar auf hochste
Qualitat setzt, wird auch an den Zutaten deutlich. Das be-
ginnt bei der Auswahl des Mehls und geht bis zur Energeti-
sierung des Wassers. Hierzu hat die Backerei eine spezielle
Aufbereitungsanlage einbauen lassen. Viele Rezepte sind
zudem tiber Generationen weiter vererbt worden, so dass
eine gleichbleibend hohe Qualitdt und Geschmacksgenuss
garantiert sind. Insgesamt knapp 50 Mitarbeiter, darunter
zehn Auszubildende, sind im Verkauf und in der Béckerei
tatig. Allesamt sind hochmotiviert und fachkompetent aus-
gebildet. Im Bistrobereich der Backerei an der Hildeshei-
mer StraBe gibt es ab dem frithen Morgen frischen Kaffee
und lecker belegte Brétchen. Mittags gehoren dann Salate,
Auflaufe sowie kleinere Speisen zum téglichen Angebot.

Backerei und Konditorei Borchers
Hildesheimer StraBle 44 ¢ 30169 Hannover

Tel.: 0511 - 88 56 64

Mo.-Fr. 6.30-18 Uhr; Sa 6.30-13 Uhr; So. 8-15.30 Uhr



Biirgernédhe ist die Starke

Rechtsberatung ehrlich und solide

echtsanwalt Harald Prenzler als biirgernah zu bezeich-
Rnen, trifft den bertihmten Nagel auf den Kopf. Wenn
sich sonst seine Standesgenossen lieber in alte Villen oder
moderne Biiros zuriickziehen, um ihre Klienten und Man-
danten zu empfangen, so hat Harald Prenzler sein Biro
bewusst nahe an das Herz der Siidstadt, an die Hildeshei-
mer StraBle, gesetzt. Dort miissen die Mandanten nicht erst
umstandlich Vorzimmer durchschreiten und Sekretdrinnen
von ihren Sorgen und No6ten berichten - Harald Prenzler
sitzt zumeist selbst im ,Vorzimmer”, um seine Kunden zu
empfangen. ,Wenn jemand die Beratung tiber den Tresen
mochte, dann bekommt er sie auch, ansonsten ziehen wir
uns dann aber doch in mein Biiro zuriick®, sagt der Anwalt.
Denn Diskretion, die ist trotz der scheinbar lockeren Atmo-
sphare bei Harald Prenzler selbstverstandlich. Das Ange-
bot des Anwalts umfasst den gesamten Rechtsbereich, ist
aber dennoch bedarfsgerecht auf sein Mandantenklientel
ausgerichtet. Die Kanzlei ist vorwiegend zivilrechtlich tétig,
mit einer starken Ausrichtung auf Familienrecht. Aber auch

Fragen zum Sozial- und Arbeitsrecht sind Harald Prenzler
keineswegs fremd. Ein weiterer Punkt sind die teils du-
biosen Telefon- und Internetangebote, die Kunden haufig
in die Irre locken. Dabei ist es wichtig, wie bei anderen
Rechtsstreitigkeiten auch, rechtzeitig zu handeln, damit Wi-
derspruchs- und Einspruchsfristen gewahrt bleiben. ,Viele
Probleme lassen sich durch eine solide und individuelle Be-
ratung meistens auBergerichtlich regeln®, sagt der Anwalt.
Das Gleiche gelte auch bei Ehescheidungen und Unterhalts-
verfahren. ,Was vor einer moglichen Verhandlung hinrei-
chend geklart ist, bringt vor Gericht keine unangenehmen
Uberraschungen mehr und keine Zeitverzégerungen®, weil
Harald Prenzler aus vielen Verhandlungen.

Rechtsanwalt Harald Prenzler
Hildesheimer StraBe 59 ¢ 30169 Hannover

Tel.: 0511 - 270 14 50  www.prenzler.com
Mo.-Do. 8-12 & 15-18 Uhr; Fr. 8-12 & 14-16.30 Uhr
sowie nach Vereinbarung
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Kompetenz und Erfahrung

Spezialisten Neumeister und Jagersberg

ine bekannt gute Adresse hat einen neuen Namen:

Kanzlei Neumeister Am Jungfernplan 9 in Hannovers
Stidstadt. Hinter dem Namen Neumeister stehen die An-
walte Rolf Jagersberg und Dr. Harald H. Neumeister. Die
groBe Kompetenz und Erfahrung der Kanzlei wird dadurch
deutlich, dass neben der Niederlassung in Hannover ins-
gesamt 38 Mitarbeiter in den Standorten Halle (Saale),
dort befindet sich der zentrale Standort, Leipzig, Dresden,
Naumburg (Saale), Erfurt und Magdeburg arbeiten. Die
Kanzlei ist spezialisiert auf die Durchfiihrung von Zwangs-
verwaltungsverfahren und Nachlasspflegschaften. Breiten
Raum nimmt zudem das Miet- und Wohnungseigentums-
recht ein. ,Daneben beraten wir Unternehmen in der Krise,
sind auf Insolvenzberatung spezialisiert und vertreten Man-
danten auf dem Gebiet des Wirtschaftsrechts”, sagt Rolf
Jagersberg. Seit 1990 besteht die Kanzlei und hat seither
konsequent und erfolgreich den Weg der Spezialisierung
beschritten.

Rechtsanwalt Dr. Harald H. Neumeister leitet als Un-
ternehmenstrager den Bereich Zwangsverwaltungen sowie

den Bereich Nachlasspflegschaften. Neben vielen anderen
Dingen hat er sich als Publizist in verschiedenen Fachmedi-
en einen Namen gemacht. Er ist zudem Forderer von Kunst
und Kultur.

Rolf Jagersberg praktiziert seit 1983 als Rechtsanwalt.
Seit 1992 besteht eine Zusammenarbeit mit Dr. Neumeister.
Er leitet das Biiro in Hannover und praktiziert zudem in
Halle. Seine langjdhrige Berufserfahrung setzt er insbeson-
dere in den Rechtsgebieten Vertragsrecht, allgemeines Zi-
vilrecht, Wirtschaftsstrafrecht, Vereinsrecht, Sportrecht und
Zwangsvollstreckungsrecht ein. Seine Freizeit verbringt
der Fachmann tberwiegend sportlich: als Vorsitzender des
SV Eintracht Hannover und Vizeprasident des Stadtsport-
bundes Hannover.

Neumeister Rechtsanwailte
Am Jungfernplan 9 ¢ 30171 Hannover
Tel.: 0511 « 397 250



Traume in Eis
Leckere Qualitat ist
oberstes Gebot

Eiscafé ist nicht gleich Eiscafé. Das wird ganz besonders
deutlich, wenn der erste Loffel der cremigen Leckerei
im Ital. Eiscafé und Pizzeria EUROPA die Zunge beriihrt.
2Hmbh... das ist eine Qualitat.” Und fir diese Qualitat steht
die Familie Giannelli. Das Familienoberhaupt, Biagio Gian-
nelli, kam 1959 nach Deutschland, besal3 mehr als 25 Jahre
eine Gaststétte und erfiillte sich 1994 den Traum eines ei-
genen Eiscafés mit angeschlossener Pizzeria. ,Wir stellen
alle Speisen selbst her, das macht die Qualitdt aus”, sagt
Daniel-Salvatore Giannelli, der als Geschéftsfithrer in dem
Familienunternehmen tétig ist. Neben der Vielfalt an Eis-
sorten und warmen Speisen sind das hauseigene Tiramisu
und Cassata die Spezialitdten des Hauses. Auch die origi-
nal italienischen Kaffeespezialitditen haben sich weit tiber
den Standort an der Hildesheimer StraBe 111 einen Namen
gemacht. Im Lokal selbst stehen 50 Pldtze zur Verfigung.
Dazu kommen etlichen AuBenpldtze im Sommer. Geodffnet
ist das Lokal téaglich von 10 bis 22 Uhr. Funf Mitarbeiter
kiimmern sich um das Wohl der Géste.

Eiscafé und Pizzeria Giannelli
Hildesheimer StraBe 111 ¢ 30171 Hannover
Tel.: 0511 - 80 48 44

AuBen denkmalgeschiitzte Fassade der hanno-
verschen Backsteingotik; innen moderne Rdume:
Die 1865 gebaute Sporthalle des Turn-Klubbs
zu Hannover. Den Verein gibt es seit 1858.
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Fir den Fachmann, fiir den Tierfreund, fir Alle

Das Angebot von fachbuch-schaper.de ist so

speziell wie universell

ie Buchhandlung fachbuch-schaper.de am Bischofsho-
Dler Damm verbindet ein spezialisiertes Sortiment aus
dem Bereich der Tiermedizin mit dem kompletten Service
eines Stadtteil-Buchladens. So z&hlt man zum einen Pro-
fessoren und Studenten der Veterindrmedizinischen Univer-
sitat zu seinen Kunden. Aber auch engagierte Tierhalter
sind hier an der richtigen Adresse: Sei es ein Ratgeber zur
Zierfischhaltung oder die Hunde-Nanny in Buchform - bei
Schaper wird der Tierfreund fiindig!

Doch fachbuch-schaper.de hat noch weit mehr zu bie-
ten: ,Wir besorgen Ihnen innerhalb eines Tages jedes kurz-
fristig lieferbare Buch“ verspricht Filialleiterin Christiane
Neubauer. Egal, ob Krimis, aktuelle Literatur oder Antiqua-
risches; dartiber hinaus aber auch Horbiicher, CDs, DVDs
und Kalender - das alles mit individueller Beratung, ohne
Versandkosten. ,Und Geschenkverpackung und Schleife®,
fugt sie noch schmunzelnd hinzu, ,gibt es auf Wunsch na-
tlirlich inklusive!”

Auch Bicherlisten fiir Schulbiicher werden bei fach-
buch-schaper.de gern entgegengenommen, versichert Buch-
héndlerin Neubauer: ,Wir sorgen fiir die Sammelbestellung
und, wenn gewiinscht, die Schutzumschlage.”

Kompetente Beratung finden auch Fachleute und In-
teressierte aus allen anderen Berufszweigen. Erganzt wird
dieses umfangreiche Angebot durch den tibersichtlich nach
Fachgebieten geordneten Onlineshop.

Man sieht: fachbuch-schaper.de hat trotz kleiner La-
denflache GroBes zu bieten. Ob Experte, Tierfreund oder
Biicherwurm, schauen Sie doch mal herein!

M.&H. Schaper GmbH ° fachbuch-schaper.de
Bischofsholer Damm 24 ¢ 30173 Hannover

Tel.: 0511 - 283 25 04 ¢ Fax: 0511 - 81 92 54
info@fachbuch-schaper.de ¢ www.fachbuch-schaper.de
Mo.-Do. 8.30-17 Uhr; Fr. 8.30-13 Uhr



Ulf Koblitzek erfiillt sich den Traum
vom eigenen Café

cafe-office - klein, aber fein

eine Frage, Ulf Koblitzek hat sich einen lang gehegten
KTraum erfiillt: ein eigenes, kleines Café mit dem beson-
deren Etwas. Seit Juli 2008 ist der ehemalige DJ und Gilde-
IT’ler nun Besitzer des cafe-office an der Geibelstrae 45.

GenieBen Sie im cafe-office ausgewdahlte Kaffee-Spezi-
alitaten. Jede Tasse frisch gemahlene Bohnen aus italie-
nischer Réstung. Latte Macchiato, Espresso, Cappuccino,
Milchkaffee oder auch Kaffee-Crema sowie heile Schweizer
Schokolade, auch gern auf Wunsch mit bis zu 9 Sorten Si-
rup.

Aromatisch gebriihte Teesorten, frisch gepresster Oran-
gensaft und ein reichhaltiges Repertoire an alkoholfreien
Bieren und Erfrischungsgetranken.

Morgens knusprige Broétchen, belegt mit feinen und le-
ckeren Delikatessen.

Crépes taglich frisch und dampfend zubereitet, mit Zimt
und Zucker, Nutella, Duplo, oder auch sehr delikat mit Kase
und gekochtem Schinken.

~Meine Spezialitat: Kalter Hund oder auch Kalte Schnau-
ze, wie damals beim Kindergeburtstag von Oma.” Und nicht
zu vergessen: Immer wieder freitags gibt es herrlich frische,
heiBe Waffeln aus hausgemachtem Teig im Waffeleisen ge-
backen mit Puderzucker oder auch Sahne serviert.

Kleines Geback, warme Croissants und selbst gebacke-
nen (!) Kuchen in wechselndem Angebot. Das alles in ent-
spannter und gemiitlicher Atmosphare mit TV und Musik-
untermalung, auch gern nach Wunsch.

Im Sommer stehen auch drauBen gemiitliche Platze im
und am blau-weiBen Strandkorb bereit.

Auf Wunsch gibt es im cafe-office auch fiir kleinere
Gruppen ein Frithstiicksbuffet - auf Voranmeldung.

Im Herbst, zur kalteren Jahreszeit, erweitert der Gastro-
nom sein Angebot: Lassen Sie sich iiberraschen.

Im Café selbst steht zudem ein Notebook mit Internet-
zugang fiir die Gaste zur Verfligung. Drucker, Fax und Ko-
pierer sind ebenfalls vorhanden.

cafe-office

GeibelstraBBe 45 ¢ 30173 Hannover

Tel.: 0511 - 219 23 36

Mo.-Fr. 8.30-18 Uhr. Zu Sonn- und Feiertagen siehe
Aushang im Schaufenster. Samstags ist Ruhetag.
Mehr Infos und Aktuelles im Internet unter
www.cafe-office.com
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Das letzte Geleit

Babst Bestattungen

er Tod eines lieben Menschen bedeutet nicht blo8 ei-
Dnen enormen Schmerz und Verlust, sondern er bringt
auch im denkbar ungeeignetsten Moment Entscheidungen
und Formalitdten mit sich. Wichtig ist dann ein verldss-
licher Partner, der einen unterstiitzt und wichtige Dinge
regelt. Das Bestattungsunternehmen Babst hat sich seit 129
Jahren dieser Aufgabe verschrieben. Geschéaftsfithrer Tors-
ten Jocks legt groBen Wert auf den pietdtvollen Umgang
mit dem Verstorbenen und seinen Angehdorigen.

Alle nétigen Schritte fir die Bestattung koénnen vom
Bestattungsunternehmen erledigt werden, sei es das Uber-
fithren, die Formalitdten mit der Stadtverwaltung und dem
Friedhofsamt, die Gestaltung von Traueranzeigen und na-
turlich die Beisetzung und Trauerfeier. Dabei kommt es
immer auf die speziellen Wiinsche und Vorstellungen der
Auftraggeber an. In der hauseigenen Kapelle lassen sich
beispielsweise Trauerfeiern nach den Wiinschen der Ange-
horigen durchfithren. Dariiber hinaus sorgt das Unterneh-
men auch bei Bedarf fiir Trauerschmuck, Grabredner oder
eine Trauermusik. Ebenso kénnen tiber die Trauerfeier hin-

aus Gesprachskreise mit anderen Betroffenen organisiert
werden.

In Sachen Sarg- beziehungsweise Urnenauswahl ist die
Firma Babst in ihren beiden Niederlassungen, in der Sid-
stadt sowie in Laatzen, bestens ausgestattet. In eigenen
Ausstellungsraumen lasst sich das Passende auswaéhlen,
das Gleiche gilt fur die Ausstattung des Sarges. Daneben
hat Torsten J6cks vor ein paar Jahren mit seiner Ausbil-
dung zum Thanatopraktiker Neuland betreten. Seitdem
kann er einem hdufig geduBerten Bediirfnis vieler Ange-
horiger nachkommen, das Aussehen des Verstorbenen
optisch und &sthetisch wiederherzustellen. Vor allem bei
Unfalltoten wird dies oft gewiinscht. Das Vorgehen folgt
nach den strengen Regeln des Bundesverbandes Deutscher
Bestatter. AuBBerdem bietet Babst Bestattungsvorsorge als
treuhédnderischen Service nach individuellem Bedarf.

Babst Bestattungen
OesterleystraBle 14 » 30171 Hannover
Tel.: 0511 - 98 06 10 » www.Babst-Bestattungen.de



Wenn Kneipe, dann Micky's

Uriges Bierlokal an der Seilerstralle

ie suchen eine typische Eckkneipe, eine Kneipe, die
Snoch so richtig urig ist, wo zum frisch gezapften Bier
noch eine Zigarette moglich ist, wo lockere Gesprédche an
der Theke gefithrt werden und iber Gott und die Welt
diskutiert wird? Dann sollte Sie der Weg demnéachst zu
Micky's fiithren. Die Kneipe ist wirklich eine Eckkneipe an
der Ecke SeilerstraBe 25. Und nicht nur die Kneipe, die
Einrichtung, das ,Ambiente” ist urig — gemtitlich. Auch der
Wirt ist es: Michael Schéfer ist eine Urgestalt hannover-
scher Gastronomie- und Kneipenszene. Von sich selbst sagt
der Wirt und Koch: ,Ich bin in Hannover bekannt wie ein
bunter Hund.” Seit 31 Jahren steht Michael Schéafer hinter
dem Tresen oder am Herd. 1978 hat alles begonnen, viele
Stationen folgten, bevor er nun in einer Eckkneipe ange-
kommen ist - ganz bewusst. ,Es war fiir mich nach vielen
groBeren Stationen als Restaurantbesitzer an der Zeit, alles
etwas iiberschaubarer zu gestalten, deshalb bin ich hierher
gezogen”, sagt er. Es sei eine typisch urige Kneipe, so wie
er sie sich immer gewtiinscht habe. Und Micky’'s kommt an.

Bei jungen Leuten ebenso wie bei den &lteren Besuchern.
Selbstverstandlich achte ich sehr streng darauf, keinen
Alkohol an Jugendlichen auszuschenken, notfalls lasse ich
mir die Ausweise zeigen*, sagt der Wirt. Doch speziell die
typischen Kneipengédnger gehoérten zu den Stammkunden.
.Das Feierabendbier oder der Frithschoppen am Wochen-
ende, daraus rekrutiert sich der gréBte Teil meiner Gaste,
weilBl Schafer. Gerne vermietet er sein Lokal auch fiir ge-
schlossene Gesellschaften. Dann organisiert der Wirt natiir-
lich auch entsprechende Buffets und Musik. Neben seiner
Kneipe vermietet Schéafer Zelte, Bestuhlung, Geschirr - al-
les, was fir eine kleinere oder gréBere Party nétig ist.

Micky’s

Inhaber: Michael Schéafer

SeilerstraBe 25 ¢« 30171 Hannover

Tel.: 0160 - 91 95 18 94

Mo.-Do. ab 14.30 Uhr; Fr.: ab 11 Uhr; Sa. ab 11 Uhr
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Kunze Immobilien e.K.

Kompetenz aus langjahriger Erfahrung

on Kunze Immobilien kénnen die Kunden viel erwarten:
VDie Firma kiimmert sich um Immobilien- und Hausver-
waltung sowie um die Vermittlung von Immobilien; sowohl
von Eigentums- als auch von Mietobjekten. Die Kunden
koénnen auf die langjahrige Erfahrung von Kunze Immobili-
en bauen. Seit tiber 50 Jahren betreut die Firma zuverlas-
sig Eigentumswohnungen, Mietshduser und gewerbliche
Objekte in Stadt und Region Hannover, in Niedersachsen,
Berlin, Sachsen und seit 2009 auch in Melle. Firmeninhaber
Wilhelm Kunze und die 25 erfahrenen und qualifizierten
Mitarbeiter biirgen fiir eine kaufméannisch, technisch und
juristisch einwandfreie Betreuung der ihnen anvertrauten
Immobilien. Den Kunden nimmt Kunze Immobilien die vie-
len Belastungen wie Mieterwechsel, Reparaturen und Ne-
benkostenabrechnungen usw. ab.

Mit einem eigenen Fuhrpark, zu dem auch umwelt-
freundliche Fahrrader gehoren, ist das Kunze-Team schnell
vor Ort. Fiur die alltdglichen Kleinreparaturen verfiigt das
Unternehmen tiber eigene Handwerker und eine Werkstatt
sowie einen 24-Stunden-Notservice. Hauseigene Architek-
tinnen betreuen gréBere BaumaBnahmen. Die Firma ver-
figt auch iiber eine eigene Verkaufs- und Vermietungsab-
teilung. Kunze Immobilien ist zudem hervorragend vernetzt
und arbeitet beispielsweise mit Handwerksfirmen, Banken
Versicherungen und Rechtsanwalten zusammen.

Dass die beiden Geschaftsbereiche Immobilienverwal-
tung und -vermittlung bei Kunze in einer Hand liegen, sorgt
fir eine ziigige Abwicklung. Frei werdende Objekte kon-
nen ohne unnétig lange Leerstandszeiten neu belegt wer-
den. Mit seinem groBen Dienstleistungsspektrum ist das
Unternehmen bestens fiir die Werterhaltung von Immobili-
en aufgestellt.

Kunze Immobilien e.K.
JordanstraBBe 28 ¢ 30173 Hannover
Tel.: 0511 - 33 70 70 » www.kunze-immobilien.de



Welten-Bummler

Mit WB TOURISTIK die Welt erleben

as Schéne an Kreuzfahrten ist die Kombination aus
Deiner komfortablen Reise und dem Erleben von Attrak-
tionen rund um den Globus. Das Hotel schwimmt praktisch
immer mit. Damit diese Art, den Urlaub zu genieBen, auch
rundum perfekt wird, hat sich WB TOURISTIK unter an-
derem auf Kreuzfahrten zu tagesaktuellen Preisen spezia-
lisiert.

Mit viel Leidenschaft, einer ausgiebigen Beratung und
dem genauen Blick fiir ein gutes Preis-Leistungs-Verhalt-
nis stellt das Beratungsteam individuelle Reiseangebote fiir
seine Kunden zusammen. Auch das Buchen von Specials
ist moglich. Mit einem Reisebeginn von Hannover aus zum
Beispiel, einem attraktives Vorprogramm vor dem Einschif-
fen oder Rundreisen an den Zielorten. Das Reisebiiro ist
zudem hervorragend vernetzt und arbeitet mit groBen Part-
nern zusammen. So halt behélt es von der Stidstadt aus den
Uberblick tiber die Flotten auf den Weltmeeren. Welche
Linie ist wo unterwegs? Mit welchem Partner lassen sich
welche Traumziele kombinieren? Auch ein spannendes

Rahmenprogramm lédsst sich mit Spezialveranstaltern ver-
wirklichen.

Weitere Schwerpunkte sind Individualreisen nach Ka-
nada, Australien, Neuseeland oder in die USA sowie Musi-
cal- und Stadtereisen. Damit ist WB TOURISTISK auch fiir
Flugreisen oder den Besuch in den Metropolen Europas der
richtige Ansprechpartner fir alle Altersgruppen, fiir Einzel-
reisende, Familien oder Gruppen. Die besondere Starke von
WB TOURISTIK ist der umfassende Kundenservice: etwa
das Vereinbaren von Beratungsterminen auBerhalb der
Offnungszeiten, Service-Rufnummer fiir Notfille, Flughaf-
entransfer, Versicherungsservice, Hilfe bei Veranstalterre-
klamationen und vieles mehr. Das Team verfiigt tiber eine
mehr als 25jahrige Erfahrung in der Touristikbranche; seit
2004 ist es in der Siidstadt fiir seine Kunden da.

WB TOURISTIK
Hildesheimer StraBe 90 * 30169 Hannover
Tel.: 0511 - 539 32 80 * www.wbtouristik.de
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Wehranlage aus dem 15. Jahrhundert:
Der Turm entstand an Stelle eines alteren
Bauwerks, das Truppen des Welfenher-
zogs Heinrich von Wolfenbiittel 1486 bei
ihrer erfolglosen Belagerung Hannovers
zerstorten.

Starker Service
Schreibdienste und
Seniorenhilfe

it ihrem Biro fiir Schreibdienste und Seniorenhilfe
Mkﬁmmert sich Gisela Kiehl um drei Schwerpunkte. So
entlastet sie unter anderem Kleinbetriebe bei Biiroarbeiten
im Alltagsgeschaft; etwa bei der Kundenstammpflege, Ab-
lage, Korrespondenz oder Rechnungserstellung.

Breit gefachert ist ihr Angebot fiir Senioren. Fiir sie
tibernimmt Gisela Kiehl unter anderem die Kommunikati-
on mit sozialen Einrichtungen und Behérden; sie begleitet
ihre Klienten zu Arzten oder Banken. Sie unterstiitzt auch
bei der Aufbereitung wichtiger Unterlagen. Solche kleinen
Hilfen bringen &lteren Menschen, die sonst vieles allein be-
wegen miissten, eine groBe Erleichterung. Mit Geschéafts-
post kennt sich Gisela Kiehl aus. Sie war jahrelang bei der
Stadtverwaltung tatig.

Die Betreuung von Bewohnern in Seniorenheimen, etwa
fir Einkdufe oder Kontakte zu Arzten, bildet den dritten
Schwerpunkt. Diesen persénlichen Service tibernimmt Gise-
la Kiehl im Auftrag der Angehorigen, die in anderen Stad-
ten oder im Ausland leben und sich nicht selbst vor Ort
kiimmern kénnen. Gisela Kiehl setzt sich ehrenamtlich in
Heimbeiraten fiir die Bewohner ein.

Schreibdienste und Seniorenhilfe
Gisela Kiehl

WildenbruchstraBe 1 ¢ 30171 Hannover

Tel.: 0511 - 856 11 93 * www.gk-schreibdienste.de



Bilder wie Worte.

Fotostudio und Werbeagentur

ilder wie Worte. Dahinter steht Achim Werner als Fo-

tograf, Texter und Grafik-Designer. Glasgow und Gua-
temala, Moskau und Mexiko-City, Italien, die USA und viele
weitere Stationen hat er als Fotojournalist bereist; 2008 nun
ist er in der KrausenstraBe in der hannoverschen Siidstadt
angekommen. Die aufgeschlossene Atmosphare des Stadt-
teils bringt ihn auf immer neue Ideen und ist Startbasis fiir
Projekte im In- und Ausland.

Aber sein Studio ist auch Landeplatz und eine Art Zu-
hause fiir ihn und seine unendlich vielfaltigen Bilder. Einige
sind auf der Ausstellungsflache im Schaufenster zu sehen.
Mit www.bildschon.info hat er eine eigene Kollektion ins
Netz gestellt.

Werner liebt die intensive Portraitfotografie. Weitere
Themen sind Veranstaltungs- und Hochzeitsfotografie, Re-
portagen, Werbe- und Industriefotografie.

.30 gut bin ich noch nie fotografiert worden!*, sagte
kiirzlich eine Kundin, ,endlich fithle ich mich einmal so
wahrgenommen, wie ich bin!“ Der primare Anspruch des

Fotografen Achim Werner: ,Menschen individuell zu erken-
nen und das in den Aufnahmen sichtbar zu machen“.

Die ausdrucksvollen Motive, die man von der StraBe aus
bewundern kann, sind die eine Seite von Bilder wie Worte.
Die andere ist die enge Vernetzung von Fotografie, Text
und Grafik-Design und macht Bilder wie Worte als kleine
Werbeagentur fiir mittelstdandische Kunden so interessant.
Mit viel Erfahrung verbindet der Inhaber die Elemente, die
fir eine funktionierende Kommunikation unerlasslich sind.
Auf dieser Basis entstehen Anzeigen, Plakate, Webseiten
und komplette Broschiiren. Bilder wie Worte, das heif3t
eben auch: Bilder, die wie Worte sind, Worte, die wie Bilder
wirken - in einem Layout, das passt!

Bilder wie Worte.

Fotografie * Text ¢ Grafik-Design

30171 Hannover ¢ Krausenstrafe 41

Tel.: 0511 - 35 32 46 22  www.bilder-wie-worte.de
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Dr. med. Werner Heimbucher

Therapieangebote gegen Schmerzen

icht selten ist Dr. med. Werner Heimbucher, Arzt fiir
Allgemeine Chirurgie, spezielle Unfallchirurgie, Not-
fallmedizin und Ambulante Operationen Helfer und Retter
in der Not. Immer dann, wenn Patienten unverhofft durch
Arbeits- oder Sportunfélle einen Facharzt benodtigen, dann
wird der Durchgangsarzt an der Hildesheimer StrafBe 43
aufgesucht. Die Therapieangebote gehen aber weit iber
die Erstversorgung bei Verletzungen und Operationen hin-
aus. Dr. Heimbucher behandelt in seiner hochmodernen
Praxis auch Patienten, die mit Fersenschmerz, Tennisellen-
bogen, Sehnenansatzerkrankungen, Kalkschulter- und Trig-
gerleiden zu ihm kommen. Fir alle diese Krankheitsbilder
benutzt er die Extrakorporale StoBwellentherapie. Dabei
werden StoBwellen mit hoher Energie {iber die Hautober-
flache in das Gewebe tibertragen. Dadurch werden die koér-
pereigenen Selbstheilungskrafte aktiviert, der Stoffwechsel
wird erhoht, und so wird der Heilungsprozess angeregt
und beschleunigt.
Auch zur Behandlung von Arthrose und Osteoporose
sind die Patienten in der Praxis von Dr. Werner Heimbucher
gut aufgehoben.

Dabei verwendet Heimbucher die Pulsierende Signal
Therapie, kurz PST genannt. Das PST-Konzept macht es
modglich, mit stdndig wechselnden Impulsen die natiirliche
Regeneration der Knorpelzellen und des Knochengewebes
anzuregen.

Wenn die Therapie anschlagt, dann verbessert sich
die Beweglichkeit und fiihrt damit zu hoherer Lebensqua-
litdt. Gemeinsam mit vier Mitarbeiterinnen kimmert sich
der Facharzt um die Verletzungen und Erkrankungen sei-
ner Patienten. Dabei hat es sich der Mediziner zur Pflicht
gemacht, seine Patienten nicht lange warten zu lassen.
.Das gesamte Praxisteam bemiiht sich, die Termine so
zu legen und einzuhalten, dass der Patient eine mdglichst
geringe Wartezeit zu iuberbriicken hat”, sagt Dr. Werner
Heimbucher.

Dr. med. Werner Heimbucher
Hildesheimer StraBe 43 ¢ 30169 Hannover
Tel.: 0511 - 9 88 72 32



PhysioVital

Praxis fiir Gesundheit und Wohlbefinden

it einem vielféaltigen Angebot an Behandlungsmoglich-
Mkeiten, ausgerichtet auf physisches und psychisches
Wohlbefinden, prasentiert sich die vor zwei Jahren eroff-
nete Praxis PHYSIOVITAL im neu renovierten Gebdude an
der Hildesheimer StraBe 43, direkt an der U-Bahn-Station
Schlagerstralle.

Wer die hellen Praxisraume der ersten Etage mit ih-
rem freundlichen Ambiente aufsucht, wird von gut aus-
gebildeten Fachkraften empfangen und den individuellen
Bediirfnissen entsprechend behandelt. Aktivieren und Mo-
bilisieren, Erholen und Entspannen sind unter anderem Be-
standteil des Behandlungskonzeptes, das sich aus vielen
Einzelheiten zusammensetzt. So aus dem Bereich Gesund-
heit: mit physiotherapeutischen Behandlungstechniken wie
Lymphdrainage, Manuelle Therapie oder Cranio-Sacrale-Os-
teopathie zur Behebung von Kopfschmerzen oder Migrane,

Stoffwechsel- und Abnahmeproblemen, Tinnitus, rheuma-
tischen Beschwerden, Stérungen des Nervensystems, aku-
ten Schmerzzustédnden, Arthrosen, Fehlbelastungen, Span-
nungszustanden und vieles mehr.

Aus dem Bereich Wohlbefinden: Aroma- und Wellness-
massage, klassische oder Ganzkoérperverwohnmassagen,
die entweder ihre entspannende, ihre vitalisierende oder
wohltuend beruhigende Wirkung tun. Ob privat oder ge-
setzlich, ob Gesundheit oder Wohlbefinden, wir freuen uns
auf Thren Besuch.

PhysioVital Gesundheit & Wohlbefinden
Hildesheimer StrafBe 43 * 30169 Hannover
Tel.: 0511 - 807 42 41
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kreativ, innovativ, effektiv...

Anja Dahnke

nja Ddhnke entwickelt individuelle Gestaltungskon-
A.zepte fur Unternehmen und bietet im ,Gedanken-
Garten“ besondere Seminare fiir Geschafts- und Privatkun-
den an. ,Als kreativer Geist bin ich immer auf der Suche
nach neuen Herausforderungen,“ sagt Anja Dahnke. Das ist
wohl der Grund dafiir, dass ihr Berufs- und Ausbildungsfeld
so breit gefachert ist — Dipl. Kommunikations-Designerin,
zertifizierte NLP-Lehrtrainerin und systemische Beraterin.
Thre Kunden wissen dieses komplexe Wissen zu schatzen.
s kann passieren, dass ungewohnliche Fragen meinen
Kunden ungeahnte Perspektiven eréffnen und fiir mehr
Klarheit sorgen,” erzahlt Anja Dahnke lachelnd. ,Gestaltung
braucht ein stimmiges Konzept, um bei der Zielgruppe wir-
kungsvoll anzukommen.“ Zu ihren Kunden gehoren Exis-
tenzgriinder, die vom Logo tiber Geschéaftsdrucksachen und
Faltblatter bis hin zur Internetseite alles brauchen, aber
auch etablierte Unternehmen, die z. B. eine neue Imagebro-
schiire drucken lassen wollen. Selbst komplexe Buchpro-
jekte mit Illustrationen, Fotos und komplettem Satz werden
von ihr realisiert. Kreativitat hat eben viele Facetten.

Wer dartiber hinaus bewusst sein Leben gestal-
ten moéchte - ob beruflich oder privat und einen Impuls
braucht, kann im ,GedankenGarten“ innovative Seminare
buchen oder einen persénlichen Coachingtermin vereinba-
ren. Hier konnen Menschen in angenehmer Atmosphére,
ihren wahren Wiinschen auf den Grund gehen, sich ihrer
eigenen Ressourcen bewusst werden und effektive Men-
taltechniken lernen. So kann das wachsen, was fiir eine
begliickende und erfolgversprechende Ernte sorgt.

Anja Dahnke

kommunikation ¢ design ¢ konzept
GedankenGarten

Von-Alten-Allee 25 « 30449 Hannover

Tel.: 0511 - 260 26 99

www.anja-daehnke.de ¢ www.gedankengarten.de



Geschmackvolle Bekleidung fiir Frauen

Wiesner Moden

as Oberbekleidungsgeschéaft Wiesner Moden ist schon
Dsehr lange in der Hildesheimer StraBe angesiedelt. Es
kiimmert sich, wie kaum ein anderes, um den Bedarf an
guter Oberbekleidung fiir Frauen ab dem mittleren Lebens-
alter. Der Vorteil fiir viele Kundinnen ist die glinstige Lage
mitten in der Stidstadt und zudem die angenehme Atmo-
sphéare und gute Beratung, die eine stressfreie Anprobe in
aller Ruhe ermdglicht.

Die Auswahl bei Wiesner Moden bietet alles in den Gro-
Ben 36/38 bis 48/50. Doch fiir eine gute Passform braucht
es oft noch etwas mehr, deshalb sind zahlreiche Hosen, Blu-
sen oder Kostiime auch in unterschiedlichen Schnittformen
verfiigbar. Insgesamt lassen sich so immer hiibsche Stiicke
finden, die dazu auch noch exakt passen - wie angegossen.
Erika Wiesner mochte ihren Kundinnen stets gute Qualitat
zu bezahlbaren Preisen anbieten. Die modischen Aspekte
sind fur die Geschéftsfrau dabei ebenso wichtig.

Rund ums Jahr finden sich in dem Bekleidungsgeschaft
immer wieder tolle Angebote an Blazern, Strickjacken, Blu-
sen, T-Shirts und Hosen. Passend zur Saison und fir die
Tage mit Schmuddelwetter eignen sich Outdoor-Jacken,
die Wind und Wetter trotzen. Wiesner Moden setzt auf eine
kundenorientierte Beratung und eine ausgiebige Anprobe,
damit die Kundinnen zufrieden nach Hause gehen. Viele
Stammkunden wissen dies sehr zu schatzen.

Die Lage des Geschaftes im Umfeld zu anderen Beklei-
dungsladen ist nahezu ideal, denn auf diese Weise kann
der gesamte Bedarf an Wéasche, Oberbekleidung und Ac-
cessoires optimal und lokal gedeckt werden.

Wiesner Moden

Hildesheimer StraBe 78 ¢ 30169 Hannover

Tel.: 0511 - 88 47 93

Mo.-Fr. 10-13.30 & 14.30-18 Uhr; Sa. 10-12.30 Uhr
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China Restaurant Tai-Pai

Speisen wie die Dichterfiirsten

er in das China Restaurant Tai-Pai geht, sollte das mit
Woffenen Sinnen tun. Nicht nur, weil die Speisekarte
rund 150 leckere Gerichte oder eine schéne Weinauswahl
bietet. Das Restaurant von Inhaber Yat Kuen Chor tragt
seinen Namen ganz bewusst. Li Tai Pai war der groBte
Dichter der chinesischen Tang-Dynastie. Mit seinen Gedich-
ten verzauberte er nicht nur den Kaiserhof - er war auch
als Gourmet beriihmt. Es heiBt, die schonsten Verse schrieb
er nach einem guten Mahl und einem schénen Becher Reis-
schnaps. Der Mann liebte die traditionelle chinesische Kii-
che. Und die gibt es eben auch im China Restaurant Tai-Pai
an der Hildesheimer StraBe 73. Das Restaurant gibt es seit
1963 und ist damit das alteste chinesische Restaurant Han-
novers. Die Familie Chor, die aus Shanghai stammt, tiber-
nahm es 1991. Dem Dichter begegnen die Gaste vielfach:
auf der Meniikarte oder auf einer eigens fiir das Restaurant
gefertigten Tuschezeichnung des Meisters.
Der Wirt Yat Kuen Chor stellt seine Speisen ganz be-
wusst zusammen. Viele authentische Gerichte der chi-

nesischen Kiiche sind dort versammelt, die es so nur im
Tai-Pai gibt, zum Beispiel knuspriges Hiithnerfleisch in Ing-
wer-Krauter-SoBe. Diese Originalitat wissen die Stammkun-
den zu schétzen. SchlieBlich ist die chinesische Kiiche in
Ostasien so einzigartig wie es etwa die franzésische Koch-
kunst in Europa ist. Frisch zubereitete Fischspezialitdten,
Fleischgerichte oder vegetarische Rezepte werden gebo-
ten. Neben traditionellen Speisen kommen auch moderne
Gerichte auf den Tisch. Die mehr als 80 Plédtze im Tai-Pai
konnen auch fiir Familien- oder Firmenfeiern gebucht wer-
den. Die Speisen bietet das Restaurant auch zum Mitneh-
men an, mit 10 Prozent Rabatt auf die Hauptgerichte, Mit-
tagsmenils ausgenommen.

China Restaurant Tai-Pai
Hildesheimer StraBe 73 ¢ 30169 Hannover
Tel.: 0511 - 88 52 30 ¢ www.tai-pai.de



LARISSA-MODEN

Sportlich - elegante Damenmode

ei LARISSA-MODEN finden moderne Frauen aktuelle

Mode fiir jede Gelegenheit. Seit 15 Jahren ist die Bou-
tique in der Stdstadt ein fester Begriff fiir Frauen, die ger-
ne probieren und Wert auf individuelle Beratung legen. Das
Team um Ingrid Hufgard nimmt sich gerne Zeit, zusammen
mit den Kundinnen das optimale Outfit auszuwaéahlen.

Das sichere Auftreten in passender Kleidung ist heute in
vielen Situationen wichtig, denn schon der erste Eindruck
ist oft entscheidend. Bei LARISSA-MODEN finden moderne
Frauen sowohl den klassischen Business-Anzug als auch
elegante Abendkleidung fiir die besondere Gelegenheit.

Exklusiv fiir ihre Kundinnen zeigt LARISSA-MODEN
im Frithjahr und Herbst die neuesten Trends. In lockerer
Folge prasentieren die Models in der Boutique die High-
lights der kommenden Saison. In entspannter Atmosphare

haben interessierte Damen die Gelegenheit, sich tiber die
neue Mode zu informieren und auch gleich selbst zu probie-
ren. Gesellige Aktionen wie diese machen den besonderen
Charme des Geschaftes aus.

Jede Frau lasst sich gerne verzaubern von einem Mix
aus selbstverstdndlichem Luxus, zeitgeméBer Eleganz und
sportiver Lassigkeit zum Wohlfiihlen.

LARISSA-MIODEN

Hildesheimer StraBe 83 ¢ 30169 Hannover
U-Bahn-Haltestelle Geibelstra3e

Tel.: 05611 - 88 18 38 ¢ www.larissa-moden.de
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Wie kaum eine andere StraBe in Hannover,
so bildet die Hildesheimer StraBle den
roten Faden durch die Stidstadt. Vom Aegi
bis nach Laatzen erstreckt sie sich und
zeigt dabei viele Gesichter. Als Verkehrsa-
der, Einkaufsmeile, U-Bahnstrecke und vor
allen Dingen als eine historisch gewach-
sene Lebensader Hannovers.

g LEBENSART SUDSTADT

Immer wieder ein lebendiges Erlebnis

die hinterbuehne

heater ist vielseitig. Und wie vielseitig Theater sein
Tkann, das zeigt das Team des Theaters ,die hinterbu-
ehne" an der Hildesheimer StraBe 39 a, mehr als eindrucks-
voll. Neben den Eigenproduktionen des Hausensembles,
dem Theater Flunderboll, werden immer wieder Kinstler
und Stiicke nach Hannover und auf die Bithne geholt, die
sich auch in groBeren und renommierteren Hausern gut
anschauen lieBen.

Das Flair, das ,die hinterbuehne” verspriiht, das kommt
bei Besuchern und Kiinstlern an. Die tiberschaubare GréBe
mit dem kleinen Foyer hat Stil und einen ganz besonderen
Charme. Hier wird der Theaterbesuch zu einem Gemein-
schaftserlebnis. Nicht anonym, sondern lebendig. Der Zu-
schauer sitzt nah an der Biihne, und die Kiinstler schatzen
die Nahe zum Publikum, auch nach der Vorstellung beim
Gesprach an der Bar. Der Schwerpunkt der Stiicke liegt
beim Schauspiel, hier kommen zeitgendssische Autoren,
die sich mit der Gegenwart auseinander setzen genauso
zu Wort wie Kabarett und Kleinkunstprogramme. Das bie-
tet dem Besucher den Vorteil, dass er immer wieder span-
nende Stiicke und gute Unterhaltung erleben darf - das ist
Theater in seiner Ursprungsform.

die hinterbuehne

Hildesheimer StraBe 39a ¢ 30169 Hannover

Tel.: 0511 - 220 92 87 * www.die-hinterbuehne.de
Reservierungen: 0511- 350 60 70



Dienstleistungen fiir TV und Empfangstechnik

Hermann von Nassau GmbH

ervice und Qualitdt stehen bei Hermann von Nassau
San erster Stelle. Das Fachgeschaft mit eigener Meis-
terwerkstatt fir TV und Empfangstechnik hat seit tiber 25
Jahren einen erstklassigen Ruf bei seinen vielen Stamm-
kunden. Der Geschéftsfithrer ist selbst Fernsehtechniker-
meister und legt groBten Wert auf die Zufriedenheit seiner
Kunden. ,Nur zufriedene Kunden werden zu Stammkun-
den“, sagt der Inhaber.

Hermann von Nassau bietet den kompletten Service
rund um Fernsehen und Antennentechnik: Von der Bera-
tung uber den Verkauf, bis hin zu Service- und Garantie-
leistungen sowie Reparaturen in der eigenen Meister-Werk-
statt.

Dazu kommt das breite Feld Antennentechnik. Egal
ob DVB-T, Satellit oder Kabel-Empfang, ob Neuinstallation
oder Wartung von Gemeinschafts-Empfangs-Anlagen: Hier
ist der Fachmann.

GroB-Gemeinschafts- und Hotel-TV-Anlagen gehdren zur
Spezialitdt des von Nassau Teams.

Foto: Sabina Przybyla

Herr von Nassau legt groBten Wert auf gut ausgebil-
dete Servicetechniker und bildet daher selbst aus. Selbst-
verstandlich nehmen die Techniker an regelmaBigen Wei-
terbildungen und Seminaren teil.

Die Fachwerkstatt und der zuverldssige AuBendienst
sind im hannoverschen Raum bekannt und beliebt. In dem
Geschéft an der Spielhagenstrafe stehen nur Produkte von
ausgesuchten Herstellern. Z.B. Fernseher der Premiummar-
ke Metz. Metz, das ist beste, solide und bewéahrte Technik
aus Deutschland und garantiert langlebige Funktion und
Fernsehgenuss. Das wissen auch die vielen Metz-Stamm-
kunden.

Hermann von Nassau GmbH
SpielhagenstraBe 13 ¢ 30171 Hannover

Tel.: 0511 - 88 33 66 ¢ Fax.: 0511 - 88 33 55
info@vonNassau.de * www.vonNassau.de
Mo.-Fr. 9-13 & 15-18 Uhr; Sa. 9-12 Uhr
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Derksen Gesundheitsstudio

Gesundheitskonzept fiir korperliches Wohlbefinden

orperliches Wohlbefinden ist ein allgemeines Bediirf-

nis. Die Sehnsucht nach Erleichterung, Schmerzlin-
derung und -beseitigung nimmt immer mehr zu. Seit 19
Jahren versorgt das Gesundheitsstudio von Dieter und Kor-
nelia Derksen Patienten jeden Alters mit Krankengymnas-
tik, Fango/HeiBluft, Massage, Manueller Lymphdrainage,
FuBreflexzonenmassage und Elektrotherapie - in der eige-
nen Praxis, in Altenheimen und bei Hausbesuchen. Zusatz-
lich wird Patienten durch professionelle FuBBpflege mit der
schmerzarmen ,Sprith-Nass-Methode“ geholfen.

Das Team verfolgt erfolgreich ein ganzheitliches Ge-
sundheitskonzept, mit dem Patienten im Rahmen ihrer
Moglichkeiten und Wiinsche angesprochen werden. Dazu
gehort auch der vielseitige Wellnessbereich fiir Kérper und
Seele. AuBerdem bietet das Gesundheitsstudio Magnetfeld-
therapie bei Schmerzen, Knochenheilungsprozessen sowie
zum Aufbau und Regeneration der Koérperzellen an. Die
Magnetfeldsysteme kénnen gegen eine Leihgebiihr ausge-
liehen werden. Zusatzlich arbeitet das Team mit Infrarot-
tiefenwarme, insbesondere fiir Rheumatiker, Gelenk- und

Wirbelsdulenerkrankte. Es werden auch vielseitige Grup-
pen von Wirbelsdulengymnastik, Seniorengymnastik, sowie
Yoga, Autogenes Training bis hin zur Entspannungsgym-
nastik angeboten. Seit gut zwei Jahren hat das Gesund-
heitsstudio auch Funktionstraining im Angebot. Mit den
Saisonangeboten wird Menschen geholfen, die vom Arzt
keine Verordnung mehr bekommen, aber trotzdem unter
starken Verspannungen leiden. Diese Angebote sind im
Preis stark reduziert.

Die Patienten stehen im Mittelpunkt. Das Team hilft
den Menschen auf dem Weg zu ihrem koérperlichen Wohl-
befinden. Entsprechend intensiv sind die Beratungen. Das
Gesundheitsstudio Derksen gibt es in der Studstadt und in
Anderten.

Derksen Gesundheitsstudio

An der Tiefenriede 17-19 « 30173 Hannover
Tel.: 0511 - 807 65 55
www.gesundheitsstudio-derksen.de



Reisebiiro Travelmax
Individuelle und
personliche Beratung

ereits seit 1992 besteht das individuelle Reisebiiro Tra-
Bvelmax an der SallstraBe/Ecke Kleine DiiwelstraBe und
bietet dort mit tiber 100 Reiseveranstaltern eine Produktpa-
lette, die ihresgleichen sucht.

Auch im boomenden Kreuzfahrtbereich ist die Auswahl
gigantisch, ob die beliebte AIDA Flotte oder Familienkreuz-
fahrten, wo Kinder bis zu 17 Jahre in der Kabine gratis
mitfahren, bis hin zu den Traumschiffen MS Deutschland
und MS Europa ist alles im Angebot.

Seit 2002 nutzen auch immer mehr Kunden die Moglich-
keit, ihre Reisen online im Internet auf der eigenen Home-
page www.travelmax.de zu buchen. Besondere Schnépp-
chen werden auch ab und zu iiber ebay angeboten. Uber
1000 positive Bewertungen sorgen dafiir, dass der monatli-
che E-Mail-Newsletter mittlerweile an Kunden in ganz Eu-
ropa geht.

Im gehobenen Preissegment iiberrascht Inhaber Micha-
el Max seine Kunden immer 6fter mit Preisen giinstiger als
im Internet. Besonderes Augenmerk legt er hier auf indivi-
duell zusammengestellte Reisen.

GroBe Erfahrung besteht auch bei Gruppenreisen. Be-
triebsausfliige nach Mallorca mit 120 Teilnehmern, AIDA
Kreuzfahrten mit tiber 50 Teilnehmern, Segeltdérns im Mit-
telmeer mit 60 Teilnehmern und mehr wurden in den ver-
gangenen Jahren vermittelt.

Reisebiiro Travelmax

Kleine DuwelstraBe 3, Eingang Sallstr. * 30171 Hannover
Tel.: 0511 - 85 15 63  Fax: 0511 - 283 49 27
info@travelmax.de ¢ www.travelmax.de

Mo.-Fr. 10-13 & 13.45-18 Uhr und nach Vereinbarung
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Kindergarten und Schulen
Fiur den Nachwuchs wird
jede Menge getan

n der Suidstadt gibt es die meisten Schulen Hannovers,

darunter allein fiinf Gymnasien: Elsa-Brandstrém-Schu-
le, Bismarckschule, Tellkampfschule, St.-Ursula-Schule und
Wilhelm-Raabe-Schule; auBerdem eine Freie Waldorfschu-
le und die folgenden Realschulen (teilweise mit angegli-
ederten Grund- oder Hauptschulen): Gustav-Stresemann-
Realschule, Heinrich-Heine-Schule, Peter-Petersen-Schule,
Ludwig-Windthorst-Schule, auBerdem mehrere Berufs- und
Sonderschulen.

»lch besuche die Elsa“, sagt Anna Stidstadter. Gemeint
ist damit die Elsa-Brandstrom-Schule. ,Da sind die Lehrer
ganz ok.“

Unter den Sonderschulen in der Siidstadt ist auch die
Franz-Mersi-Schule. Sie ist das einzige Forderzentrum fiir
Sehbehinderte in ganz Niedersachsen (nicht zu verwech-
seln mit der Kirchroder Einrichtung fiir Blinde). Seit ihrem
Umzug von der SchlagerstraBe zum Altenbekener Damm/
Ecke Alte Dohrener StrafBle teilt sich die Schule das ehema-
lige Berufsschulgebaude mit der Hartwig-Claussen-Schule.
(Forderschwerpunkt Horen). Die Franz-Mersi-Schule legt
groBen Wert darauf - obwohl Regionsschule - eine Schule
im Stadtteil zu sein. Seit 1963 fiihlt sich die Schule der Sud-
stadt verbunden und nutzt gern die Vielfalt der 6ffentlichen
Einrichtungen, der zahlreichen Geschéafte und die gute Ver-
kehrsanbindung, um die sehbehinderten Kinder zur Selb-
standigkeit in einer Welt der Sehenden zu erziehen. Mehr
gibt es auf der Homepage unter www.franz-mersi-schule.
de.

Durch die wieder zunehmende Attraktivitat innenstadt-
naher Stadtteile zogen wieder verstarkt junge Leute und
auch Familien aus biirgerlichen Schichten in die Studstadt,
weshalb sie inzwischen als Hannovers kinderreichster
Stadtteil gilt.

Theaterspiel gehért in den
meisten Schulen der Siid-
stadt-Bult zum Angebot.

SpaB und Bewegung
kommt in den Schulen
nicht zu kurz.

Und so gibt es auch ein reichhaltiges Angebot an Kin-
dergéarten und Horten. Rund 30 solcher Einrichtungen fin-
den sich im Stadtteil. Vor allen Dingen sind es freie Trager,
die sich um die Kinder kiimmern. Dabei reicht das Betreu-
ungsangebot von den Regelzeiten am Vormittag bis hin zu
Nachmittagsbetreuungen.

Ein Beispiel von vielen gut funktionierenden Einrich-
tungen ist der Siuidstadtkinderladen e.V. Die Einrichtung
kann auf eine langjahrige Tradition zurtickblicken und
arbeitet mit einem eingespielten Team aus drei Erziehe-
rinnen. Die Einrichtung liegt im Herzen der Stidstadt in der
Néhe des Bertha-von-Suttner-Platzes. Die Tragerschaft des
Kinderladens wird von einem Verein ausgeiibt, der von ei-
ner selbstverwalteten Elterninitiative gegriindet wurde und
bis heute geleitet wird.

Da der Kinderladen von einer engagierten Elterninitiati-
ve getragen wird, bietet er ein hohes Maf3 an Transparenz
und Mitgestaltungsmoglichkeiten, im Interesse und zum
Wohle der Kinder.

E LEBENSART SUDSTADT
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Freizeitspal3

Attraktive Angebote fiir Sudstadter Jugend

In ihrer Freizeit streifen die Stidstadter-Kinder am
liebsten mit ihren Freunden durch das Viertel. Fre-
derick, das Skateboard unter den Arm geklemmt,

ist immer auf der Suche nach Platzen, wo er un-
gestort tiben kann. Der Spielpark Tiefenriede am
Haspelfelder Weg ist ein beliebtes Ziel fir Kin-
der bis 14 Jahre. Seine Schwester Anna schwort
auf die Jugendeinrichtungen in der Stdstadt,
auch wenn sie sich manchmal zu alt dafiir
fiihlt. Aber noch immer schaut sie gern im

Haus der Jugend in der MaschstralB3e vor-

bei. Es existiert seit 1951 und ist das

erste seiner Art in Deutsch-

land. Generationen von

Jugendlichen haben dort

Angebote fiir Freizeit und

Bildung gefunden.

Der Naturschutz liegt dem Jugen-
dumweltbiiro Hannover (JANUN) am
Herzen, dessen Zentrale in der Seiler-
straBe liegt. Kinder und Jugendliche
engagieren sich dort fiir die Umwelt,
gehen auf Exkursionen, betdtigen
sich als Naturforscher, experimen-
tieren unter anderem mit Solarenergie
oder machen jugendgerechte Medien.
JANUN betreibt zudem den Kleinen Ju-
gendtreff an der BornestraBe. Seit 2000
steht er Jugendlichen im Alter von 15
bis 19 Jahren offen. Ein ehemaliges La-
dengeschaft, ein Keller und eine grofle
Wohnung bieten zusammen viel Platz
fiir Klénschnack, lockere Treffen, ge-
meinsames Musizieren, Feiern oder
Sport treiben. Vor allem Siidstad-

ter Jugendliche treffen sich dort.
An Kids zwischen zehn und
14 Jahre wendet sich das ,Hog-
wards“ vom Jugendwerk der Ar-
beiterwohlfahrt in der Freytag-
straBe. Zentrale Anlaufstelle fir
katholische Jugendarbeit in Hanno-
ver ist das Jugendpastorale Zentrum
~Tabor“ in der Hildesheimer StrafBe.
Café, Andachtsraum im Keller und Se-
minarraume stehen den jungen Besu-

chern offen.



Niedersidchsisches Landesmuseum

Mit museumspadagogischen Angeboten in die Steinzeit

Das riesige Portal des Niedersadchsischen Landesmuse-
ums beeindruckt Frederick Suidstadter immer wieder.
Er geht oft hindurch, manchmal mit seiner Klasse, manch-
mal mit seiner Familie oder mit Freunden. Die Museums-
padagogik des Ausstellungshauses in der Siidstadt halt
viele Angebote fiir Kinder und Familien bereit. Workshops
und Fihrungen gehéren dazu, aber auch Exkursionen.
Fachleute fithren vor, wie in der Steinzeit Werkzeuge
hergestellt wurden oder backen mit den Kindern Brot wie
vor tausenden Jahren. Topfern, Miinzpragungen oder
Schmuckherstellung - die Palette ist groB. Neben
vielen Klassikern werden auch thematisch wech-
selnde Angebote gemacht. Je nach dem, welche
Ausstellung in der Landesgalerie, in der Archa-
ologie, der Volker- und der Naturkunde gera-
de lauft. Auf diesen vier Sdulen beruht das
Ausstellungskonzept im Landesmuseum.
Die thematische Vielfalt ist schon seit der
Grindung vorgegeben: 1852 entstand
das Haus zunachst als ,Museum fiir
Kunst und Wissenschaft“. Das mit dem
Vivarium heute auch eine duBerst leben-
dige Tierwelt zum Anschauen bereithalt.
Die Museumspadagogen vermitteln zwi-
schen den Ausstellungsstiicken und den
kleinen oder groBen Besuchern. Spezielle
Angebote werden Schulklassen oder Fa-
milien sowie Geburtstagskindern und
Reisegruppen unterbreitet. Auch Kinder-
aktionen und familiengerechte Seminare
stellt das Museum auf die Beine. 2009
fihrte das Landesmuseum einen Galerie-
fuhrer fir Kinder ein. Ein Mitmachbuch
mit Réatseln fuhrt kindgerecht durch die
Landesgalerie und ein eigens hergerichtetes

JKinderzimmer*“, in dem die Bilder etwas tiefer hangen.
Sechs- bis Zehnjahrigen soll so die Kunst, aber auch das
Leben in andere Epochen néher gebracht werden.

E LEBENSART SUDSTADT
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Mrs.Sporty

Gutes Korpergefiihl mit dem 30-Minuten-Zirkel

rs.Sporty ist ein Fitnessclub der besonderen Art. Dort
Mkénnen Frauen in angenehmer Atmosphédre und in-
nerhalb kiirzester Zeit messbare Erfolge erreichen: Koérper-
fett reduzieren, Muskeln aufbauen und ihre Haltung verbes-
sern. Dabei kommt es weder auf das Alter an noch auf die
bisherige personliche Fitness. Schon zwei bis drei halbstiin-
dige Trainingseinheiten pro Woche wirken sich nachweis-
lich positiv auf Figur und Gesundheit aus. Das Trainings-
konzept basiert auf dem Mrs.Sporty-Zirkeltraining, das aus
acht hydraulischen Gerdten und acht Zwischenstationen
besteht. Ein auf das Training abgestimmtes Erndhrungs-
konzept ergédnzt den ganzheitlichen Ansatz und macht
Mrs.Sporty zu einer attraktiven, gesunden, effizienten und
nachhaltigen Alternative zu herkémmlichen Fitnessclubs.
Einsteigerinnen sind jederzeit willkommen. RegelméaBige
Fitnesschecks (z.B. Fettanteil, Blutdruck, Muskulatur) ma-
chen die Fortschritte sichtbar.

Wer in kurzer Zeit Erfolge verbuchen kann, ist moti-
viert. Einen zusatzlichen Reiz macht die personliche Aus-
strahlung des Clubs aus. Zudem beriicksichtigt das Kon-
zept genau jene Dinge, die fiir viele Frauen entscheidend
sind: wenig verfigbare Zeit, gute Erreichbarkeit des Clubs,
familidare und freundschaftliche Atmosphére. Die kompe-
tente und kontinuierliche Trainingsbetreuung steigert den
SpaBfaktor zusatzlich. Seit 2006 fithren die Inhaber Frank
und Andrea Langenhagen den Club in der Stdstadt. Das
Angebot wird ausgebaut: Ab Oktober 2009 gibt es Mrs.
Sporty auch in Déhren.

Mrs.Sporty
KrausenstraBe 31, Ecke SallstraBe ¢ 30171 Hannover
Tel.: 0511 - 544 42 76 » www.mrssporty.de



Erich W. Hartmann

Belletristik und
Fachliteratur von A bis Z

ie von Erich W. Hartmann vor iiber 50 Jahren gegriin-
Ddete Buchhandlung ist ein serviceorientiertes Vollsorti-
ment. Ob Belletristik, Kinderbiicher, Sachbiicher aus vielen
Bereichen oder Taschenbiicher - die Bandbreite ist groB.
Und was nicht im Biicherregal steht, kann Inhaber Michael
Steinberg meist innerhalb von 24 Stunden besorgen. Stark
ist der Lieferservice via Internet. Auf der Webseite der
Buchhandlung ist ein Zugang zum wichtigsten Nachschla-
gewerk der Verlage integriert, dem Verzeichnis lieferbarer
Biicher. So einfach geht das: suchen, bestellen, sich nach
Hause liefern lassen. Auch ein Geschenklieferservice und
die Recherche antiquarischer Biicher sind moglich. Natiir-
lich berat das Team auch im persénlichen Gespréach.

Als Fachbuchhandlung hat sich das Geschéft schon frith
einen guten Namen gemacht. Es ist unter anderem Liefe-
rant fiir die Medizinische Hochschule. Wissenschaftliche
Werke fiir Arzte und Medizinstudenten sind ein wichtiger
Schwerpunkt. Die Palette reicht von A wie Allgemeinme-
dizin bis zu Z wie Zahnmedizin und umfasst auch Fachli-
teratur fiir Pflegeberufe, Psychologie, Psychotherapie oder
Logopadie.

Erich W. Hartmann Buchhandlung
Inh. Michael Steinberg

Hildesheimer StraBe 21 * 30169 Hannover

Tel.: 05 11 - 85 47 32 * www.hartmannbuch.de

Schon seit 1990 zieren ein GroBteil des Ge-
baudes der Gildebrauerei an der Hildesheimer
StraBe groBflachige Gemalde des Wennigser
Kinstlers und Grafik-Designers Ulrich Sander.
Die Grafiken sollen die Stidstadt mit ihren viel-

faltigen Facetten und Moglichkeiten darstellen.
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EIDMANN

Kreative Gartengestalter mit pfiffigen Ideen

m Grunde ist es ganz einfach, sich neue Ideen fiir den

eigenen Garten zu holen. Es braucht nur etwas Zeit und
eine Fahrt in den Stadtteil Seelhorst am Messeschnellweg:
Dort steht der 4000 Quadratmeter groBe Schaugarten der
EIDMANN Erd- und Gartenbau GmbH. Von der Pforte bis
zur Firmenzentrale von Renate und Reinhard Eidmann
schlangelt sich ein Pfad durch die vielfdltigen Angebote.
Der Blick schweift iber tippiges Griin, Wasserspiele, Teiche
mit Zierfischen und Bepflanzung aus fachkundiger Hand,
gepflegte Terrassen und Pflastersteine in vielen Formen
und Farben. Was zuvor noch vage Vorstellungen zu Um-
oder Neugestaltung des Hausgartens waren, findet dort
ganz konkrete Entsprechungen.

Naturstein und Klinkerpflaster fiir die Gestaltung von
Wegen, Einfahrten und Terrassen, Vorschlage und Kon-
zepte flir traumhafte Vorgéarten, eine riesige Auswahl an
Geholzen und Stauden oder ein lauschiger Sitzplatz mit
Rollrasen - bei EIDMANN bleiben keine Wiinsche offen.

Was lasst sich miteinander kombinieren? Wie kann eine an-
spruchsvolle Bepflanzung zur geschmackvollen ,Visitenkar-
te" eines Wohnhauses werden? Das Team berat seine Kun-
den nach Vereinbarung gern und erstellt das erste Angebot
kostenlos. Es ist gehobene Gartenbaukunst, die Reinhard
Eidmann, Meister im Garten- und Landschaftsbau, sowie
seine 17 Mitarbeiter pflegen. Gemeinsam mit den Kunden
kreieren sie nach einer Begehung vor Ort erste Ideen. Dann
folgt die Feinplanung, die perfekt zu den Bedingungen des
jeweiligen Grundstiicks passt, und schlieBlich die professi-
onelle Umsetzung des Konzepts. Auf Wunsch tibernimmt
die Firma auch die Dauerpflege der neuen Anlage. Alles
aus einer Hand.

EIDMANN Erd- und Gartenbau GmbH

Vor der Seelhorst 62 ¢ 30519 Hannover

Tel.: 0511 - 83 05 30 *» www.eidmann-gmbh.de
Mo.-Fr. 10-18 Uhr ¢ nur 15.3. bis 15.10.: Sa. 10-13 Uhr



Zenkarate

TAO - Kampfkunst
mit Geist

urch Zen praktiziert man die Vertiefung ins eigene
DErleben. Karate ist ein ritueller Zweikampf, der en-
orme Energien freisetzen kann. Zenkarate vereint beides
und fihrt sogar dartiber hinaus. Diese besondere Form der
Kampfkunst umfasst die Seele, den Korper und die Ausein-
andersetzung mit dem Kampfpartner. Es ist ein meditativer
Kampfstil, den Lehrmeister Helmut Queckenstedt und das
TAO-Team am Stephansplatz ihren Schiilern vermitteln. Me-
ditation, Sport, Kampf und Tanz sind die Elemente, mit de-
nen Einsteiger und Fortgeschrittene sich weiterbilden. Seit
45 Jahren betreibt der Lehrmeister Karatedo und schlagt
eine Briicke von der Weisheitspraxis des Zen zum Ver-
haltenstraining und Selbstmanagement. In der Schule fiir
Kampfkunst und Meditation geht es nicht um Wettbewerb.
Sich durch lustvolle Kampfpraxis vom Stress des Alltages
losen. Sich gemeinsam und schweiBtreibend nach den Re-
geln der Kunst bewegen, mit dem Partner kdmpfen und
danach in tiefer Meditation das Dasein unmittelbar spiiren.
Das ist Lebensqualitat pur und intensiv.

TAO - Schule fiir Kampfkunst
und Meditation

Stephansplatz 12 ¢ 30171 Hannover

Tel.: 0511 - 980 57 19 ¢ www.zenkarate.de

1949 wurde mit dem Bau

des NDR-Funkhauses am
Maschsee begonnen und
seither immer wieder erweitert
und renoviert. Heute ist das
Haus mit seinem Sendemast
eines der Wahrzeichen in Han-
novers Stidstadt. Inzwischen
hat sich unter anderem auch
das ZDF am Rudolf-von-Ben-
nigsen-Ufer niedergelassen.
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Schwerpunktpraxis

Engagiertes Arzteteam und kompetente Mitarbeiter

ie Gemeinschaftspraxis hat ihre Kernkompetenzen
Dklar definiert: Es geht um die Onkologie (Krebser-
krankungen), also samtliche bdsartige Erkrankungen von
Organen und Organsystemen, die Hamatologie (Bluterkran-
kungen), Erkrankungen des Immunsystems (Immunologie)
und um Erkrankungen des Blutgerinnungssystems (Hamos-
taseologie). Die Praxisarzte und ihre Mitarbeiter kimmern
sich um Diagnostik, Therapie und die Nachsorge ihrer Pa-
tienten. Diese Doktoren der Medizin leiten die Praxis: Dr.
med. Bernd Gaede, Dr. med. Hans-Ulrich Ehlers, Dr. med.
Ulrike Rodewig und PD Michael Koenigsmann. Seit einiger
Zeit verstarkt Dr. med. Michael Géartner das Arzteteam.
Die Praxis war die erste in Hannover, die in den 80er
Jahren ambulante Behandlungen von Patienten mit Krebs-
und Bluterkrankungen vornahm. Eine komplette Etage der
Praxis ist fur die onkologische Tagesklinik reserviert. Dort
wird den Patienten die ambulante Behandlung mit Chemo-
therapie und/oder Immuntherapie ermdglicht. Auch Blut-
transfusionen, Erndhrungs- und Sozialberatungen nimmt
das Team vor. Zum Angebotsschwerpunkt der Praxis ge-

hort zudem die Palliativmedizin. Sie gilt der Betreuung von
Patienten mit nicht mehr heilbaren Krebserkrankungen,
d.h. unter anderem enterale oder parenterale Erndhrung,
Schmerztherapie.

Seit 2007 befindet sich die Schwerpunktpraxis auf dem
Gelande des Diakoniekrankenhauses Henriettenstiftung.
Die enge Kooperation der Praxis mit den verschiedenen
Fachbereichen des Diakoniekrankenhauses Henriettenstif-
tung sowie den weiteren Krankenhdusern in Hannover und
Region, die Teilnahme an Brustzentrum und Darmzentrum,
die intensive Betreuung der Patienten, modernste Diagnose-
und Labortechnik sowie die langjahrigen Erfahrungen des
Teams bewirken eine optimale Betreuung der Patienten.

Schwerpunktpraxis und Tagesklinik fiir
Hamatologie und Onkologie

MarienstraBe 90 ¢ 30171 Hannover

Tel.: 0511 - 30 26 50 * www.onkologie-hannover.de



Stern-Apotheke

Traditionshaus fiir die Gesundheit

it der Stidstadt verwachsen sein: Es gibt nur wenige

Unternehmen, auf die ein solcher Anspruch derart
zutreffend ist, wie fiir die Stern-Apotheke. Sie gibt es seit
1877 an der Hildesheimer StraBle, und zahlt damit zu den
altesten Firmen Hannovers. Und das, sagt der heutige In-
haber Apotheker Dr. Karl-Rudolf Spilcke-Liss, mache auch
stolz. Die Geschichte der traditionsreichen Apotheke ist
auch ein Stiick Stadtgeschichte. Carl Wilhelm Georg Koh-
li war der erste Apotheker, der fiir die gute Gesundheit
seiner Kunden sorgte. Die Familie Grimm tibernahm das
Haus 1914. Wie so viele Geb&dude der Studstadt wurde auch
die Stern-Apotheke im Oktober 1943 zerstort. Der Apothe-
kenbetrieb ging in einer Holzbaracke weiter. Aus Ruinen
erstand die alte Fassade in neuem Glanz. Seit 1985 fiihrt
Dr. Spilcke-Liss die Apotheke.

Der vertraute Anblick, die fachgerechten Dienstleistun-
gen, das freundliche Gesprach zwischen Apothekern und
Kunden - all das ist in den tiber 130 Jahren geblieben.
Auch Zeit zum Zuhoren gehért zum verantwortungsvollen

Arzneimitteleinsatz wie die richtige Medikation. Das ist
eine Erfahrung, auf die das Team der Stern-Apotheke auch
heute und in Zukunft baut. Das ist mehr als nur die Arznei
gegen Rezept. Das ist Nahe und Nachbarschaft.

Neben dem klassischen Apothekensortiment bietet
die Stern-Apotheke eine ganz besondere Spezialitat: tra-
ditionelle chinesische Medizin und das Wissen um ihre
Anwendung. Heilkrduter, beim Fachhandel geordert und
qualitatsgepriift, werden in der Stern-Apotheke zusammen-
gestellt. Jeder Patient bekommt die individuelle Mischung
von Krautern, Wurzeln oder Samen, wie sie der Arzt oder
Therapeut empfiehlt.

Stern-Apotheke e.K.

Inh. Dr. Karl-Rudolf Spilcke-Liss

Hildesheimer StraBe 26 ¢ 30169 Hannover
Tel.: 0511 - 98 99 8-0 * Fax: 0511 - 98 99 8-20
Mo.-Fr. 8-18.30 Uhr; Sa. 9-13 Uhr
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Bratsch British Cars

Werkstatt mit viel Herz fiir englische Automobile

er Jaguar E-Type ist ein Klassiker unter den englischen
Oldtimern. Als er Anfang der 60er Jahre erstmals vor-
gestellt wurde, galt neben der Leistung vor allem das De-
sign als aufregend. Ein Liebhaberstiick ist dieser sportliche
Wagen noch heute. Ein solches Auto gehort fiir Pflege und
Wartung in die richtigen Hande. Die Bratsch British Cars
GmbH ist fiir Besitzer englischer Fahrzeuge die Adresse in
Hannover schlechthin. Der Firmengriinder Michael Bratsch
spezialisierte sich schon vor gut 30 Jahren auf englische
Automarken wie Jaguar, MG, Rolls-Royce, Mini, Bentley
oder Aston Martin. Diese reiche Erfahrung und viel Liebe
zum Detail pragen das Unternehmen auch heute. Die lang-
jahrigen Mitarbeiter Sigrid Schiffler, Sergej Rudikow und
Herbert Kasper tibernahmen den Betrieb 2007.
Ob Teil- oder Komplettrestrauration von Oldtimern
- das Ergebnis begeistert die Kunden von Bratsch British
Cars stets. Das Unternehmen garantiert durch sein hohes
handwerkliches Niveau die hochwertige Restauration der

englischen Automobile. Auch Liebhaberstiicke, die alter als
30 Jahre sind, bekommen trotz oft schwieriger Ersatzteilbe-
schaffung ihren alten Glanz zuriick. Was trotz des starken
Netzwerks von Bratsch British Cars nicht mehr zu beschaf-
fen ist, baut das Team in liebevoller Arbeit selbst. Hand-
gefertigt und bis ins Detail dem Originalstiick gleichend,
entstehen die fehlenden Teile neu.

Das Know-how der Werkstatt kommt auch anderen Old-
timern, aber auch neuen Fahrzeugen zugute. Reparatur,
Restauration oder Motorinstandsetzung geschieht auch fiir
deutsche, franzosische, italienische oder US-amerikanische
Automobile in guter Handwerkstradition. Bei den Mechani-
kern im ehemaligen Schlachthofgeldnde in der Bult sind sie
in den besten Handen.

Bratsch British Cars GmbH
RopkestraBe 12 ¢ 30173 Hannover
Tel.: 0511 - 81 30 40 » www.bratsch.de



Gabriele Wicke

Eine Kiinstlerin zum Anfassen

enschen sind der Kinstlerin Gabriele Wicke wichtig.

Gesichter sind daher oft in ihrem Atelier ,TURM2
G.Wicke" auf dem ehemaligen Schlachthofgeldnde in der
Bult zu finden. Auf einem Selbstportrat der Kiinstlerin etwa,
das zugleich auch ihre beiden T6chter zeigt. Besucher emp-
fangt sie nach Absprache gern in ihren Rdumen, in denen
es auch wechselnde Ausstellungen von Kiinstlerkollegen zu
sehen gibt. Und Gabriele Wicke arbeitet gern und viel mit
anderen Menschen.

Da waren zum Beispiel die Kunstseminare, die die Gran-
de Dame der hannoverschen Kunstszene in Kooperation
mit der Medizinischen Hochschule anbietet. AuBer Arzten
kénnen auch interessierte Bilirger an den dreitdgigen Se-
minaren teilnehmen. Neben dem puren Eintauchen in die
Welt der Malerei ist es auch ein Ziel, dass Autodidakten
ihre kiinstlerische Ausdrucksform geradezu ausstellungsreif
weiterentwickeln. Auch Kindern vermittelt Gabriele Wicke
gern etwas von ihrer Erfahrung, etwa in Kindergarten oder

bei Kursen fiir die ,Kestner-Kids“, einem Projekt der Kest-
nergesellschaft. Seit 1980 betreibt die Diplom-Designerin
eine Malschule, in der Nachwuchskiinstler und angehende
Designer ihre Bewerbungsmappen professionell gestalten
und damit perfekt fiir ihr Studium vorbereitet sind. 99 Pro-
zent von ihnen kommen erfolgreich durch die Aufnahme-
prifungen.

Studiert hat Gabriele Wicke in Hannover, seit den 70er
Jahren ist sie als Kiinstlerin im In- und Ausland unterwegs,
organisiert Ausstellungen oder arbeitet mit Kollegen vor
allem in Frankreich zusammen. Ihr Zuhause aber ist seit
zehn Jahren das Atelier auf dem Schlachthofgelande.

Atelier und Galerie TURM2 G. Wicke
Gabriele Wicke

RopkestraBe 12 ¢ 30173 Hannover

Tel.: 0511 - 85 22 90 » www.gwicke.de
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Kanzlei Paetow-Thoéne
Der beste Prozess ist jener,
der nie gefithrt wird

er baut, nimmt einen konkreten Standpunkt ein. Die-
Wsen auch zu vertreten, hat zwei Seiten: Auftraggeber
und Auftragnehmer. Als Fachanwaéltin fir Bau- und Archi-
tektenrecht kennt Dr. Birgit Paetow-Thone beide Aspekte.
Die damit verbundenen rechtlichen Fragestellungen sind
seit tiber zehn Jahren ein Schwerpunkt der Rechtsanwaltin.
Betreuend und beratend steht sie ihren Mandanten in allen
Projektphasen zur Seite. Ganz unter der Pramisse: Je frither
anwaltliche Hilfe eingeschaltet wird, desto glinstiger ist es
fiir beide Parteien.

Die Studstadt ist Domizil vieler Eigentiimergemein-
schaften. Viele Parteien, die es mit Fingerspitzengefiihl bei
gemeinsamen Vorhaben zu begleiten gilt. Bei UmbaumaB-
nahmen zum Beispiel. Auch hier steht Fachanwaltin Pae-
tow-Thone beratend zur Seite. Das Miet- und Wohnungsei-
gentumsrecht rundet ihr Leistungsspektrum ab.

Das Strafrecht ist ein weiterer Schwerpunkt. Speziell die
Baubranche nehmen Staatsanwaltschaften immer genauer
aufs Korn. Anklagen konnen hier sehr schnell eine exis-
tenzbedrohende Wirkung fiir Unternehmen entfalten. Eine
solche Wendung kann vermieden werden, wenn schon bei
ersten Verdachtsmomenten ein Anwalt eingeschaltet wird.

Eine Regel besagt: Offene Streitfragen sollten frith au-
Bergerichtlich beigelegt werden. Als anerkannte Mediato-
rin kann Dr. Paetow-Thoéne einen Ausgleich herbeifithren
- neutral moderierend. Sie berat, welches Schlichtungsver-
fahren im jeweiligen Fall das beste ist, schlichtet selbst
oder vermittelt geeignete Personen. Es geht darum, Ver-
einbarungen im gegenseitigen Einvernehmen zu treffen,
bevor teure Prozesskosten anfallen. Dr. Paetow-Thone ist
in Biirogemeinschaft mit Frau Rechtsanwaltin Kirsten Ah-
rens, Fachanwaltin fir Familienrecht, Fachanwaéltin fiir So-
zialrecht und Mediatorin, tatig.

Rechtsanwaltin Dr. Birgit Paetow-Thone
AdelheidstraB8e 23 ¢ 30171 Hannover

Tel.: 0511 - 81 78 48 « Fax: 0511 - 81 78 95
info@paetow-thoene.de * www.paetow-thoene.de



Frauenarztpraxis
Erfahrene Arzte und
starker Service

ompetenz und eine groBe Angebotsvielfalt zeichnen
Kdie Frauenarztpraxis von Dr. med. Raif Khalifa aus.
1981 von seinem Vater, dem &gyptischen Frauenarzt Dr.
Khalifa, im damals neu erbauten Arztehaus an der Hildes-
heimer StraBe gegriindet, hat sich die Praxis zu einer be-
stéandigen Einrichtung fiir die Patientinnen entwickelt. So
manche Familie versorgt die Praxis schon in dritter Genera-
tion. Ein bewahrtes Team arbeitet dort mit hochmodernen
Geraten. Darunter mit einem hochauflésenden Ultraschall-
gerat, das auch 3D-Bewegtbilder vom heranwachsenden
Baby erstellen kann. Daneben bietet die Siidstadter Pra-
xis auch Untersuchungstechniken wie Mammographie
und Mammasonographie zur Brustkrebsfritherkennung an.
Auch geburtsvorbereitende Akupunktur, Hormondiagnos-
tik, Beratung fiir Méadchen und Impfungen gegen Gebéar-
mutterhalskrebs gehéren dazu. Die Frauenarztpraxis ist
zudem eine staatlich anerkannte Schwangerschaftskonflikt-
Beratungsstelle.

Rezeptbestellungen kénnen auch auBerhalb der Sprech-
zeiten telefonisch unter 0511 - 80 69 77 55 vorgenommen
werden. Unter Telefon 0511 - 80 69 77 77 kénnen Privat-
sprechstunden vereinbart werden. Serviceorientiert sind
auch die Offnungszeiten. Vor allem berufstitigen Frauen
kommen die Samstagsprechstunde sowie die Frith- und
Abendsprechstunden entgegen. Termine um sieben Uhr
morgens oder 19.00 Uhr am Abend sind fiir die Praxis
nichts Ungewohnliches. Patientinnen wissen zudem die
kostenlosen Stellplitze auf dem Hof des Arztehauses zu
schétzen.

Kooperation ist der Praxis Dr. Khalifa sehr wichtig. So
wird unter anderem auf privatarztlicher Basis mit dem ehe-
maligen Chefarzt der Frauenklinik des Friederikenstiftes
sowie Praxen des Arztenetzes-Frauenheilkunde Hannover
zusammengearbeitet.

Frauenarztpraxis Dr. med. Khalifa
Hildesheimer StraBe 102-104 ¢ 30173 Hannover
Tel.: 0511 - 88 14 22 e info@praxis-dr-khalifa.de
www.praxis-dr-khalifa.de
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Olaf Goetzcke Elektrotechnik

Der Fachmann nicht nur fur den Kabelsalat

s gibt Dinge, die lassen Elektromeister Olaf Goetzcke
Eerst so richtig zur Hochform auflaufen. Zum Beispiel
dann, wenn ein Kunde nach eigenen Selbstversuchen an
der Haustechnik im Kabelsalat zu versinken droht. Fiir sol-
che Félle ist der Siidstadter mit seiner Firma Olaf Goetzcke
Elektrotechnik der richtige Fachmann. Der freilich auch
einspringt, bevor ein Kabelsalat entsteht. Denn eine der
groBen Starken vom Firmenchef und dem erfahrenen Team
ist die griindliche und kompetente Fachberatung vor Ort
- ganz gleich, ob es sich um Modernisierung, Ausbau oder
Neubau von privaten oder gewerblichen Objekten geht. Die
Palette reicht von der kleinen Installation zusatzlicher Steck-
dosen bis zur Komplettausstattung mit Elektroanlagen. Seit
zehn Jahren ist der Inhaber mit seinem Betrieb in Sachen
Elektroinstallationen aller Art fiir seine Kunden unterwegs.
Auch den Bau von Fernsehgemeinschaftsanlagen mit Satel-
litenantenne, DVBT oder Kabel sowie von Telefonanlagen
{ibernimmt der Fachbetrieb.

Schon immer hatte Olaf Goetzcke ein Faible fir Elek-
trotechnik und ergriff also konsequent seinen Traumberuf.
Diese Leidenschaft fiir den Job, aber auch die Kreativitat
und die langjdhrige Erfahrung kommen den Kunden ganz
konkret zugute. Frei nach der Maxime ,Geht nicht, gibt's
nicht”, ersinnt der Mann auch Losungen fiir scheinbar un-
mogliche Wiinsche. Der Elektromeister packt auch selbst
an, wenn es an die Umsetzung der gemeinsam mit den
Kunden besprochenen Planungen geht. Und hat immer ei-
nen guten Rat parat. Zum Beispiel diesen: Wie lasst sich
mit wenig Aufwand eine raffinierte Wohnzimmerbeleuch-
tung installieren? Das sind Details, auf die Olaf Goetzcke
akribisch achtet - ganz im Sinne seiner Kunden.

Olaf Goetzcke Elektrotechnik
WiesenstraBe 53 ¢ 30169 Hannover
Tel.: 0511 - 803 94 83



Ravens Hausverwaltungen/Immobilien

Kompetenz zum Wohle des Kunden

ine erste Adresse in Sachen Hausverwaltung und Im-
mobilien ist zweifelsfrei die Firma Ravens Hausverwal-
tungen/Immobilien.

Herr Burckhard Ravens steht mit seiner Tochter, Im-
mobilienkauffrau Merle Christin Ravens, und seinen Mit-
arbeitern allen Kunden und Interessenten mit fachlichem
Know-how beratend zur Seite. Dabei wird auf Qualitat, Ver-
traulichkeit, Service und Zuverlassigkeit gesetzt. Es wird
ein enger Kontakt zu den Kunden gepflegt. Das Unterneh-
men verwaltet Liegenschaften in Hannover und Umgebung
sowie auch in Bremen, Erfurt und Kithlungsborn.

Als Mitglied im Verband der Immobilienverwalter Nie-
dersachsen-Bremen des Verbandes Deutscher Immobilien-
verwalter steht das Unternehmen zu der Selbstverpflich-
tung, alle Dienstleistungen gewissenhaft und kompetent
durchzufiihren. Die Mitarbeiter werden laufend durch Se-
minare geschult und weitergebildet. Ravens Hausverwal-
tungen/Immobilien ist ein zuverlassiger Partner, wenn es
darum geht, den Wert und die Rentabilitdt einer Immobilie
dauerhaft fiir den Kunden zu erhalten. Zu den Kunden zah-
len Eigentiimer kleiner und groBer Liegenschaften sowie
Investoren aus dem In- und Ausland.

Die Leistungen im Uberblick: Miethausverwaltung,
WEG-Verwaltung, Sondereigentumsverwaltung, Betriebs-
kostenabrechnung, Vermietung, Verkauf, Objektmanage-
ment.

Ravens Hausverwaltungen/Immobilien
Hildesheimer StraBe 133 ¢ 30173 Hannover

Tel.: 0511 - 988 76 82
www.ravens-hausverwaltungen.de
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Fir Alles den passenden Rahmen
Junemann Kunst und
Rahmen

eit 16 Jahren ist Klaus Jinemann der Spezialist fiir Rah-

men und Einrahmungen in der Stdstadt. Sein Fachge-
schaft in der SchléagerstrafBBe 8 ist mittlerweile weit tiber die
Stidstadt hinaus bekannt, denn auch teure Objekte sind bei
Jinemann in sehr guten Hénden. Der passende Rahmen
und das Passepartout sind fiir ein Bild das nétige i-Tupfel-
chen, um es optimal zur Geltung zu bringen.

Von der Standard-Einrahmung fiir kleine, mittlere und
groBe Bilder tiber mafBgeschneiderte individuelle Rahmen,
die jedes Bild optimal zur Geltung kommen lassen bis zu
hochwertigen Einzelldsungen mit Blattgold reicht die Pa-
lette. Dabei muss gute Handwerksarbeit nicht tiberteuert
sein, fachliche Kompetenz sucht der Kunde im Baummarkt
vergebens.

Gleichwohl bietet Herr Jinemann deutlich mehr Ser-
vice, denn er ist auch Restaurator fiir historische Rahmen
und Bilder. Dazu gehért das Reinigen, Ausbessern und Fi-
xieren der alten Schmuckstiicke. Sein Credo lautet: Jeden
Kundenwunsch optimal erfiillen. Und das gelingt ihm auch,
wie viele Kunden immer wieder bestéatigen.

Fir Gewerbekunden féhrt der Fachmann auch vor
Ort und berat tiber die Bildgestaltung ganzer Biiros oder
Meeting-Lounges und die dafiir passenden Rahmen und
Passepartouts. Fir Liebhaber bekannter Kunstwerke hat
das Fachgeschaft auBerdem hochwertige Kunstdrucke und
Grafiken im Sortiment, die sich auch ideal zum Verschen-
ken anbieten. AuBerdem fertigt der Fachmann auch hoch-
wertige Spiegel nach MaB an. Dariiber hinaus bietet das
Geschéft ein groBes Sortiment von fithrenden Wechselrah-
menherstellern an.

Jinmemann Kunst und Rahmen
Schlagerstrale 8 « 30171 Hannover

Tel.: 05611 - 85 41 35 « Fax: 0511 - 600 91 66
www.juenemann-rahmen.de

Mo.-Fr. 9-13 & 15-18 Uhr, Sa. 10-13 Uhr
Mittwochnachmittag geschlossen



Schnittpunkt 29 an der Sallstral3e

Mehr als nur Haare schneiden

Seit 2007 fihrt Petra Helms ihr Friseurgeschéaft Schnitt-
punkt 29 an der SallstraBe. Und seither ist das Geschaft
Anlaufpunkt fir Jung und Alt, fir Frauen, Méanner, Ju-
gendliche und Kinder. Die Zufriedenheit der Kunden und
Freunde des Hauses ist ungebrochen gro3. Neben der fach-
lichen Qualifikation, die Petra Helms und ihre Mitarbeiterin
Emi Rossig mitbringen, wird der Kunde vom ersten Schritt
in das Ladengeschéft bis zum Auf Wiedersehen individuell
betreut - je nach Wunsch des Kunden. Vom klassischen
Herrenhaarschnitt bis zur modernen, auch ausgefallensten,
trendigen Frisur. Dazu gehoren auch Haarverlangerungen,
Hochsteckfrisuren, aber auch Frisuren fur feierliche An-
lasse, wie zum Beispiel eine Hochzeit. ,Selbstverstdndlich
fithre ich bei jedem Kundenbesuch eine Kopfhautanalyse
und ein Beratungsgesprach durch”, sagt Petra Helms. Eine
Haarwasche fiir jeden Kunden oder eine Kopfmassage fiir
den Herren gehdren genauso zum kostenlosen Service wie
eine Haarkur nach einer chemischen Behandlung.

Ponny schneiden oder mal eben die Konturen nach-
schneiden verstehen sich selbstverstandlich auch als kos-
tenlos.

Uber Seminare und Salonschulungen bleibt das Team
stets aktuell informiert und ausgebildet. ,Fir mich ist es
ganz besonders wichtig, dass wir hier einen sehr persén-
lichen Kontakt zu unseren Kunden pflegen.“ Dazu gehore
auch, dass Hausbesuche gemacht wiirden, wenn es die
Situation verlange. ,Jeder Kunde ist gerne gesehen, auch
wenn er nur mal zum Klénschnack hereinschaut, es macht
viel SpaB, hier zu arbeiten, es ist ein sehr persénlicher und
herzlicher Kontakt und keine FlieBbandarbeit.”

Ein leckerer Kaffee oder ein anderes Getrank warten
immer auf die Kunden.

Neben dem Kerngeschéaft organisiert Petra Helms in ih-
rem Friseursalon auch Basare, Kosmetikproduktberatungen
und Vorlesestunden fiir Kinder.

Schnittpunkt 29

SallstraBe 29 ¢ 30171 Hannover

Tel.: 0511 - 437 64 23 ¢ schnittpunkt29@arcor.de
Di.-Fr. ab 9 Uhr; Sa. 9-13 Uhr

Termine nach Vereinbarung
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Wirtin bemuttert ihre Géaste

Gastwirtschaft Ume Ecke

er Name ist die Wegbeschreibung aus Sicht von

Schauspielern und Bithnenarbeitern: Einfach ,Ume
Ecke" herum muss gehen, wer vom Theater am Aegi zur
Eckkneipe von Renate Hermsdorf will. Den Namen tragt
die Wirtschaft schon seit ihrer Eréffnung 1958. Die Wirts-
leute Lisson betrieben damals auch die Kantine im Theater.
Renate Hermsdorf kellnerte in der holzgetafelten Kneipe
seit 1981, zehn Jahre spiter tibernahm sie ,Ume Ecke*
ganz. AuBer sonntags zapft sie jeden Tag frisches Pils oder
serviert ihre bei den Stammgéasten so beliebten Frikadel-
len. Die Wirtin ist mit Herzblut dabei und gilt - wie ihre
Kneipe - langst als eine Institution in der Siidstadt. Eine
schillernde Melange aus Studenten, Schauspielern, Bankern
oder Anwohnern zahlt sie zu ihren Stammgésten. Die Eck-
kneipe ist ein Treffpunkt zum Klénen und Kennenlernen.
Einer der letzten seiner Art in Hannover. Wohin eigens

ein Professor aus Hamburg angereist kommt, wo Kiinstler
ihre Spuren hinterlassen und wo die alteren Sanger vom
Knabenchor Hannover auch mal ihre Texte proben - vom
Publikum ziinftig angefeuert. Manchmal unternehmen die
Stammgédste mit ihrer ,Renate“ auch Ausflige zwischen-
durch. Ob Stammgast oder Tourist, viele Menschen vere-
wigten sich in ihrem inzwischen vierbandigen Géastebuch.
Der Rosenmontag 1998 weist eine ganze Politikerriege auf
- mittendrin das Signum vom damaligen Bundeskanzler
Gerhard Schroder.

Ume Ecke
MaschstraBe 5 ¢ 30169 Hannover
Tel.:0511 - 80 25 05



Wohlgefiihl lasst sich renovieren

Malermeister Lanz

ans-Joachim Lanz ist ein begeisterter Mittelmeer-Ur-
Hlauber. So oft er kann, genieBt er die Sonne des Su-
dens. Weil er aber seit {iber 30 Jahren als Malermeister
in Hannover tatig ist, versucht er die warmen Farben des
Mittelmeeres auf andere Weise einzufangen: etwa an der
Fassade seines Hauses.

Mit speziellen Lasur- und Spachteltechniken, Schablo-
nen- und Illusionsmalereien versteht es der Fachmann fiir
Farben, auch ausgefallene Ideen umzusetzen. Sein Betrieb
sorgt mit drei Mitarbeitern auch fiir die Renovierung und
Sanierung von Decken, Wanden und FuBbdden. Egal ob
im privaten Wohnbereich oder bei Gewerbeobjekten: Ma-
lermeister Lanz hat stets im Blick, fiir seine Kunden ein
harmonisches Gesamtbild zu schaffen.

Neben der kreativen Beratung liegt dem erfahrenen
Handwerker vor allem die Qualtitdt der Malerarbeiten am
Herzen. Denn nur auf diese Weise erfiillt sich fiir ihn und
seine Kunden sein Motto: ,Wohlgefiihl lasst sich renovie-
ren!”

Malermeister Hans-Joachim Lanz
FreytagstraBe 15A ¢ 30169 Hannover

Tel.: 0511 - 9 80 59 05 ¢ info@maler-lanz.de
www.maler-lanz.de

Hannovers Stidstadt hat jede Menge
historischer Bauten und Gebaude zu
bieten. Nicht wenige stehen unter
Denkmalschutz. Immer wieder faszi-
nierend sind die schoénen, alten Villen,
die der Studstadt ihr unverwechsel-
bares Flair geben.
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Elektro-Fachhandel Andresen

Kompetenz und Zuverlassigkeit

eit nunmehr 77 Jahren besteht ein Elektro-Fachhandel
Sin der Hildesheimer StraBe 120. Seid 1972 firmiert er
unter dem Namen Andresen. Die Kunden schatzen Quali-
tat, Service und Zuverldssigkeit Sowie 1-A-Beratung durch
die Mitarbeiter. Das Motto des Hauses ist ein Versprechen:
SWir kimmern uns nicht um alles, aber bestimmt um unse-
re Kunden“. Das Warenangebot umfasst den gesamten Be-
reich der Elektro-Installation einschlieBlich Reparatur auch
von Lampen und Elektro-, Klein- und GrofBgeraten. Ebenso
gehort der Verkauf und Einbau von Einbruchmeldeanlagen
und Gefahrenmeldern zum Programm.

Seit 2008 werden auch Energie-Péasse fiir Wohnungen
und Héuser erstellt, und zwar verbrauchsorientierte und be-
darfsorientierte, komplette Modernisierungsplanungen ein-
schlieflich Bauiiberwachung und Beantragung von Forder-
mitteln nach EnEV 2007. Nicht zu vergessen den Service in
Sachen Verkauf und Installation von TV, HIFI, Video, DVD,
Telefon- und Satellitenanlagen. Als besonderen Service

bietet das Fachgeschéft, das seit 1984 von Ulrich Schéafer
geleitet wird, einen 24-Stunden-Notdienst an. Das Laden-
geschaft bietet auBer Lampen auch Wohn-Accessoires und
Kleinmobel im skandinavischen Landhaus-Stil. Die dekora-
tiven Stlicke sind eine groBe Bereicherung des Angebotes,
das von Bettina Capellmann, der Tochter des Inhabers, vor
etlichen Jahren unter dem Namen Lykkelig mit Andresen
(gliicklich=danisch) ins Sortiment aufgenommen wurde.

Die einmal jahrlich stattfindende Ausstellung bietet
jungen Kinstlern die Moglichkeit, ihre Kreationen zeigen
zu konnen. Die Ausstellung hat sich einen hervorragenden
Namen gemacht und findet immer gréBeren Besucherzu-
spruch.

Andresen GmbH

Hildesheimer StraBle 120-122 « 30173 Hannover
Tel.: 0511 - 88 71 47 » Fax: 0511 - 88 79 20
info@elektro-andresen.de ¢ www.elektro-andresen.de



Haushaltsnahe Dienstleistungen
Thomas Schrader

Ein Mann fiir alle Falle

homas Schrader hat sein Lebensmotto zum Beruf ge-

macht: ,Helfen, wo Not am Mann ist.“ Seit rund funf
Jahren fiihrt er das Ein-Mann-Unternehmen Haushaltsnahe
Dienstleistungen. Hinter dem seriésen Namen des Gewer-
bes verbirgt sich aber weit mehr. Ob die Begleitung zum
Einkaufen, ob Unterstiitzung beim Ausfiillen von Antragen
oder Erklarungen, ob die Organisation einer privaten oder
beruflichen Feier oder die Vermittlung von Ansprechpart-
nern fiir Reinigungs- und Renovierungsarbeiten im Haus-
halt: Bei Thomas Schrader finden Kunden Hilfe und Be-
treuung in nahezu allen Bereichen der Haushaltsfithrung.
Jmmer mehr Menschen sind einsam, sind alleine und auf
Hilfe angewiesen“, wei3 Thomas Schrader.

Diskretion, Seriositat und Zuverlassigkeit sind deshalb
nur einige der Grundpfeiler, auf denen er vor rund finf
Jahren sein kleines Unternehmen errichtete. Denn wer die
haushaltsnahen Leistungen des gelernten Kochs und Hotel-
kaufmanns in Anspruch nimmt, soll sich jederzeit in besten
Handen wissen.

Thomas Schrader

Haushaltsnahe Dienstleistungen
Biirgermeister-Fink-Strae 38 ¢« 30169 Hannover
Tel.: 0160 - 93 06 25 75

Die Gilde Brauerei AG ist
eine traditionsreiche GroB-
brauerei und das alteste
Unternehmen in Hannover.
Die Geschichte der 1609
gegriindeten Brauergilde
begann im Jahr 1526 mit der
Brauerei von Cord Broyhan.
Heute gehort sie zur groBten
Brauereigruppe der Welt,
dem belgisch-brasilianischen
Konzern InBev.
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Backerei Raupach

Leckeres aus der Backstube

ereits seit mehr als 20 Jahren wird in der Backerei Rau-
Bpach Leckeres rund um Brot, Kuchen und Torten pro-
duziert. Die Qualitdtsanspriiche, die das Familienunterneh-
men Raupach an seine Backwaren und Mitarbeiter stellt,
sind hoch - und das schmeckt der Kunde. ,Bei uns werden
nur die besten Zutaten verarbeitet, darauf legen wir groen
Wert", lautet das Motto.

Die Béacker sind bereits in der Nacht in der Backstube
im Einsatz, um am frithen Morgen frische Ware in die Aus-
lagen und auf den Tisch der Kunden zu bringen. Neben
dem Stammsitz am Stephansplatz 1 beliefert das Unterneh-
men eine Vielzahl von Schulen und Kioske, die nicht mehr
auf die leckeren Backwaren des Hauses verzichten wollen.
Und das immer piinktlich und preisgiinstig.

Darauf sind die Mitarbeiter sehr stolz, dass sie so gute
Partner haben. In den Auslagen des Geschaftes finden sich

unzahlige Spezialitdten. Darunter auch ein Klassiker, nam-
lich der leckere Topfkuchen.

Als Top-Adresse gilt die Backerei auch fiir belegte Brot-
chen und frischen Kaffee. Ob Handwerker, Bliromitarbeiter
oder Schiiler: sie alle kaufen gerne in der Backstube ein. Das
Haus lebt dabei von sehr vielen Stammkunden, die durch
Mund-zu-Mund-Propaganda dafiir sorgen, dass die Zahl der
Kunden anwachst. ,Ein groBer Dank an unsere Kunden,
ohne die wir unser Geschaft nicht fithren kénnten”, sagt
der Inhaber. Qualitat zahlt sich immer noch aus.

Backerei Raupach

Stephansplatz 1 ¢ 30171 Hannover

Tel.: 05 11 - 88 32 02

Mo.-Fr. 6-18 Uhr; Sa. 6-13 Uhr; So. 8-11 Uhr.



Steuerberater Seiler & Partner GbR:
Hilfe bei jedem Problem

ie suchen einen Steuerberater, der Sie durch den
SDschungel des Steuerrechts fiihrt, der sie mitnimmt,
auch wenn es im Extremfall einmal mit und gegen Anwal-
te, Gerichte oder andere Instanzen geht. Der weil}, was zu
tun ist, wenn die Rechtslage so oder so ist? Dann sind Sie
bei Friedel Seiler, Iris Kelm, Thomas Rittersen und Stefan
Wenning richtig. Das Steuerbiiro Seiler & Partner GbR ist
seit mehr als 70 Jahren in Hannover vertreten und verfiigt
iber eine hohe Fachkompetenz. Insgesamt 22 hochmoti-
vierte Mitarbeiter sind neben den vier Beratern in der Kanz-
lei tatig. Unabhéngig davon, mit welchen Problemen die
Mandanten in die Kanzlei kommen, ihnen wird geholfen.
Ob ,nur” bei der jahrlichen Einkommensteuererklarung oder
auch bei einer Erbschaft- und Schenkungsteuererklarung.
Selbst vermeintlich einfache Angelegenheiten kénnen sich
spater als kompliziert darstellen”, wei3 Friedel Seiler.

Die Mandanten der Kanzlei kommen sowohl aus dem
geschaftlichen als auch aus dem privaten Bereich. Schwer-

punkte sind Arzte und Freiberufler bzw. Gewerbebetriebe
jeglicher Art. Aufgrund der langen Tradition der Kanzlei
sind es zudem nicht selten die Kinder von langjahrigen
Mandanten, die die Kanzlei inzwischen ebenfalls aufsu-
chen.

Die Sozietat versteht sich als Lotse und Partner, die ih-
ren Mandanten den Riicken frei halt und ihnen hilft, sich im
Dschungel der vielen Gesetze und Verordnungen zurecht
zu finden. Dabei werden die vier Kanzleiinhaber unterstiitzt
von ihren Mitarbeitern, die regelmaBig geschult werden,
um stéandig fachkompetent beraten zu kénnen.

Steuerberater Seiler & Partner
BohmerstraBe 6 ¢ 30173 Hannover
Tel.: 05 11 - 98 96 90

E LEBENSART SUDSTADT



B LEBENSART SUDSTADT

Der Stadtfriedhof Engesohde
ist der alteste Friedhof Hannovers.
Er wurde 1861-1864 von Ludwig
Droste angelegt. Er zeichnet sich
neben dem schénen Baumbestand
durch seine zahlreichen kiinstle-
risch gestalteten Grabdenkmaler
aus. Auf dem Friedhof befinden
sich zahlreiche Graber promi-
nenter Hannoveraner.

Schreibwarenwelt zum Anfassen

Papeterie FORMAT

ie digitale Welt hat freilich ihre Vorteile. Aber noch
Dgibt es die schénen Dinge im Leben, die sich im Grun-
de nur mit den Hénden so richtig erfassen lassen: zum Bei-
spiel ein handgeschriebener Brief gehort in jedem Fall dazu,
oder das leise Rascheln edlen Papiers. Das ist Lebensart,
wie sie auch in der Papeterie FORMAT in der Stidstadt zu
finden ist. Im Geschaft von Claus Leonhardt ldsst es sich in
den Regalen mit handgeschdpftem Biittenpapier, zig Sorten
Briefpapier oder exklusiven GruB3karten fiir viele Anlasse so
richtig schwelgen und stobern. Inhaber Claus Leonhardt
weill seine Kundschaft zu beraten und halt eine grof3e Aus-
wahl Equipment fiir Briefschreiber und Hobbybuchbinder
bereit. Gepragte oder mit Kunstdrucken versehene Karten,
Dekoordner, Schreibgerat oder Einbandpapiere aus Italien
sind bei den Siuidstadtern tberaus beliebt. Das Handge-
machte liegt Inhaber Claus Leonhardt, der selbst einmal
Erfahrungen in einer Buchbinderei sammelte. Im 1999 er-
offneten Geschéaft an der Hildesheimer StraBe 28 bietet er
aber auch das Grundsortiment fiir Biiro und Schule an. Von
praktisch bis schén - so lautet das Motto von Claus Le-
onhardt. Beratung und Service steht selbstverstdndlich an
erster Stelle — das wissen die Siidstédter sehr zu schatzen.

FORMAT Papier & Schreibwaren
Hildesheimer StraBe 28 ¢ 30169 Hannover
Tel.: 0511 - 9 88 66 95 ¢ format papier@htp-tel.de



Zahnarztpraxis Dr. Dirk Ostermann

In dritter Generation fiir den Patienten

un schon in der dritten Generation beheimatet das

Haus Nummer 93 an der Hildesheimer StraBe die
Zahnarztpraxis der Familie Ostermann. Bereits vor 60 Jah-
ren wurde 1949 die Praxis gegriindet und besteht seitdem
am gleichen Ort. Jetzt ist es Dr. Dirk Ostermann, der die
Praxis leitet und sie nach modernsten medizinischen und
technischen Qualitdtsanspriicchen eingerichtet hat. Moder-
ne Gerdte und schmerzfreie Behandlungsmethoden mit
computergesteuerter Betdubung gehoéren zur Selbstver-
sténdlichkeit.

Zudem ist der langjahrige Kontakt zu den Stammpati-
enten eine Praxis- und Familienphilosophie im Hause Dr.
Ostermann. ,Wir sind fiir nicht wenige Patienten so etwas
wie der Familiendoktor”, sagt Dr. Ostermann. Insgesamt
sechs Mitarbeiter helfen dem Doktor in der Praxis. Und die
sind allesamt fachlich hoch kompetent und motiviert. Daftir
sorgen auch regelméaBige Fort- und Weiterbildungen, fiir
die Dr. Dirk Ostermann seine Mitarbeiter freistellt. Moderne

und Kklinisch bewéahrte Methoden gehoren zum Praxisalltag.
Mit der Anwendung der CEREC™ -Technik etwa. Das zahn-
schonende Verfahren hat Restaurationen aus zahnfarbener
Vollkeramik zum Ergebnis. Mittels optischer Abtastung er-
stellt das System ein digitales Modell des Zahns. Ein vom
Computer gesteuerter Fraser fertigt passgenau Inlays, Teil-
kronen, Kronen und sogar Briicken. Alles das passiert in
einer einzigen Behandlung ohne unangenehme Abdruckab-
nahme. Auch Prophylaxe, Endodontie, sowie Implantologie
und Laserdesinfektion gehdren zum umfassenden Angebot
der Praxis. ,Alles, um die Zdhne mdglichst lange gesund zu
erhalten”, sagt Dr. Ostermann.

Zahnarztpraxis Dr. Dirk Ostermann
Hildesheimer StraBe 93 ¢ 30173 Hannover

Tel.: 05 11 - 88 39 02 ¢ Fax: 0511 - 88 89 29
praxis@dr-ostermann.de ¢ www.dr-ostermann.de
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GTM-Dobrinski

Ein Handwerkertrio fiir alle Falle

Mit Leidenschaft, Einsatz und fundiertem Fachwissen
sorgt dieser besondere Zusammenschluss dreier Brii-
der - GTM Dobrinski - fiir hohe Qualitdt im Handwerksbe-
reich. Gunter Dobrinski, der alteste der Briider, ist Meister
im Heizungs- und Sanitérbereich und managt die GroBbau-
stellen. Thomas Dobrinski, der mittlere Bruder, ist nicht nur
staatlich gepriifter Techniker und Metallbaumeister, son-
dern auch ein Fachmann in der Reinigungstechnik. Matthi-
as Dobrinski, der jiingste Bruder, bringt sein Wissen als
Tischler und Sicherheitsberater in das Team ein.

Dies sind die Voraussetzungen, um ein breites Leis-
tungsspektrum abzudecken. Dartiber hinaus ist es ihnen
aber wichtig, eng mit anderen Handwerksfirmen zusam-
menzuarbeiten, um den Anspriichen ihrer Kunden zur volls-
ten Zufriedenheit gerecht zu werden. Kundenorientierung
bedeutet fiir GTM Dobrinski deshalb auch die Information
und Beratung tiber vertrauensvolle Handwerksbetriebe in
der Umgebung. Seit dem Jahr 2000 haben sie ihren Aufga-
benbereich tiber GroBbaustellen hinaus erweitert.

Aber nicht nur im Handwerksbereich kennen die Kun-
den die drei Briuder als Menschen mit Einsatzbereitschaft,

sondern auch soziales Engagement liegt ihnen am Herzen.
Ein jahrliches Benefizgrillen zur Weihnachtszeit ,bescherte”
sowohl der DUK als auch einem hannoverschen Frauen-
haus eine neue Einbaukiiche.

Dieser Handwerksbetrieb tiberzeugt also nicht nur
durch gute Leistung und angemessene Preise. ,Wir kom-
men auch fiir Kleinigkeiten“ - dieses Motto aus den An-
fangsjahren gilt genauso wie der Slogan ,Wir sind fiir Sie
da“, der auf der Arbeitskleidung der drei Briider und ihrer
finf Angestellten steht.

~Wenn einer Kundin aufgrund ihres Alters das Eindre-
hen einer Glithbirne schwerféllt, sind wir natiirlich genauso
fiir sie da wie fiir alle anderen Auftrage auch.”

GTM-Dobrinski

Meisterbetrieb

BandelstraBe 27 ¢« 30171 Hannover

Tel.: 0511 - 279 27 60 ¢ Mo.-Fr. 9-18 Uhr; Sa. 9-14 Uhr.



Erfahrung ist das groBe Plus bei Seitz&Seitz

Steuerbiiro in der dritten Generation

uf eine lange Erfahrung kann die Familie Seitz als Steu-
A.erberater zurickgreifen. Bereits in dritter Generation
sind es aktuell Burckhard und Evelin Seitz, die die Kanzlei
fithren. Und fiir einen nahtlosen Ubergang ist bereits ge-
sorgt, denn Diplom Kaufmann (FH) Bastian Seitz wird nach
seiner Ausbildung in das Steuerbiiro einsteigen.

Die familidgre und dadurch sehr persénliche und indivi-
duelle Beratung und Betreuung ist es auch, die dazu fiihrt,
dass Seitz&Seitz in Hannover einen ausgezeichneten Ruf
genieBen. Viele Stammkunden finden sich in der Kartei der
Steuerberater wieder - teilweise auch schon iiber mehre-
re Generationen. ,Wir betreuen Kunden von privat bis zu
groBen Betrieben", sagt Burckhard Seitz. Von kleinen bis zu
groBen Branchen und Kunden. ,Bei uns ist niemand eine
Nummer, bei uns wird jeder Mandant wichtig genommen
und entsprechend betreut.” Sein Steuerbiiro sehe sich als
Dienstleister zum Wohle der Kunden. Die Leistungen und

die Arbeiten, die das Biiro mit seinen hochqualifizierten
Mitarbeitern erbringt, werden mit einem HochstmaB an
Transparenz erbracht. ,Unsere Mandanten sollen immer ge-
nau wissen, woran sie sind, sie sollen die Prozesse genau
verfolgen kénnen.” Seine Mitarbeiter und er wiirden jeden
Steuerfall so behandeln ,als wére es unser eigener”. Neben
dem umfangreichen Fachwissen, tiber das die Mitarbeiter
verfiigen, ist die Kanzlei auch technisch auf dem neuesten
Stand. Dadurch ist es mdglich, die Angelegenheiten der
Mandanten zuverldssig, schnell und kompakt zu regeln. In
standiger Kooperation mit Steuerberater Thomas Hiller in
den gleichen Raumlichkeiten.

Seitz&Seitz

Steuerberater - Steuerbevollméachtige

TiestestraBe 16-18 ¢ 30171 Hannover

Tel.: 0511 - 590 930 0 » www.steuerberater-seitz.de
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ZahnlMedizinischesTeam am Aegi
Ein Lacheln fiir Hannover

eit Frithjahr 2008 arbeitet das ZahnMedizinischeTeam
Sam Aegi unter der Leitung von Dr. J6rg Munack und
Dr. Jens Becker in neuen, groBziigigen Radumen in der Hil-
desheimer StraBe 6, direkt am Aegi.

Das Leistungsspektrum dieser ,Praxis fiir die ganze
Familie“ umfasst alle Bereiche, von der Individualprophyla-
xe und Parodontologie bis hin zur dsthetischen Zahnheilkun-
de und Implantologie. Dr. Munack und Dr. Becker werden
von ihren Kolleginnen, den Zahnérztinnen Susann Tappen-
beck, Alexandra Stolze und Sandra FraBdorf sowie allen
Mitarbeiterinnen unterstiitzt. Fiir etwaige Behandlungen in

Vollnarkose steht die Anéasthesistin Dr. Petra Tietze-Schnur
zur Verfligung. Ebenfalls dem Team angeschlossen ist Dr.
Gernot Heine, Fachzahnarzt fiir Kieferorthopéadie. Kindern
und Jugendlichen bietet das ZahnMedizinischeTeam am
Aegi eine besonders schonende und aufmerksame Behand-
lung. Die spezielle Betreuung der kleinen Patienten liegt in
den bewéahrten Hénden von Kinderzahnarztin Ellen Riick-
riem.

Schone und vor allem gesunde Zéahne fiir ein strahlendes
Lacheln sind aber in jedem Alter wichtig. Deshalb bietet
das ZahnMedizinischeTeam am Aegi hier alle Leistungen



an, von der professionellen Prophylaxe tiber die modernen
Moglichkeiten der Zahnasthetik bis zum individuell ange-
passten Zahnersatz. Dr. Jens Becker ist ebenso wie Dr. Jorg
Munack ein zertifizierter Implantologe. Dr. Munack ist darii-
ber hinaus gepriifter Experte fiir Implantologie und speziell
ausgebildeter Trainer fiir das Nobel Guide- und das Nobel
Active-Verfahren. ,Krone, Briicke oder Implantat, das sind
Fragen, die wir gemeinsam mit unseren Patienten von Fall
zu Fall ausfiihrlich erértern und dazu umfassend individuell
beraten“, sagen Dr. Munack und Dr. Becker.

Kompetente Partner unter einem Dach

Das Beratungs- und Behandlungsangebot des ZahnMedi-
zinischenTeams am Aegi wird durch kompetente Partner
optimal erganzt. Das Dentallabor am Aegi, im ErdgeschoB3
der Hildesheimer StraBe 6, arbeitet als ein der Praxis an-
gegliedertes Meisterlabor sowohl selbstédndig als auch
in enger Kooperation mit der Praxis. Es wird von Nicole
Mensing, Karsten VoB und Frank Pinkau gefiihrt und ist
nach modernsten MafBstdben und dem neuesten Stand der
Zahntechnik ausgestattet, so dass hier alle Sparten der heu-
tigen Zahnrekonstruktion abgedeckt werden kénnen, von
klassischen Ersatzverfahren bis hin zu CAD/CAM-Rekons-
truktionen.

Als weiterer Kooperationspartner ist die Praxis Physio
Arts der Physiotherapeutinnen Sylvia Munack-Griin, Sabrina
Elbeshausen und Katharina Warnke hier zu Hause, deren
Behandlungsangebot das gesamte Spektrum der Physiothe-
rapie umfasst. Dazu gehoéren die regulare Krankengymnas-
tik ebenso wie Krankengymnastik auf neurophysiologischer
Grundlage und die Rehabilitation nach Sport- und Unfall-
verletzungen. Weiter schliet das Leistungsspektrum klas-
sische Massagen und Reflexzonenbehandlungen, manuelle
Therapie, Behandlungen auf energetischer Ebene, die Aku-
punkturmassage nach Penzel fiir Kérper- und Ohrbereich
und die pulsierende Magnetfeldtherapie ein.

Nach chirurgischen Eingriffen und Implantatoperationen
empfiehlt sich die manuelle Lymphdrainage zur Schmerz-
minderung und Schwellungsprophylaxe. Ein besonderer

Das Team von Physio Arts
Praxis fiir Physiotherapie:
Katharina Warnke, Sylvia
Munack-Griin, Sabrina
Elbeshausen (von links)

Dentallabor am Aegi unter
der Leitung von Frank Pin-
kau, Nicole Mensing und
Karsten VoB (von links)

Schwerpunkt liegt in der Behandlung von Kopf- und Kie-
ferbeschwerden (CMD), beispielsweise nach einem Schleu-
dertrauma, Okklusionsstérungen und im Rahmen einer
zahnérztlichen Schienentherapie. Bei der Behandlung von
Kindern und Jugendlichen sind kindliche Kopfschmerzen,
Schédelwachstumsstoérungen, Schiefhals und Erkrankungen
im HNO-Bereich wichtige Themen, und natiirlich werden
hier auch alle jungen Patienten bestens behandelt, die be-
gleitend zu ihrer kieferorthopéddischen Behandlung - Stich-
wort ,Zahnspange“~ Physiotherapie bendtigen.

ZahnMedizinischesTeam am Aegi
Dentallabor am Aegi

Physio Arts Praxis fiir Physiotherapie
Hildesheimer StraBe 6 ¢ 30169 Hannover

Tel.: 0511 - 51 51 48-0

info@zmtaa.de * www.zmtaa.de
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Fitness im Atlantis hat Qualitat

Mehr als zwolf Jahre im Einsatz fiir Wohlbefinden

as Atlantis Fitness Center am Gottinger Hof 1 in Rick-
Dlingen ist zwolf Jahre im Einsatz fiir Gesundheit und
korperliches Wohlbefinden - in der heutigen Zeit keinesfalls
selbstverstandlich fiir ein Fitness-Center. Doch die Qualitét,
die das Haus seinen Kunden und Mitgliedern bietet, die hat
daftir gesorgt, dass das Center allen Konkurrenten trotzen
konnte. Ganz im Gegenteil: Die Mitgliederzahlen konnten
sogar noch ausgebaut werden.

Das Atlantis bietet ein umfangreiches Programm im
Bereich Herzkreislauftraining, Gewichtsreduzierung und
Muskelaufbau an. Und das bereits dreimal wochentlich ab
6 Uhr, selbstverstandlich unter Aufsicht von geschultem
Personal. Ob jung oder alter, jedem Teilnehmer wird ein
personlicher Trainingsplan auf die Bediirfnisse zugeschnei-
dert. Neu ist das Fitness-Zirkeltraining, das fiir 30 Minuten
ein absolut effektives Ubungsprogramm beinhaltet. Nach
einer umfangreichen Einleitung durch das Fachpersonal
- ein Eingangstest geht voraus - kann trainiert werden.

Empfohlen werden dreimal woéchentlich 30 Minuten. Die
Ergebnisse sind erstaunlich!

Da in der heutigen Zeit auch die Erndhrung eine gro3e
Rolle spielt, erarbeitet das Fachpersonal mit den Kunden
einen auf das Training abgestimmten Erndhrungsplan. Im
hauseigenen Shop fiir Nahrungserganzungen finden Kun-
den alles, wonach der Korper nach der sportlichen Belas-
tung verlangt.

In Zusammenarbeit mit den Krankenkassen bietet das
Atlantis zudem ein vielfédltiges Fitness- und Gesundheits-
programm an, das von den Kassen zumeist unterstiitzt
wird. Eine Sauna, ein Solarium und ein gemitliches Foyer,
das zu einem Fitnessdrink einladt, runden das Atlantis-An-
gebot perfekt ab.

Atlantis Fitness Center
Gottinger Hof 1 ¢ 30453 Hannover
Tel.: 05 11 - 2 34 48 37 » www.atlantis-fitness.de



Friseurmeister Jorg Segebarth

Immer am Puls der Zeit

6rg Segebarth und seine Ehefrau Silvia, dazu Tochter

Sarah, sind mit Leib und Seele als Friseure in ihrem Be-
ruf tatig - und das bekommen ihre Kunden zu spiiren, Tag
fir Tag. Ihr Friseurfachgeschaft ist nicht nur einfach ein
LJFriseurladen”. Das Familienunternehmen, in dem zuséatzlich
drei Mitarbeiter beschaftig sind, ist Partner der Kunden, die
ihnen im Verlaufe der vielen Jahre ans Herz gewachsen
sind. Bereits seit 1953 gibt es das Friseurgeschaft, das jetzt
in zweiter Generation gefithrt wird. Persénliche Betreuung,
personliche Beratung und personlicher Service stehen ganz
oben an im Friseurfachgeschéaft Segebarth.

»Es macht groBen SpaB3, den Kunden etwas Gutes zu
tun“, sagt der Firmenchef. Ein Rundum-Wohlfiihlpaket halt
das Geschaft bereit.

Das beginnt bei einem klassischen Haarschnitt und
endet in einer fachkompetenten Erndhrungsberatung. Da-
zwischen liegen unter anderem Wellness, Haartherapie,
Farb- und Strdhnentechnik, Volumenbehandlung, Haarver-
langerung, Make-Up, Kosmetik in jeglicher Art, Antifalten-
behandlung und Zweitfrisuren. Jorg Segebarth verbessert

stets den Service, ist am Puls der Zeit, um seinen Kunden
viel Neues in Sachen Styling fiir Kopf und Haar anzubie-
ten.

Dem Friseurmeister und seinem Team gelingt es dabei
immer wieder, Trends in die Arbeit einzubauen, so dass
die Kunden mit einem guten Gefiihl das Geschéaft wieder
verlassen.

.Ganz wichtig ist fiir mich, dass meine Mitarbeiter und
ich regelmaBig Fortbildungen besuchen, um uns stets auf
dem Laufenden zu halten“, sagt Jorg Segebarth. Neben sei-
nem Geschaft hat der Friseurmeister ein Netzwerk aufge-
baut, um Menschen miteinander zu verbinden, Kontakte zu
schaffen und damit fiir Verkaufsférderung und neue Wirt-
schaftsformen zu sorgen.

Jorg Segebarth

SchlédgerstraBe 33 30171 Hannover

Tel.: 05 11 - 88 53 39 » www.joerg-segebarth.de
Di., Mi., Fr. 9-18 Uhr; Do. 9-19 Uhr; Sa. 8-14 Uhr
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Riickenwind - ergonomische Lésungen

Richtig sitzen - entspannt und gesund arbeiten

rbeits- und Wohnbedingungen den Bediirfnissen ihrer

Nutzer anpassen”. Das ist das Ziel von Heiko Jeretzky,
der seit 1998 das Geschéaft ,Riickenwind - ergonomische
Losungen” fithrt, seit 2002 in den Rdumen des Gebaudes
der Nord LB am Friedrichswall.

Als Physiotherapeut hat sich Heiko Jeretzky iiber viele
Jahre hinweg einen groBen Erfahrungsschatz erarbeitet,
der die Grundlage seiner heutigen Beratungskompetenz
bildet. Inzwischen berédt der Fachmann Unternehmen und
auch Privatpersonen bei der Auswahl ihrer Wohn- und Bi-
romobel bzw. ihres ergonomischen Arbeitsplatzzubehors.
»Vielen Menschen ist nicht bewusst, dass die Bildschirmar-
beit sehr belastend fiir unseren Bewegungsapparat ist. Ein-
seitige, haufig statische Kérperhaltungen, verursacht durch
mangelnde Justierung von Biirostithlen, Tischhoéhen oder
Bildschirmen, sind gleichermafBen problematisch fiir unsere
Gesundheit ebenso wie nicht physiologisch geformte Mau-
se und Tastaturen.”

Es geht nicht gleich um schwere Folgeerkrankungen
wie Bandscheibenvorfédlle oder dem RSI-Syndrom. Bereits

kleine Veranderungen am Arbeitsplatz wirken sich positiv
aus und fiithren vielfach sogar zu einer Leistungssteigerung.
Riickenwind bietet individuelle Losungen an - nicht nur
kurativ, sondern vor allem praventiv.

Das ist nicht nur fiir Privatpersonen interessant, sondern
zunehmend auch fir gesundheitsorientierte Unternehmen,
die optimale Arbeitsbedingungen fiir ihre Mitarbeiter schaf-
fen wollen. Zu diesem Zweck bietet Riickenwind entspre-
chende Arbeitsplatzanalysen unter physiotherapeutischen
Gesichtspunkten an.

LBin Mobel wird erst durch eine differenzierte Beratung
ergonomisch”, denn es muss den individuellen Bediirfnis-
sen angepasst sein — hierfiir ist eine personliche Beratung
unerlédsslich, um eine optimale Lésung zu erzielen.

Riickenwind - ergonomische Losungen
Heiko Jeretzky

Friedrichswall 10 ¢« 30159 Hannover

Tel.: 0511 - 306 88 50 * www.rueckenwind-ergo.de



Kinderkrankenhaus auf der Bult

Mehr als nur Betreuung der kleinen Patienten

enn Kinder in ein Krankenhaus eingeliefert werden

miissen, dann ist dies nicht nur fiir die kleinen Pa-
tienten, sondern auch fiir deren Eltern, Geschwister, Ver-
wandte und Freunde eine groBe psychische Belastung. In
den traditionellen Krankenh&dusern gibt es meist nicht die
Zeit und die Moglichkeiten, kinderspezifisch zu behandeln.
Deshalb ist das Kinderkrankenhaus auf der Bult eine ganz
hervorragende Einrichtung der Landeshauptstadt. ,Ich kann
mich erinnern“, sagt Opa Werner Stidstadter, ,mir ist in den
finfziger Jahren dort einmal der Blinddarm herausgenom-
men worden, da lagen wir mit 20 Kindern in einem groBen
Saal, da durften meine Eltern nicht rein, auch nicht meine
Geschwister, die mussten durch eine Scheibe gucken, um
mich zu sehen, wegen der damals natiirlich noch groBen
Infektionsgefahr.” Sein Bruder habe ihm damals, es sei Os-
tern gewesen, Schokoladenostereier mitgebracht, die dann
aber auch an die anderen Kinder mit verteilt wurde, die aus
armlichen Verhéltnissen kamen.

Das hat sich heute natiirlich gewandelt. Das Kinder-
krankenhaus auf der Bult ist die gréBte und traditionell
bedeutsamste Einrichtung seiner Art in der Landeshaupt-
stadt - eine der wichtigsten in Niedersachsen. Dort werden
jahrlich bis zu 30 000 Kinder versorgt und behandelt. In das
Kinderkrankenhaus auf der Bult integriert sind das groéSte
Diabeteszentrum fiir Kinder und Jugendliche in Deutsch-
land, die herausragende Drogentherapiestation Teen Spirit
Island sowie die einzige Tagesklinik fiir Kinder und Jugend-
liche in Hannover. Dem Kinderkrankenhaus angeschlossen
ist die bereits vor mehr als 80 Jahren gegriindete Schule fiir
Gesundheits- und Kinderkrankenpflege, in der Schiiler auf
ihren Berufsweg als Gesundheits- und Kinderkrankenpfle-
ger vorbereitet werden.

Das Kinderkrankenhaus auf der Bult kann zeitgleich 254
Kinder und Jugendliche vollstationdr betreuen und bietet
zusdtzlich 20 teilstationdre Behandlungsplatze in den bei-
den Tageskliniken.
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Senioren bleiben in der
Sudstadt nicht allein

tir nicht wenige Menschen bedeutet das Alter eine Zeit
der Vereinsamung, doch das ist in der Stidstadt anders.
Es gibt eine groBe Anzahl an Freizeiteinrichtungen. Dazu
zahlen viele Vereine, die fiir jung gebliebene Senioren An-
gebote vorhalten, aber auch Begegnungsstéatten, in denen
man sich trifft, um zu klénen oder zu spielen. Auch im Alter
noch fit sein, sich bewegen, spazieren gehen, tanzen, Rad
fahren oder reisen. Wer trdumt nicht davon? Der Wunsch,
so lange wie moglich mit dem Partner in den eigenen vier
Wanden wohnen, dabei sein, auch wenn der Altersruhe-
stand erreicht ist, hat wohl jeder, der in das siebte Lebens-
jahrzehnt eintritt.
Doch was ist, wenn es mit der Gesundheit nicht
mehr so gut geht, wenn man auf die Hilfe von
anderen angewiesen ist? Was tue ich,
wenn ich mich nicht mehr alleine ver-
sorgen kann, was passiert, wenn
ich krank werden, was, wenn
ich Rat und Hilfe bei Fragen
rund um meinen Lebensabend
bendtige?



Fragen iiber Fragen, die so manchem Senior groBles
Kopfzerbrechen bereiten. Dabei ist fachliche Hilfe in der
Stidstadt ganz in der Nahe vorhanden. Zum Beispiel bei der
Verpflegung. Wenn die Kiiche kalt bleiben soll - ob nur fiir
kurze Zeit oder iiber einen langeren Zeitraum - dann sprin-
gen die freundlichen Mitarbeiter der Bring-Dienste ein. Spe-
zielle Seniorenmeniis werden zu einem fairen Preis direkt
auf den Tisch des Bestellers geliefert. Immer heiB}, immer
abwechslungsreich und immer schmackhaft.

Direkt ins Haus kommen auch die Fachkrafte der di-
versen Hauslichen Kranken- und Seniorenpflege, zum Bei-
spiel der Diakonie. Deren Mitarbeiter sorgen dafiir, dass zu
Hause auch im Alter die Betreuung an erster Stelle steht
und die heimischen vier Wande nach Moglichkeit nicht ver-
lassen werden miissen.

Wenn dann aber doch einmal ein kurzzeitiger oder lan-
gerer Aufenthalt in einem Alten- und Pflegeheim oder einer
Seniorenresidenz noétig ist, dann ist die Auswahl in der na-
heren Umgebung, in der Stidstadt, groB.

Je nach eigener Vorstellung sind die Hauser die pas-
sende Adresse fiir das harmonische Leben im Alter. Die
Rundum-Betreuung mit allen PflegemaBnahmen sowie arzt-
licher Versorgung ist in den Hausern garantiert. Und der
SpaB kommt nicht zu kurz: Spiele, Tanzrunden und Ausfli-
ge stehen bei den meisten Residenzen auf der Tagesord-
nung. ,Das hort sich ja alles ganz prima an, doch so lange
es irgend geht, bleibe ich in meinen vier Wanden und fahre
auch noch mit dem Motorrad®, legt sich Opa Werner Studt-
stadter fest.

Fazit: Alt werden in der Stidstadt - kein Problem.

Auskiinfte und Infos gibt es unter anderem bei:

Kommunaler Seniorenservice Hannover
Stidstadt, Bult

GeibelstraBe 90 ¢ 30173 Hannover

Tel.: 05 11 - 168 43 82 9
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Alles fur das Haustier
Vierbeiner sind
willkommen

er sich einen Hund oder eine Katze anschaffen

mochte, der ist in der Stidstadt ebenfalls richtig. Al-
lerdings gibt es Regeln, die zu beachten sind. Eine Katze
sollte nach Modglichkeit in einer geschlossenen Wohnung
nicht als Einzeltier gehalten werden. Hat das Tier Auslauf,
dann ist auch eine Alleinhaltung mdglich.

Hunde miissen laufen, Hunde brauchen Bewegung, des-
halb sollte jeder, der sich einen Hund anschaffen mochte,
ernsthaft dartiber nachdenken, ob er dem Tier auch ge-
recht wird. Hannover hat rund 516 000 Einwohner und es
sind mehr als 12 200 Hunde gemeldet. Damit hat jeder 42.
Einwohner einen Hund. Und dazu zdhlen auch die Sudstad-
ter, die sich den Golden Retriever ,Pascha“ zugelegt haben.
Ein munteres Kerlchen, das die gesamte Familie auf Trapp
halt. Die Studstadter wissen, dass sie immer einen kleinen
Platikbeutel und eine kleine Schaufel dabei haben, um ,das
Geschaft” von Pascha zu entsorgen, wenn sich dieser dafiir
mal wieder 6ffentliche Flachen ausgesucht hat.

Die Stidstadter wissen aber auch: Es gilt Leinenzwang
in offentlichen Anlagen, Freilauf ist nur auf ausgewiesenen
Flachen erlaubt.

Wer sich einen Hund anschafft, der muss ihn innerhalb
einer Woche nach der Aufnahme in den Haushalt angemel-
det haben. Die Anmeldung kann ausschlieBlich schriftlich
bei der Landeshauptstadt Hannover und den Biirgeramtern
vorgenommen werden. Die Hundesteuer betragt 120 Euro
im Jahr. ,Das ist uns unser Pascha wert”, sagt Papa Jo-
hannes Stdstadter.

Und falls Pascha einmal zum Tierarzt muss, so gibt es
eine breite Auswahl an Praxen, die sich um die Gesundheit
des Tieres kimmern. Der Tierarztliche Notdienst Hannover
ist zudem unter Telefon 0511 - 55 50 92 zu erreichen.



Rechtsanwaélte und Notare Wedler, Gatcke und Partner

Erfahrung und Kompetenz

it der Rechtsanwalt- und Notarkanzlei Wedler, Gat-
Mcke und Partner sitzt an der Hans-Bockler-Allee 26
eine der renommiertesten Kanzleien Hannovers. An der
Spitze mit den Namensgebern Manfred und Bernhard Wed-
ler sowie Thomas E. Gatcke sind weitere sieben Partner,
darunter drei Notare, in der Kanzlei im Einsatz. Unterstiitzt
werden die zehn Fachkrafte dabei von 20 Mitarbeitern.

Die Tatigkeitsgebiete sind umfangreich und vielfaltig.
Sie reichen vom Arbeits- tiber das Bank- sowie Baurecht
bis hin zum Verkehrs-, Familien- und Erbrecht. Aber auch
fir die Fachgebiete Handelsrecht, Inkasso, Insolvenz, Miet-
recht, Vereinsrecht, Steuerrecht und Unternehmensbera-
tung stehen in der Kanzlei Fachanwaélte zur Beratung zur
Verfiigung.

JUnser Ziel ist die umfangreiche Betreuung unserer
Mandanten, mit Rat und Tat in allen Lebenssituationen
ohne Wenn und Aber”, sagt Bernhard Wedler. Die Lésung
so genannter ,kleiner Probleme” habe dabei den gleichen

Stellenwert wie die groBeren Projekte. ,Dabei setzen wir
auf kompetente Beratung und das Vertrauen unserer Man-
danten, denn nur so funktioniert es: Vertrauen gegen Ver-
trauen”, erganzt Rechtanwalt Wedler. Jeder einzelne der
Partner sei erfahren, kompetent, prozess- und verhandlungs-
sicher. ,Wir besitzen langjahrige, sachkundige Erfahrung in
vielen Schwerpunktgebieten”, betont Wedler.

Als besonderen Service bietet die Kanzlei ihren Man-
danten den Zugriff zu ihrer Akte via Internet an. Dazu
vergibt die Kanzlei persénliche Zugangsdaten, und der
Mandant ist immer auf dem neuesten Stand {iber seine
Vorgédnge - 365 Tage im Jahr.

Rechtsanwalte und Notare

Wedler, Gatcke und Partner GbR
Hans-Bockler-Allee 26 ¢ 30173 Hannover

Tel.: 0511 - 36 09 60 * lawyers@WEDLERundGAETCKE.de
www.WEDLERundGAETCKE.de
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Sie sind griine Oasen am Rande einer GroBstadt
- die Kleingéarten. Es gibt einige Vereine, die
Flachen vorhalten. Sie sind tiberaus beliebt, so
wie auf dem Foto die Anlage des Kleingarten-
vereins Tiefenriede.

Auskiinfte gibt es beim

Bezirksverband Hannover der Kleingartner
Gottfried-Keller-StraBe 30 ¢ 30655 Hannover
Tel.: 05 11 - 69 97 18

Das Pflegeteam
Betreuung mit Herz und
Verstand

ompetente Unterstitzung ist etwas, das pflegebe-
Kdﬁrftige Menschen und deren Angehodrige brauchen.
Beratung, Schulung und Pflege bieten die Inhaberinnen
Gabriele Martin und Iris Ronge aus einer Hand. Person-
liche Beratungsgesprache sind beim Pflegeteam die Basis
fir samtliche Dienste. Alle Mitarbeiter haben langjdhrige
Erfahrungen in der ambulanten Pflege und kiimmern sich
um die Versorgung der Patienten in den eigenen vier Wan-
den. Seine Kompetenz setzt das Team unter anderem als
Kooperationspartner der Sophienklinik ein. Das umfasst die
Uberleitungspflege beim Wechsel vom Krankenhaus nach
Hause oder in eine stationdre Einrichtung.

Vieles miissen Angehorige bei der Pflege beachten.
Was moglich und noétig ist, dariber berdt das Pflegeteam
bei Informationsveranstaltungen in den eigenen R&umen,
aber auch in der Sophien-Residenz Leineaue. Kostenlose
Pflegekurse vervollstédndigen das Angebot. Das Dienstleis-
tungsspektrum umfasst auch die Betreuung von Menschen
mit Demenzerkrankungen in einer Wohngemeinschaft im
Zooviertel. Bei Fragen zu Pflege, Kursen oder Schulungen
steht das Pflegeteam gern zur Verfiigung: montags bis frei-
tags von 9 bis 17 Uhr.

Das Pflegeteam GbR
GroBe Barlinge 50 ¢ 30171 Hannover
Tel.: 0511 - 545 70 85 ¢ www.das-pflegeteam-hannover.de



Weinhandlung

130 Jahre Erfahrung mit edlen Tropfen

ie Weinhandlung J. G. Hildebrandt GmbH gibt es seit
D 1877. Sie ist Hannovers altestes Weinhandelshaus. Seit
2007 fihrt die Familie Adam das Geschaft. Das Team, dar-
unter Jan Adam und der langjahrige Mitarbeiter Thorsten
Lehmberg, fithlen sich der Tradition guter Weine verpflich-
tet. Schon das Ladengeschaft in der SchlagerstralBBe ist eine
Raritat fur sich: Die edle Holztafelung verleiht dem Ge-
schéft eine unverwechselbare Atmosphéare. Dort kommen
Liebhaber edler Tropfen, Kenner bester Weingebiete, aber
auch jene Menschen auf ihre Kosten, die Neues entdecken
wollen. Dort gibt es Weine fiir den téglichen Genuss, aber
auch echte Raritdten. Neben groBen Weinproben mit Win-
zern, kénnen die Weine auch bei vielen Gelegenheiten im
Geschaft probiert werden. Klassiker sind dabei, aber auch
immer wieder neue Weine nimmt das Geschéft in sein An-
gebot auf. Weltweit halten die Experten Ausschau und pfle-
gen den personlichen Kontakt zu vielen Weingiitern. Nur
ausgesuchte Weine finden den Weg in die Siidstadt. Dass
Wein aus dem Fachhandel aber nicht automatisch teuer
sein muss, ist eine weitere Maxime bei J. G. Hildebrandt.
Die fachkundige Beratung des Teams erstreckt sich
nicht nur auf das Weinsortiment. Behutsam baut die Firma
ihr Sortiment aus und bietet unter anderem edlen Whis-
ky, feine Destillate wie Obstler und Kirschwasser sowie
Grappa an. Von erschwinglich bis exklusiv reicht das An-
gebot. Und das wird durch reprasentative Verpackungen,
Geschenkideen und Prasentkérbe geschmackvoll ergéanzt.
Fir diesen Service ist das Haus bekannt. Whisky-Seminare,
Ratschlédge fiir die private Kiiche oder Feier sowie fiir die
Weinkarte in Hotels und Restaurants gibt es obendrein.
J. G. Hildebrandt ist zudem Lieferant fiir Gastronomen in
der Region Hannover.

Weinhandlung J. G. Hildebrandt
SchlagerstraBe 17 « 30171 Hannover

Tel.: 0511 - 88 88 88 ¢« Fax: 0511 - 88 84 97
kontakt@weinhildebrandt.de ¢ www.weinhildebrandt.de
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Eigentlich hat es die Stidstadt nicht nétig, flir
sich Werbung zu machen. Der Charme, den der
Stadtteil ausstrahlt, ist Hannoveranern hinléang-
lich bekannt. Doch ein bisschen zusédtzliche PR
kann ja nicht schaden, dachte sich die Stadt
Hannover und stellte entlang der Hildesheimer
StraBe groBflachige Werbebanner auf.

botzki konzept
Management nicht nur fur
die EISFABRIK

o einst Klareis flir Hannover produziert wurde, fin-

den seit den 1980er Jahren spannende Kunstaus-
stellungs- und Theaterprojekte statt, etwa die des freien
Theaters COMMEDIA FUTURA. Auf dem Gelédnde des Kul-
turzentrums EISFABRIK gibt es das ganze Jahr abwechs-
lungsreiche Veranstaltungen. AuBerdem werden Ateliers
und Ubungsrdume an Kiinstler und Musiker vermietet. Fiir
den gemeinniitzigen Verein ist Melanie Botzki seit fast 5
Jahren als Kulturmanagerin titig. Sponsoring, Offentlich-
keitsarbeit und die Organisation von Veranstaltungen sind
einige ihrer Aufgaben.

Eine weitere Spezialitdt von botzki konzept ist das Un-
ternehmenstheater. Mit Methoden aus dem Theater und
Schauspieltraining entwickelt das Team spezielle Angebote
fur Firmen. Kommunikationsabldufe lassen sich so optimie-
ren und Mitarbeiter motivieren. Es geht weniger um den
kiinstlerischen Aspekt als vielmehr um klar definierte Ziele
der Firmen. Auf spielerische Weise werden Menschen in
die Lage versetzt, bevorstehende Aufgaben zu meistern.
Mit ihrer Agentur botzki konzept organisiert Melanie Botz-
ki zudem Firmenveranstaltungen und bietet Seminare zum
Thema Marketing und Eventmanagement an.

botzki konzept - agentur in der eisfabrik
SeilerstraBe 15 f « 30171 Hannover
Tel.: 0511 - 283 45 90  www.botzki-konzept.de



ASD

Starker Pflegepartner fiir die Menschen

s gibt eine Maxime, der sich das gesamte Team der

Ambulante Soziale Dienste Hannover GmbH (ASD)
vor allem verpflichtet fiihlt: Wichtig sind die Menschen.
1995 griindete der aus Schottland stammende Christopher
Barclay-Steuart den Pflegedienst und setzt seither auf ein
professionelles Team. In der Region Hannover betreut ASD
pflegebediirftige Menschen. Das Unternehmen ist Vertrags-
partner der gesetzlichen Kranken- und Pflegekassen sowie
Sozialamter.

Vor allem Senioren werden vom Pflegedienst betreut
und im Alltag begleitet. Der Service beginnt mit einer um-
fangreichen Beratung sowie individuellen Pflegeplanung.
Die Betreuung soll schlieBlich zur personlichen Situation
des Kunden passen. Mit ihm und den behandelnden Arzten
wird die Pflege abgestimmt. Auch Angehérige bekommen
Tipps und Ratschldge. Diese Beratung gibt es bei ASD kos-
tenlos. Alles zusammen soll auch dafiir sorgen, dass die
Kunden moglichst lange in ihrem gewohnten Umfeld blei-
ben kénnen - mit all der menschlichen Zuwendung, die da-
fiir moglich ist. Der Service reicht von der Finanzierungspla-

nung Uber die pflegerische Versorgung, die medizinische
Behandlungspflege bis hin zur hauswirtschaftlichen Versor-
gung. Die ASD sorgt auch fiir die erforderliche Vernetzung
der Dienstleistungen und die Vermittlung stationarer Ein-
richtungen. Damit der Kunde optimal betreut wird.

Seit 2005 ist das Unternehmen Partner der Region Han-
nover und organisiert im Nordstadtkrankenhaus Hannover
die Pflegetiberleitung. Bei Bedarf fiir weitere Behandlungen
koordiniert die ASD auch die entsprechende Nachsorge
- und handelt dabei stets im Interesse der Patienten. Als
starker Partner mit groBem Netzwerk.

ASD Ambulante Soziale Dienste
Hannover GmbH

An der Tiefenriede 17 ¢ 30173 Hannover
Tel.: 0511 - 988 33 33 ¢ info@asd-hannover.de
www.asd-hannover.de
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FuBballschule

Karsten Surmann bringt Nachwuchskicker in Schwung

ieser Mann hat jahrelang als aktiver FuB3baller Stadion-
Dluft geschnuppert: Sein Kénnen und seine Erfahrung
gibt Karsten Surmann mit seiner 2007 gegriindeten FuBball-
schule an den Nachwuchs weiter. Viele ehemalige FuBball-
profis gehoren zum Trainerstab des Siidstadters. Ein pro-
fessionell abgestimmtes Trainingskonzept mit attraktiven
Inhalten und leistungsgerechten Trainingszielen erwartet
die Eleven. Ideal als Einstieg in die FuB3ballerlaufbahn oder
als Erganzung zum Vereinssport. Kinder und Jugendliche
im Alter von 5 bis 15 Jahre werden in der FuBballschule
betreut. Die Kurse, die meist in den Schulferien stattfinden,
bauen aufeinander auf. Dort wird konzentriert gearbeitet.
Die teilnehmenden Madchen und Jungen erlernen spielend
in kleinen Gruppen die Grundtechniken, sicheres Passen
oder verschiedene Schusstechniken. Zum Beispiel in Kursen
zu acht Trainingseinheiten von jeweils zwei Stunden. Die
Ausriistung stellt Karsten Surmann. Aber auch der SpaB
kommt nie zu kurz, denn Freude an jeder Trainingseinheit

férdert auch die Begeisterung am FuBballsport. Im Sommer
starten die Kurse auf den Sportplatzen der Vereine. Von
Oktober bis April geht es in die Halle vom Wiilfeler Soccer
& Racket Park.

Leistungsbereite und talentierte NachwuchsfuB3baller
konnen am Fordertraining von Karsten Surmann teilneh-
men. Meist sind es Vereinsspieler, die in diesen Intensiv-
kursen mit bis zu 20 Trainingseinheiten ihre Leistung ver-
bessern wollen. Das ist eine optimale Erganzung fiir die
Vorbereitung auf die nachste Saison. In Spiel- und Wett-
kampfsituationen wird das Erlernte umgesetzt und wieder-
holt. Karsten Surmann weiB3, was er lehrt: Rund 400 Spiele
in der Bundesliga hat er absolviert, unter anderem fiir Han-
nover 96, VFL Osnabriick und FC St. Pauli.

FuBballschule Karsten Surmann
Geibelplatz 3 * 30173 Hannover
Tel.: 0511 - 899 70 97 « www.fussballschule-hannover.de



Zeltverleih

Von Opas Geburtstag im Garten bis zum Firmenjubilaum

ehr als zehn Jahre Erfahrung, ein perfektes Netz-
werk und immer die richtige Idee - so lasst sich der
Zeltverleih Witte und Harms wohl am besten umschreiben.
Inhaber Norbert Harms findet fiir jeden das passende Zelt
und das ideale Zubehor. Es kann der runde Geburtstag im
privaten Garten sein, bei dem eine kleine Partyausriistung
mit Biertischgarnituren und Pavillon geniigen. Oder wie
ware es mit einem Festzelt fir 750 Gaste und genigend
Raum fiir Tanzboden und Band? Witte und Harms stattet
auch groBe Firmenevents komplett aus. Jingst tat sich die
Firma auch mit einem Kooperationspartner aus Hameln zu-
sammen. Die historische Altstadt war 2009 Gastgeber zum
Tag der Niedersachsen mit einer Vielzahl von Aktionen.
Der Stidstadter Zeltverleih kiimmerte sich dort um Planung,
Aufbau und reibungslosen Ablauf fiir rund 140 Zelte.
Auch das ,Innenleben” der Zelte, wie zum Beispiel Gar-
deroben, Licht oder Heizgeréte, aber auch Markt- und Gas-
tronomieschirme liefert die Firma. Die Angebotsvielfalt der

Zelte und Pavillons ist groB: 18 oder lieber 1000 Quadrat-
meter? Klassische Formen oder lieber sechseckige Pago-
den? Wie waére es mit einem schnittigen Windsegel mit 17
Metern Lange? Witte und Harms liefern ihre Ausstattung
fiir wenige Tage, bei Bedarf auch fur langere Zeit. So wird
ein Pavillon der Firma auch schon mal wahrend einer Bau-
phase zur gemiitlichen Ersatzkantine oder dient Gastwirten
als Wetterschutz fiir den AuBenbereich. Der Zeltverleih ist
als lokaler Partner eine zuverlédssige Stiitze. Schnell lassen
sich Ausstattungen kurzfristig nachliefern oder witterungs-
bedingt zuséatzliche Absicherungen am Veranstaltungsort
vornehmen. Ubrigens: Auch der Transport an entlegene
Orte ist fur Witte und Harms kein Problem.

Zeltverleih Witte und Harms

Kleine DiiwelstraBBe 3 * 30171 Hannover

Tel.: 0511 - 81 95 55 * witteundharms@aol.com
www.zelte-hannover.de
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LOFT

Der exklusive Club fiir anspruchsvolle Frauen

italitdt und Lebensfreude - durch besseres Aussehen.
VDas Angebot des sympathischen Clubs LOFT richtet
sich an Frauen jeden Alters. Die exklusive Geratetechnik,
der Einsatz modernster, wissenschaftlich getesteter Ver-
fahren ermdglicht ein Training mit optimalen Ergebnissen.
Das freundliche, fachkundige LOFT-Team sorgt an sieben
Tagen in der Woche fiir eine individuelle Betreuung. Im ab-
wechslungsreichen Kursprogramm, kénnen die Géaste zwi-
schen Yoga, Pilates, Bodyforming, Praventionskursen und
vielem mehr wahlen.

Ein weiteres Highlight ist die Wellness-Oase. Hier ldsst
sich im ferndstlichen Flair eine ganze Welt der Gesundheit
und Entspannung genieBen. Saunen, Solarien, Massagen
und das Kosmetikinstitut ,Harmonie Day Spa“ bieten ein
vielfaltiges Verwohnprogramm.

Mit dem Aufbau einer umfangreichen Medical-Wellness-
Leistungspalette sowie dem neuen Beauty & Skin Concept
sind im LOFT die Weichen fiir das Training der Zukunft
gestellt.

Durch den Einsatz von innovativen Gerdten aus der
medizinisch-kosmetischen Entwicklung ist schon heute der
Weg zur Wunschfigur ohne chirurgische Eingriffe moéglich.
Sicht- und messbare Erfolge im Bereich der Umfangsreduzie-
rung, Hautstraffung, Minderung von Cellulite, Krampfadern
und Besenreisern werden unter anderem durch Unterdruck-
anwendungen, elektromagnetische Wellen, Kompressions-
behandlungen und Hydromassagen erzielt.

Die gelungene Kombination von Wellness, abwechs-
lungsreichem Gesundheits- und Fitnesstraining, Einsatz
modernster Technik sowie optimaler Beratung machen den
sympathischen Club LOFT einzigartig in Hannover.

LOFT Woman Vital, Beauty & Figur
GroBe DuwelstraBe 28 ¢ 30171 Hannover
Tel.: 0511 - 81 00 88 » www.loft-woman.de



Dessous und Mehr...

Traditionsgeschaft mit groBem Angebot fiir die Dame

ie fachliche, individuelle Beratung in angenehmer
Dund fast privater Atmosphare ist doch allemal den
uniformen und unpersonlichen GroBfilialisten vorzuziehen.
Diesen exquisiten Stil pflegt auch Angelika Weppner mit ih-
rem Geschéft ,Dessous und Mehr...“. Zumal die Kundinnen
davon ausgehen kénnen, dass die Preise bei den Anbietern
gleich sind: Ringella, Alide, Mey, Barbara, Sunflair, Sunma-
rin, Calida oder Chantelle. Die ausfiihrliche Beratung und
der personliche Kontakt machen den Unterschied.
Wasche, Nachtwéasche, Bademoden oder Hauskleidung
- bei Angelika Weppner ist die Auswahl iiberzeugend.
BH'’s, Slips sowie Bademode gibt es auch in groBen Gré-
Ben und Cups. Bei Sonderwiinschen, etwa zu GréBe oder
Farbe, bestellt die Inhaberin das Gewilinschte nach. In
Ruhe kann geschaut und probiert werden. Die Inhaberin
nimmt sich fiir jeden Kunden viel Zeit. Erfrischungen und
ein Klénschnack sorgen zudem fiir eine angenehme Atmo-
sphédre. Nach Vereinbarung berdt Angelika Weppner auch

auBerhalb der Offnungszeiten oder besucht ihre Kunden
mit einer Warenauswahl auch zu Hause. Geo6ffnet hat das
Geschéft montags bis freitags von 10 bis 13 Uhr und von 15
bis 18 Uhr sowie samstags von 10 bis 13 Uhr.

Der gute Ruf des Geschafts reicht langst tiber die Gren-
zen der Stdstadt hinaus. Im April 2008 iibernahm Angeli-
ka Weppner das Geschaft von Christa Schitt-Moritz. Als
Miederwarengeschaft ,Moritz“ war das Ladenlokal lange
bekannt. Uber 60 Jahre lang entwickelte sich der Famili-
enbetrieb zu einer regelrechten Institution. Diese Tradition
pflegt auch Angelika Weppner. Sie ist durch Heirat mit der
Familie Moritz verbunden. Und sorgt mit viel Herzblut da-
fur, dass das Geschéaft mit der groBen Vergangenheit nun
auch einer groBen Zukunft entgegensieht.

Angelika Weppner - Dessous und Mehy...
Hildesheimer StraBe 76 ¢ 30169 Hannover
Tel.: 0511 - 88 12 06
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Spielwaren Paradies

Immer in Bewegung fiur die Kunden

abe es diesen Laden nicht, man miisste ihn erfinden:

Seit 1955 ist das Stidstadter Spielwaren Paradies eben
genau das - ein Paradies zum St6bern, Schauen, Staunen.
Inhaber Markus Tute, ein Siuidstddter mit Leib und Seele,
ging selbst schon als kleiner Junge in dem Geschaft ein
und aus. Ein Fan des liebevoll eingerichteten Ladens ist er
stets geblieben. Markus Tute lernte im SpielzeuggroBhan-
del die Branche kennen. Als die ehemalige Inhaberin ihren
Riickzug ankiindigte, ergriff er die Chance, das Geschéft zu
tibernehmen. Seit Anfang 2008 fithrt Markus Tute den La-
den. Das charmante Ambiente mit den urigen Holzregalen
und der Galerie ist geblieben.

Schleich-Figuren, Lego und Playmobil, Lillifee, Steiff oder
Kathe Kruse - die Auswahl ist riesig. Fachkundig fiihrt der
Inhaber seine kleinen und groBen Besucher durch das An-
gebot. Fithrt hier pfiffige Spielideen vor, die sich als scho-
ne Geschenkideen eignen; berat dort iiber Regelwerk und
Ausstattung von Spielen oder Experimentierkdsten. Auch

fir Junggebliebene findet sich so manches im Geschaft,
zum Beispiel ,WillowTree“-Figuren. Umweltfreundlicher
Schulbedarf und eine groBe Auswahl an Babyspielzeug er-
génzen das Sortiment.

Ein beliebtes und praktisches Angebot ist die Geburts-
tagskiste: Die Jingsten stellen ihre Wiinsche nach eigenem
Geschmack zusammen. Damit sind Géste, die ein Geschenk
suchen, immer auf der richtigen Seite. Fur Familienfeier,
Schulfest oder Vereinstreffen verleiht das Geschéaft auch
passende Attraktionen, wie Spielarmbrust, Aquaplay-Bahn,
Trampolin oder Button-Maschine. Die Offnungszeiten: Mon-
tag bis Freitag von 9 bis 13 Uhr und 15 bis 18 Uhr; Samstag
von 10 bis 13 Uhr.

Siidstadter Spielwaren Paradies
Markus Tute

GeibelstraBe 31 ¢ 30173 Hannover

Tel.: 0511 - 8 00 76 96



Stiftung St. Heinrich

Die Zukunft in die eigenen Hande nehmen

ie Pfarrgemeinde St. Heinrich ist eine starke Gemein-
Dschaft, bei der sich Menschen jeden Alters und aus
unterschiedlichen Kulturen begegnen. Das Gemeindeleben
ist von groBem Engagement auch vieler Ehrenamtlicher
gepragt. Aus eigener Kraft schafft die Pfarrgemeinde die
Basis dafiir, dass viele Projekte und Angebote dauerhaft
erhalten bleiben. Wichtiger Bestandteil dafiir ist die 2006
gegrundete Stiftung St. Heinrich. Sie kiimmert sich um die
finanzielle Unterstiitzung vieler Aufgaben, die nicht aus Kir-
chensteuermitteln finanziert werden kénnen.

Die Stiftung fordert unter anderem: pastorale und ka-
ritative Projekte, kirchlich-kulturelle Angebote, katholische
Kindertagesstatten und Schulen, Jugendarbeit, Familien-
und Seniorenarbeit, Erwachsenenbildung oder kirchliche
Arbeit im Ausland. Auch die Bezuschussung einer Stelle
fur Zivildienstleistende, die unter anderem Betreuungs-
dienste iibernehmen, gehért dazu. Der Messe zur Weih-
nachtszeit, die vom Kirchenchor mit Orchester und Solisten

gestaltet wird, kommen ebenfalls Zuschiisse zugute. Ein
Stiftungsrat aus funf Mitgliedern, die der Kirchenvorstand
benennt, fiihrt die Geschéfte der Stiftung. Er verwaltet das
Kapital, kimmert sich um Spenden oder Zustiftungen und
beschlieBt tiber Forderantrage.

Mehrere Tausend Euro erwirtschaftet die Stiftung jahr-
lich. Ein Teil davon dient der Pflege und Sanierung stif-
tungseigener Hauser. Drei Mehrfamilienhduser werden
nach und nach saniert. Nach deren Fertigstellung steigt
die verfiigbare Zuschusssumme beispielsweise fiir pastora-
le und karitative Zwecke. Spenden sind willkommen, damit
die Pfarrgemeinde ihre Aufgaben auch kiinftig im Sinne
einer verldsslichen Seelsorge und eines attraktiven Gemein-
delebens gestalten kann.

Stiftung St. Heinrich
SallstraBe 74 » 30171 Hannover
Tel.: 0511 - 80 05 98 80  www.st-heinrich-hannover.de
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Pfarrgemeinde St. Heinrich

Ein Netz, das verbindet und sich ausweitet

reundlich, lebendig, offen und tolerant leben die Katho-
Fliken in der Pfarrgemeinde St. Heinrich. Fast die Halfte
ihrer tber 5.000 Mitglieder ist zwischen 20 und 40 Jahren
alt. Uber 240 Ehrenamtliche engagieren sich in vielfiltigen
Diensten der Pfarrgemeinde. St. Heinrich bietet fiir alle Al-
tersgruppen Ankniipfungspunkte: Krabbelgruppen, das ver-
lassliche Betreuungsangebot im Kindergarten St. Heinrich
in der SimrockstraB3e, den Hausbesuchsdienst oder die Hilfe
fir altere Menschen durch Zivildienstleistende. Kinder und
Jugendliche treffen sich freitags bei den Pfadfindern. M&g-
lichkeiten des Austauschs und der Begegnung bestehen in
verschiedenen Gespréachskreisen. Zum gemeinschaftlichen
Singen bieten sich der Kinderchor, Singkreis oder Kirchen-
chor an.

Typisch fiir St. Heinrich sind abwechslungsreiche Got-
tesdienste. An jedem ersten Sonntag im Monat sind sie be-
sonders flir Familien mit Kindern gestaltet. Daneben pflegt
die Gemeinde einen offenen und toleranten Umgang mit
allen Bewohnern der Stidstadt und einen regen Austausch

mit der evangelischen Nachbargemeinde. Die Okumene ist
seit vielen Jahren zu einem bedeutenden Faktor geworden.
Das zeigt sich besonders bei der Feier des Pfingstmontags
auf dem Stephansplatz.

Mit Spannung sehen die Katholiken dem Sommer 2010
entgegen. Dann wird die Pfarrgemeinde St. Heinrich mit
den beiden anderen Pfarrgemeinden St. Clemens und St.
Elisabeth zusammengefiihrt. Die neue Pfarrgemeinde wird
den fur Sudstédter vertrauten Namen St. Heinrich tragen
und mit tber 10.000 Gemeindemitgliedern doppelt so grof3
sein. Ihr Einzugsgebiet erstreckt sich dann tber die Stadt-
teile Sudstadt, Bult, Mitte, Calenberger Neustadt, Zoo, Ost-
stadt.

Pfarrgemeinde St. Heinrich
SallstraBe 74 30171 Hannover
Tel.: 0511 - 80 05 98 80
pfarrbuero@st-heinrich-hannover.de
www.st-heinrich-hannover.de



SV Eintracht Hannover

Ein Klub fiir ein sportliches Leben

er SV Eintracht: ein groBes Sportangebot im Herzen
Dvon Hannover. Der SV Eintracht Hannover gehort mit
tiber 1600 Mitgliedern zu den groBten Sportvereinen in
Hannover. Von Breitensport bis Leistungssport bietet der
Klub ein breites Spektrum an: Tennis, Leichtathletik und
Jedermannsport, FuBlball, Tischtennis, Kinderturnen, Ju-Jut-
su, Damengymnastik, Aerobic, Fitness, Thai-Bo, Bodystyling
Walking, Praventionssport, Petanque, Wandern, Volleyball
und Sportabzeichen.

In diesem Jahr feiert der Verein seinen 111. Geburtstag.
Dieser wird am 11. September mit einer GroBveranstaltung
gefeiert. ,Wir versuchen Trends umzusetzen, um speziell die
Jingeren in unseren Verein zu integrieren“, sagt der Vor-
sitzende Rolf Jagersberg. Die Jugend sei das groBe Poten-
tial des Vereins. Speziell in den Sparten FuB3ball - 530 Mit-
glieder - und Leichtathletik - 420 Mitglieder - sind knapp
die Halfte Jugendliche. ,Aber selbstverstandlich sind wir
auch fiir die normalen Altersklassen und die Senioren gut
aufgestellt”, sagt Jagersberg. Unter anderem stehe Praven-
tions- und Gesundheitssport hoch im Kurs. Teilweise un-
terstiitzt von den Krankenkassen. Der SV Eintracht wurde
1898 als FuBballclub Eintracht von 1898 gegriindet. Rugby
und Leichtathletik waren in den Griunderjahren die beherr-
schenden Sportarten. Nach Errichtung der Bezirkssportan-
lage an der Hildesheimer StraBe erfolgte 1953 der Umzug
des Vereins an seine jetzige Stelle. Dem Verein steht seit-
her fiir seine wachsenden Sportarten eine Flache von zirka
40 000 Quadratmetern zur Verfiigung. Aufgrund der Viel-
zahl der vom Verein angebotenen Sportarten besteht die
Moéglichkeit, dass Kinder unmittelbar, nachdem sie Laufen
gelernt haben, und Erwachsene bis ins hohe Alter der von
ihnen gewdéhlten Sportart nachgehen kénnen.

SV Eintracht Hannover
Geschaftsstelle: Hildesheimer Str. 149 ¢ 30173 Hannover
Tel.: 0511 - 88 74 98
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SPD-Ortsverein

Mitten im Stadtteil - sympathisch, personlich, direkt

annovers mit Abstand gréBter SPD-Ortsverein ist im
Altersdurchschnitt auch ein sehr junger: Von den rund
400 Mitgliedern des SPD-Ortsvereins Sudstadt-Bult ist gut
ein Viertel jinger als 35 Jahre. Entsprechend aktiv ist die
Arbeitsgemeinschaft der Jusos im Stadtbezirk. Zugleich
setzt die SPD auf ihren reichen Erfahrungsschatz: Seit iiber
100 Jahren gibt es Sozialdemokraten in der Stidstadt. Aus
dieser Tradition heraus kiimmert sich der Ortsverein um
die vielen Belange der Biirgerinnen und Biirger. Und tritt
eben auch mit einem jugendlich-frischen Engagement auf.
Stidstadt und Bult sind von einer hohen Lebensqualitat
gepragt. Diesen hohen Anspruch zu wahren, die Qualitat
aber auch weiter zu verbessern, das sind die vorrangigsten
Aufgaben der SPD. Lokalpolitisch ist sie gut verankert, sei
es in der Region, im Rat der Stadt oder im Bezirksrat Std-
stadt-Bult. Dort stellt sie seit 1996 als starkste Kraft den Be-
zirksblirgermeister. Dieses Ehrenamt hat seit 2006 Lothar
Pollahne inne.
Prominente Themen hat sich die SPD auf die Fahnen ge-
heftet. Der Stadtbezirk soll noch familienfreundlicher wer-

den als er es derzeit schon ist. So machte die SPD den Aus-
bau der Kinderbetreuung zu einem Arbeitsschwerpunkt.
Auch die Sanierung von Schulen hoben Ortsverein und Be-
zirksratsfraktion der SPD auf ihre Agenda. Ebenso soll sich
die Verkehrssituation im Stadtbezirk weiter verbessern. Da-
mit sich sowohl Familien als auch Senioren ohne Gefahr in
ihrer Nachbarschaft bewegen kénnen.

Geselligkeit im Ortsverein, das aber auch mit den Biir-
gern des Stadtbezirks, wird bei der SPD grofB3 geschrieben.
Dazu zdhlen unter anderem das Griinkohlessen oder das
Osterfeuer, das der Ortsverein seit 25 Jahren veranstaltet.
Hinzu kommen Stadtteilrundgénge oder Fahrradtouren, die
auch Interessierten offen stehen, die nicht Mitglied der SPD
sind.

SPD Siidstadt-Bult

Thomas Hermann

OesterleystraBe 15 ¢ 30171 Hannover

Tel.: 0511 - 85 13 37 ¢ info@spd-suedstadt-bult.de
www.spd-suedstadt-bult.de



Gemeinschaftspraxis

Fachkompetenz fiir gesunde Augen

iese Gemeinschaftspraxis bietet hoch konzentrierte
DFach.kompetenz: Getragen wird sie von den Arzten fiir
Augenheilkunde Dr. med. Christoph Hoing, Dr. med. Ste-
phan Nikolic und Ilga Aser-Asaritis. Drei weitere Fachérzte
fir Augenheilkunde sind in der Praxis angestellt. Auch der
Griinder der Einrichtung steht beratend zur Seite. Dr. med.
Bernd-M. Witschel erdffnete sie in den 1970er Jahren. Die
Praxis war damals die erste in Norddeutschland, die einen
ambulanten Operationssaal vorweisen konnte. Vor einigen
Jahren zogen die Arzte in ihre neue Praxis von der Marien-
straBe 2 am Aegi in die Hildesheimer StraBe 9 am Aegi. Die
Raume sind dort barrierefrei erreichbar.

Nach wie vor liegt der Schwerpunkt bei den Operati-
onen. Inzwischen gehoren drei ambulante OP-Séle zur Ein-
richtung. Behandelt werden dort vornehmlich Patienten mit
grauem oder grinem Star - immer in enger Abstimmung
mit den ganz individuellen Gegebenheiten. Auch medizi-
nisch begriindete Augenlidoperationen nehmen die Arzte
dort vor. Diagnosen erfolgen mit allen modernen Untersu-

chungsmethoden. Zum Beispiel, wenn es um altersbedingte
Makuladegeneration geht. Diese Funktionsstérung zahlt zu
den haufigsten Erblindungsursachen bei dlteren Menschen.
Ein Anzeichen dafiir kann die Wahrnehmung verzerrter Bil-
der sein. Dagegen setzen die Siidstadter Arzte eine medika-
mentoése Behandlung durch Injektionstherapie ein.

Die Arzte der Gemeinschaftspraxis verfiigen auch iiber
eine Belegabteilung im nahe gelegenen Diakoniekranken-
haus Henriettenstiftung. Dort nehmen sie stationdre Opera-
tionen vor. Fir Netzhaut-OP ‘s unter anderem, um beispiels-
weise durch Diabetes verursachte Schiden zu behandeln.
Methoden und Technik mdgen sich d&ndern: Aber das Hei-
len von Augenkrankheiten bleibt zentrales Anliegen der
Gemeinschaftspraxis.

Gemeinschaftspraxis fiir Augenheilkunde
Hildesheimer StraBe 9 ¢ 30169 Hannover
Tel.: 0511 - 850 30 40 » www.augenklinik-hannover.de
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Reifenprofi

Dienstleistungen rund um Auto und Rad

er Reifen-Profi Hannovers sitzt an der Hildesheimer

StraBe 58 und wird von Geschéftsfithrer Frank Schen-
kemeyer geleitet. Das Unternehmen bietet Dienstleistun-
gen rund um den Reifen an. ,Vom Motorrad bis hin zum
Kleintransporter haben wir fiir jeden Kunden ein passendes
Rad*, verspricht der Geschéaftsfithrer. Dabei kommen Reifen
aller namhaften Hersteller in den Verkauf und zur Monta-
ge. Die passenden Felgen fiir jedes Auto werden selbstver-
standlich ebenfalls in breiter Auswahl angeboten. Zudem
wird der gesamte Service rund um das Auto in der hausei-
genen KFZ-Werkstatt angeboten. TUV- und AU-Abnahmen,
Bremsen-, Auspuff und StoBdédmpferdienst, Achsvermes-
sung und Kontrolle und Wartung von Klimaanlagen. Der-
zeit lagert der Fachmann rund 1900 Satze Reifen fiir seine
Kunden ein. Das zeugt von einem H6chstmal3 an Vertrauen
der Stammkunden. Geschaftsfithrer Frank Schenkemeyer

und seine sechs Mitarbeiter beraten die Kunden umfassend
tiber den neuesten Stand der Reifentechnologie und bietet
den kompletten Service eines erfahrenen Reifenspezialisten
an. ,Wir gehen selbstversténdlich auf individuelle Wiinsche
unserer Kunden ein“, erganzt der Geschéaftsfithrer. Als ei-
ner von 450 freien H&éndlern ist der Reifen-Profi der euro-
paweit operierenden Kooperation ,point.S* angeschlossen.
Dadurch ist die Firma in der Lage tberaus gunstig und
trotzdem in hoéchster Qualitat zu arbeiten. ,Davon profitie-
ren unsere Kunden und daran wollen wir festhalten®, sagt
Frank Schenkemeyer.

Reifenprofi

Hildesheimer StraBe 58 ¢ 30169 Hannover
Tel.: 0511 - 88 30 70

Mo.-Fr. 7.30-17 Uhr; Sa. 8-12 Uhr.



Erfahrung ist ein solides Fundament

Bauunternehmung Wilhelm Wallbrecht GmbH & Co. KG

er etwas GroBes bauen will, der ist beim Bauunter-
Wnehmen Wilhelm Wallbrecht GmbH & Co. KG ge-
nau richtig. Seit mehr als 100 Jahren hat das Unternehmen
an der Zukunft Hannovers mitgebaut. Unter anderem das
Stadtbad, das Conti-Hochhaus oder die Staatskanzlei. Aus
der jingeren Zeit der Deutsche Pavillon auf der Expo-Plaza,
der Dschungelpalast im Zoo oder der Neubau des Schuh-
hauses Gortz. Aus der Stidstadt das Verwaltungsgebaude
der Heimkehr an der Hildesheimer Strafe oder ganz ak-
tuell den zweiten Bauabschnitt des Wohnungsbauobjektes
VASATI. Aber auch an GroBprojekten, Neubau des Ver-
waltungsgebdudes der VHV und der VGH, an der ,De-
ckelschlieBung” am Krépcke und dem Umbau der Rasch-
platzgebaude ist das traditionsreiche Bauunternehmen
beteiligt.

Das Leistungsspektrum des mittelstdandischen Familien-
unternehmens reicht vom Wohnungsbau iiber den Indus-
trie- und Gewerbebau bis hin zur Sanierung. Die iiberwie-
genden Aktivitdten richtet das Bauunternehmen auf lokale
und regionale Bauvorhaben in der Region Hannover sowie
rund um Magdeburg. Zweifellos gehéren Zuverlassigkeit,
d.h. qualitdts-, termin- und kostengerechte Fertigstellung
der Bauarbeiten und die hohe fachliche Kompetenz zu den
Starken des Unternehmens. Das ist vielen Auftraggebern
und Architekten sehr wichtig und das wissen sie auch sehr
zu schatzen.

Neben den groBeren Gebauden realisiert Wallbrecht
aber auch kleinere Neu-, An- und Umbauten und (energe-
tische) Modernisierungen im Wohn- und Gewerbebereich.

Wilhelm Wallbrecht GmbH & Co. KG
AdelheidstraB8e 24 « 30171 Hannover

Tel.: 0511 - 283 98-0 ¢ info@wallbrecht.de
www.wallbrecht.de
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Ving Tsun

Die Schule fir Kampfkunst und Selbstverteidigung

on einem Menschen, der sich durch harte Arbeit be-
Vsondere Fertigkeiten aneignet, sagt man in China: Er
hat Kung Fu. In unseren Breiten ist dieser Begriff zum Syn-
onym fiir chinesische Kampfkunst geworden. Dabei gibt
es dort viele Kampfstile. Ving Tsun entstand vor einigen
hundert Jahren - und diesen Stil lehrt Martin Heinrich seit
2005 in seiner Ving Tsun Schule.

Seit seiner Jugend eignete sich der 40-Jdhrige immer
neue Kampfkunstsysteme an - vom Boxen tiber Thai Bo-
xen bis hin zu Techniken, die der legendédre Bruce Lee ent-
wickelte. 1999 lernte er Ving Tsun kennen und blieb fortan
allein diesem Stil treu. Pur und unverfalscht gibt er diese
traditionelle Kunst der Selbstverteidigung an seine Schii-
ler weiter. ,Ving Tsun ist wirkungsvoll, schnoérkellos und
ein sehr direktes System"“, sagt Martin Heinrich. Und ganz
besonders fur Einsteiger geeignet. Jungen und Méadchen
kommen genau wie gestandene Sportler schnell auf Tuch-
fithlung mit den Techniken. Dann heif3t es iiben und noch-
mals tiben, um sich sozusagen ,Kung Fu“ im eigentlichen
Wortsinn zu erarbeiten.

Jeden Montag, von 19 bis 20.30 Uhr, bietet Martin Hein-
rich ein kostenloses Probetraining zum Schnuppern an.
L.Dann erklare ich das System. Jeder entscheidet dann fiir
sich, ob Ving Tsun etwas fiir ihn ist.“ Kinder und Jugend-
liche bekommen an zwei Tagen pro Woche Unterricht, fir
Erwachsene steht die Schule montags bis freitags offen.
Dann wird in kleinen Gruppen trainiert. Das sorgt einer-
seits fiir eine familidre Atmosphare, andererseits entsteht
so ein besonders enges Lehrer-Schiiler-Verhéltnis. So lassen
sich am besten Fortschritte erzielen und die korperlichen
Fahigkeiten entwickeln. ,Ving Tsun ist korperliche und
geistige Weiterentwicklung®, sagt Martin Heinrich.

Ving Tsun Schule Hannover
Martin Heinrich

Schlagerstrale 10a ¢ 30171 Hannover
Tel.: 0511 - 542 88 85 » www.vt-mh.de



Rad Concept

Hier gibt es die Rader fiir Individualisten

arkus Klenke baut und verkauft Fahrrader mit Leib
Mund Seele. Einst betreute er Radprofis, seit 1996 mon-
tiert er in seinem Geschéaft ,Rad Concept” Fahrrader, die
buchstéblich auf ihre Nutzer zugeschnitten sind. Von re-
nommierten Firmen wie der Hartje Manufaktur oder Sinus
bezieht er Fahrrdder und riistet diese nach Kundenwunsch
aus. Das Ergebnis sind Rader mit Konzept: tauglich fiir All-
tag, Freizeit oder Sport. Welche Belastungen sollen die Ra-
der meistern? Welche Schaltung fiir welchen Zweck? Sollen
Lasten bewegt, lange Touren gefahren werden? Solchen
Fragen geht er mit seinen Kunden zunéchst auf den Grund.
Und baut ganz dem jeweiligen Bedarf entsprechend das
Rad auf. Auch die Lichttechnik, die Lenkerstellung oder
die orthopéadisch beste Sitzposition werden individuell an-
gepasst. Auch wenn so vieles in Handarbeit passiert — das
Preis-Leistungs-Verhéltnis stimmt. Je nach Aufwand sind
solche individualisierten Rader schon ab rund 600 Euro zu
haben.

Natiirlich haben der Inhaber und sein Team auch fertige
Fahrrader im gut sortierten Angebot. Die Palette reicht vom
Tourenrad fiir Familienausfliige bis hin zum Rennrad. Viele
Neurdder und eine groBe Auswahl an Zubeho¢r halt das
Geschéft flir seine Kunden bereit. Ganz wichtig ist Markus
Klenke auch der Service: Bei kleinen und grofen Pannen
kiimmert sich das Team um alle Fahrradmarken. Mit sei-
nem guten Netzwerk aus zuverldssigen Partnern garantiert
»~Rad Concept” bei Bedarf eine Teilelieferung innerhalb von
24 bis 48 Stunden. Beim Kauf eines Rades im Wert von
mehr als 500 Euro gibt es das Servicepaket mit Rundum-
Service fiir zwei Jahre gratis dazu. Das Team ist montags
bis freitags von 10 bis 13 Uhr und 15 bis 18 Uhr sowie
samstags von 10 bis 12.30 Uhr fiir seine Kunden da.

Rad Concept
HeidornstraBe 19 ¢ 30171 Hannover
Tel.: 0511 - 85 29 21 » www.rad-concept.de

E LEBENSART SUDSTADT



E LEBENSART SUDSTADT

Die Eilenriede
gestern

in Stadtforst ist die Ei-
lenriede schon seit 1371.
rdumten
damals
das Recht ein, den Forst zu nut-

Die Landesherren
den Hannoveranern
zen - und zu pflegen. Die Eilenriede

ist ganz anders als die kiinstlichen Stadt-
parks in anderen Metropolen. In ihr ist
ein uraltes Naturerbe erhalten geblieben,
wo vornehmlich Eichen, Buchen und Er-
len wuchsen. Letztere gaben dem Forst
auch seinen Namen: Aus der Ellernriede
(=nasser Erlenwald) wurde im modernen

Sprachgebrauch die Eilenrie-

de. Als Weideflache, fiir den

Holzeinschlag, aber auch als

Teil eines alten Verteidigungs-

systems nutzten die Biirger den

Wald. Gelandenamen wie ,Ochsenkopf”

oder ,Schweinelager stammen daher. Ein

System aus Graben und Tiirmen schiitzte

die Stadt seit dem Spatmittelalter. Mit dem

Dohrener Turm ist ein Rest dieses Vertei-

digungsrings noch heute zu sehen. Im 19.

Jahrhundert wandelte sich der Nutzwald in
ein Naherholungsgebiet.



Die Eilenriede heute

er Stadtbezirk Stidstadt-Bult grenzt an die
DEilenriede. Sie ist Europas groBSter Wald
mitten im Herzen einer Stadt. Hatte der Forst die
Form eines Quadrats, ein Spazierganger miisste
Seitenlangen von jeweils 6,4 Kilometer ablaufen
und héatte nach 25,6 Kilometern den Stadtwald
einmal umrundet. Zu sehen und zu tun gibt
es auch ohne kiinstliches Quadrat genug: Die
griine Lunge Hannovers ist von einem gut 130
Kilometer umfassenden Wegenetz durchzogen.

Wanderwege durch ein Naherholungsgebiet, die
auch Familie Stidstadter oft und gerne aufsucht.
GroBvater Werner kennt die schonsten Flecken,
an denen er den Grill aufbauen kann. Klénen,
auf einer der Liegewiesen die Seele baumeln
lassen, den Joggern oder Radfahrern zusehen
oder sich an einem der sportlichen Geréte in der
Eilenriede versuchen. Der Wald ist fiir Picknick-
Fans, Sportler, Wanderer und Naturliebhaber
gleichermaBen ein fantastisches Ausflugsziel.
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Aus Liebe zur Sprache
Drei Literaten aus der
Sudstadt

Die drei Autoren Joachim Griinhagen, Ulla K. Meyer
und Marcus Baltzer hegen ganz unterschiedliche Vor-
lieben und dennoch verbindet sie die Liebe zur Sprache. So
haben sie sich kennen und schéatzen gelernt und so sind sie
ofter bei gemeinsamen Lesungen anzutreffen, regelmaBig
auch in der Siidstadkt.

Joachim Griinhagen hat sich in seiner langen Schaf-
fensperiode um Lyrik in Hannover verdient gemacht. Er
schreibt Literatur mit besonderem Gespir fiir die Feinheit
der Sprache iiber zwischenmenschliche Beziehungen, as-
tronomische Besonderheiten oder Umweltaspekte - mal ly-
risch, mal erzidhlend. Fiir seine Prosa erhielt er 1971 einen
Preis, ebenso 1991 fiir Lyrik in japanischer Manier einen
Haiku-Preis.

Daneben war es immer das Bestreben Griinhagens, der
heimischen Dicht- und Schreibkunst eine Stimme zu geben.
Aus diesem Anlass hat er 1984 die Gruppe Poesie gegriin-
det. Von Griinhagen sind bisher neben einem Roman 19
weitere Einzelverdffentlichungen und zahllose Beitrdage in
anderen Medien erschienen.

Ulla K. Meyer, leidenschaftliche Reisende, sagt von
sich, dass Literatur ihr Atem ist. Das merkt man Texten
der Literatur- und Religionswissenschaftlerin auch an. Viele
Erzahlungen sind auf ihren Reisen in die Ferne entstanden
und spielen an fremden Orten und handeln von fremden
Kulturen, aus deren Perspektive sie einen Blick auf die
westliche Zivilisation wirft. 1986 ist sie mit einem Literatur-
preis geehrt worden.

Neben Lyrik und Kurzprosa widmet sich die Autorin
auch der epischen GroBform, dem Roman. Hier thematisiert
sie Grenzerfahrungen, die Auseinandersetzung mit mensch-
lichen Eigenheiten und zuweilen philosophische Fragen.
Daneben hat sich Ulla K. Meyer auch als Dozentin fiir Au-
torenseminare und Rezitatorin eigener und klassischer Li-
teratur profiliert.

Der Kulturwissenschaftler und Autor Marcus Baltzer
beschéftigt sich tiberwiegend mit Kurzprosa und Erzah-
lungen. Schon als Jugendlicher hat er mit dem Schreiben
eigener Texte begonnen und sein Interesse an der Literatur
intensiviervzt. In seinen Erzahlungen richtet sich sein Blick
besonders auf die Randbereiche des Lebens. Mal sind es
Einzelgdnger, deren Eigenheiten und Geschichten erzahlt
werden, mal sind es alltdgliche Begebenheiten, die zuwei-
len ins Absurde gebrochen werden. Daneben organisiert
er Lesungen und Schreibwerkstatten fiir Schiiller und Er-
wachsene, um Schreibfahigkeiten, Erzdhltechniken und das
Herangehen an Themen zu vermitteln.

Mit ihrer Lesung Vogelziige, gemeinsam mit Gitarrist Tors-
ten Kéaseberg, sind die drei Stidstadtauroren bereits mehr-
fach erfolgreich aufgetreten.

Joachim Griinhagen
Tel./Fax: 0511 - 80 15 32

Ulla K. Meyer

ulla_k meyer@ukmlit.de

Marcus Baltzer
Tel.: 0511 - 27 90 766



Bar Senia

GenieBen Sie die leckersten Cocktails der Stadt

im gemiitlichen Ambiente

ie Bar Seria in der Siidstadt ist die Topadresse fiir iiber

200 leckere Cocktails. Seit Februar dieses Jahres freut
sich das Bar Sefia Team, Sie im neuen Ambiente begrii-
Ben zu diirfen. Die zuvorkommenden Mitarbeiter sowie die
langjahrigen Barkeeper Luis und Vito freuen sich 7 Tage
die Woche auf Ihren Besuch. Die Bar ist mit einem langen
Tresen, gemiitlichen Tischen, einer superschicken Smokers-
Lounge eingerichtet. Auch in den Sommermonaten kann
man auf zwei AuBenterrassen mit 120 Sitzplatzen direkt am
Oesterleyplatz hier seinen Feierabend genieBen. Natiirlich
bietet auch die Kiiche eine groBe Auswahl an leckeren me-
xikanischen und spanischen Speisen. Mexikanische Pizzen,
spanische Tapas, frische Salate sowie Pasta und Baguettes
gibt es taglich bis 22 Uhr. Am Freitag und Samstag hat die
Kiiche bis 23 Uhr geotffnet.

Dabei wird sehr groBen Wert auf Qualitdt und guten
Service gelegt. Von Montag bis Samstag gibt es eine Hap-
py-Hour von 17-19 Uhr sowie von 23-24 Uhr auf alle lecke-
ren Cocktails in natilirlich gewohnt bester Qualitat.

Zudem bietet die Bar Sefia Mottoabende: Immer Mon-
tag ladt die Bar zum Pizza-Tag ein. Hier gibt es zwei Pizzen

nach Wahl fiir einen Preis. Am Dienstag kénnen Sie Pasta
zusammen mit einem Glas Wein fir nur 7,99 € genieBen.
Am Mittwoch bekommen Sie jeden frischen Salat fiir 5 €.
Alle Cocktails fiir den ganzen Abend zum Happy-Hour
Preis gibt es am Donnerstag. Freitags bekommen alle La-
dies alle Martini-Cocktails zum Preis von nur 4,90 €. Jeden
Sonnabend o6ffnet die Bar um 14 Uhr und zeigt Bundesliga
auf mehreren GroBbildschirmen live. Hannover 96 natiir-
lich an erster Stelle. Am Sonnabendabend gibt es bis 24
Uhr alle Caipi-Spezialitdaten fiir nur 4,90 €. Das Special am
Sonntag: Ab 17 Uhr wird hier ganz frisch das beste ,Sushi“
vom Meister serviert. ,Sushi satt” p. Pers. 11,90 € incl. asi-
atischer Gemiisesuppe, Reservierung bitte wenn moglich
bis Freitag.

Selbstverstandlich steht die Bar Sefia auch fir Feiern
jeglicher Art zur Verfiigung.

Bar Seiia

Albert-Niemann-StraBe 11 ¢ 30171 Hannover
Tel.: 0511 - 16 91 96 78

Mo.-So. 17 Uhr bis open end

E LEBENSART SUDSTADT



E LEBENSART SUDSTADT

Ein Traditionsverein mit Pfiff

99 Jahre SV Arminia Hannover

in Jahr vor dem 100-jahrigen Jubildum des SV Arminia

war bei dem Stidstadter Traditionsverein bereits mach-
tig Leben auf der Anlage: Im Mai spielte die deutsche Rug-
by-Nationalmannschaft in ,ihrem Wohnzimmer“ Rudolf-Kal-
weit-Stadion, im Juni Per Mertesacker und Co., und im Juli
schaute u. a. die kubanische FuBballnationalmannschaft am
Bischofsholer Damm vorbei.

Doch nicht nur aus diesem Grunde geht es beim SV Ar-
minia bunt zu. Der ca. 800 Mitglieder starke Klub gewinnt
laufend neue Freunde hinzu: in der Jugendabteilung der
FuBballer, die mittlerweile eine der gréBten in Hannover ist,
oder aber auch bei den anderen Sportarten. Neben FufB3ball
bietet der Verein Handball, Tischtennis, Gymnastik, Kinder-
turnen, American Football und seit Beginn dieses Jahres
auch Inline Skaterhockey an - die Hannover Hotshots ha-
ben sich dem SV Arminia als neue Sparte angeschlossen.

Trendsportarten erganzen dabei die lange Tradition der
Arminen. 1910 gegrindet, und bereits seit 1918 auf dem
Gelande in Bischofshol anséssig, ist der Verein seit Jahr-

zehnten eine feste GroBe im norddeutschen FuBball. Aktu-
ell spielt die FuBball-Herrenmannschaft der ,Blauen” in der
Bezirksoberliga und hat den Aufstieg in die Oberliga fest
im Visier. Die A-Jugend hat den Aufstieg bereits geschafft,
und die American-Football-Abteilung, die Hannover Spar-
tans, mochte noch in diesem Jahr nachziehen und erneut
eine Etage klettern. Bei den ohnehin schon stimmungs-
vollen Heimspielen der ,Spartaner” diirfte es dann wohl
noch lauter zugehen.

Schauen Sie doch einmal bei den Heimspielen der FuB-
baller oder American Footballer vorbeil Oder erkundigen
Sie sich im Verein, wenn Sie Appetit auf aktiven Sport ver-
spiliren. Die Moglichkeiten beim SV Arminia sind vielfaltig.

SV Arminia Hannover

Bischofsholer Damm 119 ¢ 30173 Hannover

Tel.: 0511 - 81 04 48 « Fax: 0511 - 81 84 81
info@arminiahannover.de ¢ www.arminiahannover.de
Mo.-Fr. 17-19 Uhr



Sparda-Bank Hannover

Service und Kundenfreundlichkeit werden

grof3 geschrieben

Is vor mehr als 100 Jahren, 1903, die Spar- und Dar-
A.lehnskasse und spéatere Sparda-Bank Hannover e.G.
von Eisenbahnern fiir Eisenbahner gegriindet wurde, da
ahnte sicher noch niemand, dass sich daraus inzwischen ein
modernes und leistungsstarkes Unternehmen entwickeln
wiirde, das nicht nur bei Eisenbahnern hoch angesehen ist.
Eine der Geschéftsstellen der Sparda-Bank Hannover ist an
der Hildesheimer StraB8e 34. Und auch dort gilt, wie in ande-
ren Geschaftsstellen auch: Der Kunde steht im Mittelpunkt,
unabhéngig von seinem Vermdgen oder der Hohe der ein-
gehenden Einzahlungen. Inzwischen steht die Sparda-Bank
nicht mehr nur Eisenbahnern, sondern auch allen anderen
Arbeitnehmern offen. Die ,Bank mit dem Girokonto zum
Nulltarif* bietet alles, was eine moderne Bank auszeichnet:
Der Kunde hat die Wahl zwischen dem komfortablen Rund-
um-die-Uhr-Service einer Direktbank und dem persénlichen
Beratungsgesprach von Mensch zu Mensch. Alles unter
dem Motto: ,freundlich & fair*.

.Neben den guten Konditionen legen wir besonderen
Wert auf die personliche Ansprache, jeder Kunde hat indi-

viduelle Wiinsche und Bediirfnisse, fiir die wir die entspre-
chende Losung finden“, sagt Carmen Niedziella, Geschéafts-
stellenleiterin an der Hildesheimer StraBe.

~Wir bieten ein Preis-Leistungs-Verhéltnis, das nahezu
einmalig ist“, ergdnzt Carmen Niedziella. Allein das ge-
biihrenfreie Giro- oder Depotkonto, keine Gebiihren auch
fir die Bankcarde - das sind nur wenige Punkte, die die
Sparda-Bank zu einer der kundenfreundlichsten Banken
Deutschlands macht. Neben den Bankgeschaften bietet die
Geschéftsstelle auch Beratungen zum Thema Bauen und
Versicherungen an. Experten von Schwabisch Hall und der
DEVK sitzen im Haus.

Sparda-Bank Hannover eG

Hildesheimer StraBe 84 ¢ 30153 Hannover

Tel.: 05 11 - 76 35 09 10 * Mo. & Fr. 8.30-16 Uhr;
Di. & Do. 8.30-18 Uhr; Mi. 8.30-13 Uhr.
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Auswartige Besucher haben in der Studstsadt-
Bult oftmals ein Problem bei der Parkplatzsuche.
Autos an Autos drangeln sich in den Park-
buchten. Heimische Fahrer sehen das gelas-
sener. Sie sind es gewohnt, dass es etwas enger
zu geht und nutzen oft den Mut zur Licke.

L,Die Stidstadt beGriinen”
Biindnis 90/Die Griinen

nsere Bezirksratsfraktion hat schon viele und wichtige
Ugrﬁne Vorhaben aus ihrem Arbeitsprogramm fiir die
Wahlperiode 2006-2011 auf den Weg gebracht: die Neuge-
staltung der nordlich des Stephansplatzes gelegenen Park-
flache mit Biirgerbeteiligung, umweltschonende Beleuch-
tung am Westufer des Maschsees, zusatzliche Hortplatze
und die 6kologische Aufwertung von Spielplatzen.

Fir die zweite Hélfte der Wahlperiode haben wir uns
weitere Projekte vorgenommen: ein besseres Angebot an
KiTa- und Hortplatzen, ,Vorfahrt” fiir Kinder statt Vorrang
fur Parkplatze, Forderung des Radverkehrs, die Vision ,Ge-
samtschule Siuidstadt“, die Weiterentwicklung des Stadt-
teilzentrums, ein Nachnutzungskonzept fiir die ehemalige
Padagogische Hochschule und die Gestaltung des Sud-
bahnhofgelandes.

Wer uns unterstiitzen und selber etwas fiir unseren
schonen Stadtbezirk tun mochte, ist bei uns richtig! Wir
treffen uns jeden letzten Dienstag im Monat um 19.30 Uhr
im Raum der ,Kimmerer“, An der Tiefenriede 18. Sie sind
herzlich willkommen!

Tim Gerber, Stadtteilgruppensprecher

Tel.: 0511 - 535 26 61 * tim.gerber@gmzx.de

Stephan Beins, Fraktionsvorsitzender

Tel.: 0511 - 365 48 55 ¢ stephan.beins@onlinehome.de

www.gruene-hannover.de >Stadtteilgruppen >Stidstadt-Bult



RubiCon
Experten fiir jede Tonart

om Elternnetzwerk fiir Berufstatige tiber die Wahl des
Vrichtigen Studiums fiir den Nachwuchs bis zum Wie-
dereinstieg in den Beruf nach der Kinderphase und beruf-
liche Neuorientierung: Die Impulsgeber von RubiCon aus
der Heinrich-Kiimmel-StraBe 8 helfen Menschen sich wei-
terzuentwickeln. Seit 1998 besteht die Unternehmensbera-
tung fiir Personal- und Organisationsentwicklung mit heute
sieben Mitarbeitern. Geschéftsfithrer sind Petra-Johanna
Regner und Gerd-Michael Urbach. Die Coaching-Seminare
und Karriereberatungs-Programme von RubiCon setzen an
verschiedenen Stationen der beruflichen Entwicklung an.
~Wir entwickeln Potenziale fiir den Erfolg von Menschen
- und tragen so mit Seminaren und Programmen zu Wachs-
tum und Entwicklung von Einzelnen und Unternehmen
bei“, betont Gerd-Michael Urbach. Die Referenzliste reicht
von Bahlsen und Rossmann tiber Kommunen und Kirchen
bis zu Non-Profit-Organisationen. Auch im Kleinen kénnen
die RubiCon-Experten GroBes vollbringen: Gemeinsam mit

Hannovers Gleichstellungsbeauftragter Dr. Brigitte Vollmer-
Schubert hat RubiCon die Initiative ,Elternnetzwerk fiir
berufstatige Eltern“ gegriindet. ,Einmal im Monat kénnen
sich Vater und Miitter ungezwungen mit anderen auszu-
tauschen. Dabei geht es um Erziehungsfragen, Rollenauf-
teilungen - kurz das richtige Ausbalancieren von Beruf
und Familie“, berichtet Petra-Johanna Regner. RubiCon
begleitet die Themenreihe und organisiert eine Kinderbe-
treuung. Mitmachen koénnen alle berufstatigen Eltern und
familienfreundliche Unternehmen, die ihren Beschéftigten
mit Kindern neue Angebote machen wollen. Nachster Ter-
min: 22. August von 15 bis 18.30 Uhr. Der Ort wird bei der
Anmeldung genannt.

RubiCon Gesellschaft fiir Organisations- und
Personalentwicklung GmbH
Heinrich-Kiimmel-StraBe 8 « 30169 Hannover

Tel.: 0511 - 979 18 93 ¢ www.rubicon-online.de
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Haus der Religionen

Friedlich miteinander leben

n Hannover leben Menschen aus 170 Nationen, alle Re-
Iligionen der Welt sind in der Stadt vertreten. Oft wissen
sie wenig voneinander. ,Es ist Zeit, dass sich das dndert!”,
sagt Pastorin Kirsten Fricke, die Koordinatorin des Hauses
der Religionen in der Stidstadt. ,Eine Stadt wie Hannover
braucht einen Ort, an dem Menschen aus den verschie-
denen Religionsgemeinschaften sich kennen lernen und et-
was tber den Glauben der Anderen erfahren kénnen.“

Ein solcher Ort ist das Haus der Religionen, in dem sich
seit dem Jahr 2005 sechs Glaubensgemeinschaften zusam-
mengetan haben. Christen, Juden, Muslime, Hindus, Bud-
dhisten und Bahai treten gemeinsam ein fiir eine Haltung
des Respekts und der Achtung des Anderen. Oberbiirger-
meister Stephan Weil hat die Schirmherrschaft fiir das Haus
tibernommen, das in Hannover auf groBes Interesse stoBt.
Trager ist der im Jahr 2008 gegriindete, multireligiése Ver-
ein ,Haus der Religionen Hannover e.V.” Die Hauptlast der
Finanzierung tragen der Evangelisch-lutherische Stadtkir-
chenverband und die Siidstadt-Kirchengemeinde sowie die
Stadt Hannover.

,Menschen mit unterschiedlichen religiésen Uberzeu-
gungen zusammen zu bringen, voneinander zu lernen und

gemeinsam dem Frieden in der Stadt zu dienen, das ist
das Ziel“, formuliert Pastor Wolfgang Reinbold, Vorsitzen-
der des Tragervereins, das Leitbild. Und so halt das Haus
ein breites Angebot fiir jedermann bereit: die Daueraus-
stellung ,Religionen im Dialog”, wechselnde Einzelausstel-
lungen, Vortrage und Diskussionsabende, Friedensgebete,
einen interreligidosen Frauenstammtisch, und vieles andere
mehr. Besonders wichtig ist die Zusammenarbeit mit den
Schulen, die das Haus bereits in groBer Zahl als auBBerschu-
lischen Lernort nutzen.

Die Idee zu einem Haus der Religionen entstand in den
90er Jahren, seit dem Evangelischen Kirchentag im Jahr
2005 hat das Haus seine Heimat in den Rdumen der Sid-
stadtgemeinde. ,Wir freuen uns, dass dieses bundesweit
einmalige Projekt bei uns Wirklichkeit wurde. Viele Stadte
wiinschen sich ein solches Haus. Bei uns hat die Arbeit
schon begonnen*, sagt Pastorin Anke Merscher-Schiiler von
der Siidstadt-Kirchengemeinde.

Haus der Religionen
BohmerstraBe 8 ¢ 30173 Hannover
Tel.: 0511 - 88 25 11 ¢ Biirozeiten: Mo., Mi., Fr. 9-11 Uhr



Stidstadt-Kirchengemeinde

Aktiv Verstandigung leben

und 10.000 Gemeindemitglieder sind seit Anfang 2009
Runter einem Dach vereint: Im Januar wurde die Ev.-
luth. Stidstadt-Kirchengemeinde, die aus den Kirchenge-
meinden Paulus, Nazareth und Athanasius hervorgeht, fei-
erlich gegrindet.

JVerstandigung leben fiir ein gutes Miteinander in der
Stidstadt” lautet das gemeinsame Motto. Das Gebiet der
Stidstadt-Kirchengemeinde reicht vom Aegi bis zur Enge-
sohde, vom Maschsee bis zur Bahnlinie. Glauben, Leben,
Rat, Seelsorge, ehrenamtliche Arbeit und vieles mehr kann
nun unter einem Dach organisiert und koordiniert werden
- ohne dass die Kirchen ihre Geschichte und ihren Namen
aufgeben miissen. Damit wurde zusammengefiihrt, was
schon seit 1998 zusammengearbeitet hat. ,Ziel war es, eine
straffere Organisation zu schaffen, die neben den Grund-
angeboten der Kirche auch Synergien schafft“, erlautert
der Vorsitzende des Kirchenvorstands, Dr. Thomas Winkel-
mann. So zum Beispiel durch ausschlieBlich ein Gemeinde-

bliro und damit nur noch einen Anlaufpunkt fiir die Men-
schen in der Gemeinde. Dadurch ist zugleich eine gréBere
Verstandigung im Stadtteil, ein gréBeres Miteinander ent-
standen - auch mit den katholischen Nachbarn, wie zum
Beispiel der St. Heinrich-Gemeinde. Einzigartig im Bereich
der Landeskirche ist hier der 6kumenische Posaunenchor,
der sich nicht nur groBer Beliebtheit, sondern auch groB-
er Erfolge bei seinen 6ffentlichen Auftritten erfreut. Aber
auch die gemeinsamen Gottesdienste, die Gesprachskreise
und die Zusammenarbeit mit den katholischen Schulen und
Einrichtungen vor Ort zeugen von einem christlichen Mit-
einander und einem mehr als freundschaftlichen Verhaltnis.
Hier ist die Stidstadt-Kirchengemeinde mit der St. Heinrich-
Gemeinde ein Vorbild fiir viele andere Kirchengemeinden.

Ev.-luth. Siidstadt-Kirchengemeinde
BodenstedtstraBe 6 ¢ 30173 Hannover
Tel.: 0511 - 56 38 48 90 « www.suedstadt-gemeinde.de
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Kibar Immobilien GmbH

Mehr als nur Hauser und Wohnungen

n zentraler Lage, an der Hildesheimer StraBe 234, prasen-
Itiert sich mit Kibar Immobilien GmbH ein junges, dyna-
misches und kompetentes Unternehmen, das von Namens-
geber Mehmet Kibar geleitet wird. Die Dienstleistungen, die
das Unternehmen anbietet, sind vielfdltig und decken den
gesamten Bereich der Immobilien ab. Ob Verkauf, Vermie-
tung und Vermittlung von Wohn- und Gewerbeimmobilien,
Vermittlung von Anlageobjekten oder Auslandsimmobilien,
dazu die passenden Finanzierungen. Auch die Vermittlung
von moblierten Zimmer und Appartements auf Zeit zu allen
Anlassen sowie Hotelzimmervermittlung oder Bed & Break-
fast, beziehungsweise Handwerkerzimmer gehoéren zur
Bandbreite des Angebots der Kibar Immobilien GmbH. Als
Mitglied im IVD - Immobilienverband Deutschland hat sich
Mehmet Kibar in der Vergangenheit einen ausgezeichne-
ten Ruf auf diesem Sektor erworben. ,Angefangen hat alles
mit der Vermittlung und Vermietung von Messezimmern®,
erinnert sich der junge Geschéftsmann. In diesem Segment

ist Kibar Immobilien GmbH inzwischen einer der fiihren-
den Anbieter Hannovers. Mit 14 eigenen Wohnungen im
Eigenbestand, die er in Hannover anbietet, alle komplett
ausgestattet, verfiigt der Immobilienmakler auch iiber eine
stattliche Anzahl fremder Objekte. ,Wir vertreten die Linie,
dass sich die Menschen, die bei uns wohnen, wie zu Hause
fithlen®, sagt Mehmet Kibar.

Spezialist ist Kibar aber auch fiir Ferienimmobilien in
der Turkei. ,Das ist noch ein sehr junges Gebiet, und des-
halb gibt es die Objekte dort auch noch zu einem wirklich
guten Preis-Leistungs-Verhéltnis®, wei Mehmet Kibar. Mit
insgesamt 4 Mitarbeitern fiihrt er sein Biiro, darunter ist
auch eine Auszubildende.

Kibar Immobilien GmbH

Hildesheimer StraBle 234 ¢ 30519 Hannover-Dohren
Tel.: 0511 - 898 30 00 ¢ Fax.: 0511 - 898 30 020
www.kibar-immobilien.de



Friseursalon

15 Jahre ,,HAIR und mehr...“

aareschneiden kann schon mal eine haarige Geschich-
Hte sein. Nur auf dem Friseurstuhl zu sitzen, und ge-
spannt im Spiegel der Dinge zu harren, das ist nicht fur je-
den ein Erlebnis der besonderen Art. Wem das nicht reicht,
sollte einfach den Stidstadter Friseursalon ,HAIR und mehr”
in der Hildesheimer StraBe 13 besuchen.
2HAIR und mehr“ steht bei dem von Friseurmeister Dirk
Klose gefiihrten Salon nicht nur drauf, sondern steckt auch
drin. Seit mehr als 25 Jahren ist er in seinem Beruf tatig.
Und bereits seit 15 Jahren fiihrt Dirk Klose sein Geschéft in
der Stidstadt. Er begann im August 1994 in der Marienstra-
Be, gefolgt von einem Umzug zundchst in die Schldgerstra-
Be. Und schlieBlich eréffnete der Siidstédter seinen Salon in
der Hildesheimer StraBe am Aegi. Nach wie vor nimmt sich
der Friseurmeister viel Zeit fiir seine Kunden. Es geht dann
nicht nur um fach- und typgerechte Beratung. Auch das
personliche Gesprach kommt nicht zu kurz. Die Hektik des
Alltags bleibt im Friseursalon drauBen vor der Tiur. Eine
entspannende Atmosphare ist es, was der Inhaber seinen

Kunden bietet. Dass dabei auch noch die Preise stimmen
- so gibt es Haarschnitte fiir Damen, Herren und Kinder
schon ab 15 Euro -, schéitzen die Kunden von Dirk Klose
schon seit vielen Jahren. Alles in allem bietet ,HAIR und
mehr ein Rundum-Wohlfiihlkonzept, das schon seit vielen
Jahren aufgeht. Wer ebenfalls in diesen Genuss kommen
mochte, vereinbart einfach unter Telefon 05 11 - 89 96 74
69 einen Termin.

Dirk Klose ist zudem Griindungs- und ehemaliges Vor-
standmitglied des Wirtschaftsforums Stidstadt. Er sitzt auch
im Gesellenpriifungsausschuss des Friseurhandwerks und
reprasentiert seine Branche auch bei Auftritten in Radio
und Fernsehen.

HAIR und mehr...

Dirk Klose

Hildesheimer StraBe 13 ¢ 30169 Hannover
Tel.: 0511 - 89 96 74 69
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Kulturbiiro Stidstadt
Ein Angebot ohne Grenzen

ie Arbeit und das Angebot des Kulturbiiros Stdstadt
Dim Einzelnen aufzulisten, hieBe den Platz zu spren-
gen. Die Einrichtung deckt ein dermaBen breit gefachertes
und vielfaltiges Spektrum an Aktionen und Aktivitdten an,
dass es dem Betrachter schwer fallt, die wichtigsten her-
auszupicken. Als hauptamtliche Mitarbeiterin koordiniert
und organisiert Dipl.-Kulturpadagogin Anke Pauselius die
Arbeit des Kulturbiiros Siidstadt. Der Tréger, der Foérder-
verein Stidstadtbiicherei KrausenstraBBe e.V. in Kooperation
mit der Landeshauptstadt Hannover, Fachbereich Bildung
und Qualifizierung, Bereich Stadtteilkulturarbeit, griinde-
te das Kulturbiiro Stidstadt im Jahre 2000. Nachdem die
Aktivitaten viele Jahre von einem kleinen Ladengeschéft
aus im Herzen der Siidstadt und in unmittelbarer Nachbar-
schaft zur Stidstadtbibliothek organisiert wurden, erfolgte
im Marz 2009 der Umzug in groBere Raumlichkeiten an die
BéhmerstraBe 8.
~Wir bieten Kultur und Bildung im Stadtteil - zum Mit-
machen und Mitgestalten®, betont Anke Pauselius, ,denn
wir wollen mit unserer Arbeit auch die Identifikation der
Birgerinnen und Biirger mit ihrem Stadtteil starken.“ Des-

halb legt das Kulturbiiro auch groBen Wert darauf, offener
Treffpunkt und Ort der Kommunikation fiir alle Menschen
zu sein.

Zu den Angeboten zahlen unter anderem Kurse, Work-
shops und Veranstaltungen aus den Bereichen Musik, The-
ater und Literatur, Bildende Kunst und Film fiir Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene. Aber auch Projektarbeiten mit
Schulen, Kindergarten, Horten und anderen Institutionen
gehoéren dazu. Des Weiteren Arbeitskreise und Hobbygrup-
pen mit fachlicher Anleitung oder selbst organisiert. Zen-
trales Anliegen ist zudem die intensive Zusammenarbeit
mit anderen Vereinen und Institutionen, zum Beispiel Siid-
stadtbibliothek, Stadtteilrunde Siidstadt-Bult, Kulturfunke
und weiteren. Dadurch beteiligt sich das Kulturbiiro Stid-
stadt auch an der Stadtteilentwicklung und entwickelt die
Qualitéat seiner Arbeit kontinuierlich weiter.

Kulturbiiro Stidstadt
BohmerstraBe 8 ¢ 30173 Hannover
Tel.: 0511 - 80 77 311 ¢ kulturbuero-suedstadt@htp-tel.de



Seit 1975 Physiotherapiepraxis

Gerd Apolant setzt auf Erfahrung

n der Studstadt finden sich viele Physiotherapiepraxen.
IEine von ihnen jedoch wurde bereits im Jahre 1975 von
Edelgard und Gerd Apolant gegriindet und ist damit eine
der am langsten bestehenden. Die Praxis mit groBziigigen
Réumlichkeiten an der Lutherstrasse 24 befindet sich als
liebevoll gefithrtes Familienunternehmen immer noch unter
der Leitung von Gerd Apolant.

In familidrer und freundlicher Atmosphdre wird hier
noch besonderer Wert auf die individuelle Behandlung der
Patienten gelegt. Man nimmt sich Zeit fiir den Menschen
- fir Berufstdtige auch nach 20 Uhr. Hier spielt neben der
Therapie auch Menschlichkeit eine grofBe Rolle...

Die Praxis bietet ihren Patienten:

¢ Medizinische Massagen

¢ Krankengymnastik

¢ manuelle Therapie

¢ manuelle Lymphdrainage

¢ Elektro-/Ultraschalltherapie

¢  Warme- und Kéltetherapie

¢ Cyriax Therapie

¢ Kinesio-Taping

¢ myofasziale Triggerpunkt Therapie

¢ PNF (auf neuromuskulédrer Basis)

¢ Sportphysiotherapie

e gerategestiitzte Krankengymnastik

¢ Hot-Stone Wellness Massagen

¢ klassische Riickenschule

¢ Figur-, Aerobic-, Zumba® Fitness Kurs

¢ Haus- oder Heimbesuche

Fiir die Zukunft haben sich Gerd Apolant und sein Sport-
Physiotherapeut Rolf Schickentanz - Betreuer des WM Ka-
ders der deutschen Nationalmannschaft im Sportkarate und
Kickboxen - viel vorgenommen: Eine umfassende Moderni-
sierung der Praxis und Erweiterung des Praxisangebotes
durch gerategestiitzte Krankengymnastik ist geplant, um
Patienten einen zielgerichteten Muskelaufbau anbieten zu
kénnen.

Auch Pravention wird groB geschrieben und um die
Bereiche Fitness-, Gymnastik und Wellness erweitert. Die
neue Kursleiterin Jasmin Ebeling bietet jedem, der etwas
fir sich und seinen Koérper tun mochte, einen geeigneten
Kursus. Schnupperangebote ermoglichen jedem, seinen
idealen Kursus zu finden.

Praxis fiir Physiotherapie Gerd Apolant
LutherstraBBe 24 « 30171 Hannover
Tel.: 0511 - 85 57 51 » www.suedstadt-physio24.de
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540.000 Fahrgéste werden téaglich in Hannover
mit offentlichen Verkehrsmitteln beférdert. 1965
beschloss der Rat, eine U-Bahn zu bauen. Es
dauerte bis 1982, bis der B-Tunnel vom Vah-
renwalder Platz kommend iiber die Stationen
Hauptbahnhof, Krépcke, Aegidientorplatz, Alten-
bekener Damm Richtung Doéhren fertig war.
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Karin Pjechgott, Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie

Hilfe in allen Lebenslagen

ilfe in allen Lebenslagen: Das ist das Credo, nachdem
HKaIin Pjechgott seit 2003 ihre Arbeit als Heilpraktike-
rin fir Psychotherapie und zertifizierte systemische Bera-
terin anbietet. Mit Erfolg, denn die Sprechzeiten sind stets
gut ausgebucht. ,Ich biete Hilfe in allen Lebenslagen an,
um den Koérper, Geist und die Seele wieder in Einklang zu
bringen und so meinen Patienten ein Stiick Lebensqualitéat
zuriickzubringen®, sagt Karin Pjechgott. Es sei dabei aber
unerladsslich, dass der Patient gewillt sei, ehrlich zu sich
selbst zu sein, und moéchte sich und sein Leben verandern.
»lch schaue zuerst nach der Ursache, gehe der Sache auf
den Grund, versuche mit dem Patienten die Altlasten abzu-
schiitteln, um so einen Weg aus den Problemen und Sorgen
zu finden.“ Die Patienten finden ihre Lebensfreude wieder
und sind in der Lage, ihr Leben neu zu gestalten.

Zu der Arbeit der Psychotherapeutin gehért auch die
Trauerbegleitung. Dabei hilft sie Menschen, die einen An-
gehorigen oder Freund verloren haben. ,Ich helfe den Men-
schen, sich wieder in ihrem Leben zurechtzufinden, sich zu
orientieren.”

Praxis fiir Psychotherapie Karin Pjechgott
StolzestraBBe 40 » 30171 Hannover
Tel.: 0511 - 271 66 67 * pjekar@web.de

www .karin-pjechgott.de



Tierarztinnen in der Sudstadt

Drei Praxen kooperieren

ie Stadtteile Stidstadt/Waldheim/Waldhausen sind in
DBezug auf Tierarztinnen und Tierdrzte sehr gut aufge-
stellt. Gleich drei Praxen kooperieren dabei miteinander.
Helfen sich bei moglichen Personalengpéssen oder inves-
tieren gemeinsam in hochwertige Praxisgerdte, um ihren
vierbeinigen Patienten eine noch bessere Versorgung zu-
kommen zu lassen.

Dr. Heike Schroder hat ihre Praxis am Altenbekener
Damm 11, Dr. Alexandra Eschenberg praktiziert gemein-
sam mit ihren Mitarbeiterinnen Dr. Christina Rapsch und
Dr. Etta Politt in der RoBkampstraBe 38 und Dr. Miriam-
J. Hemmes praktiziert an der Giuntherstrae 17. In den
modernen Praxen werden Hunde, Katzen und Heimtiere
behandelt. Das Leistungsspektrum umfasst den gesamten
medizinischen Bereich bei diesen Tierarten.

Die diagnostischen Moglichkeiten umfassen u.a. Hoch-
frequenzrontgen, Ultraschall, Blutdruckmessung, Blutana-
lysen und mikroskopische Untersuchungen. Die Praxen
fihren géngige Weichteiloperationen und auch Zahnbe-
handlungen durch. Bei Risikopatienten und je nach Art des
Eingriffs bieten sie die Moglichkeit der Inhalationsnarko-
se unter Monitoriberwachung an. Zur Vorsorge gehdren

zum Beispiel Impfungen, Gesundheitschecks, Blutuntersu-
chungen. Zum Angebot gehort aber auch selbstverstand-
lich die Beratung - zum Beispiel iiber Haltung, Zucht,
Fitterung, Impfungen etc. Erweitert wurde es zusétzlich
noch durch das Einrichten einer speziellen Heimtiersprech-
stunde. Nach Absprache mit den Besitzern besuchen die
Tierdrztinnen ihre Patienten auch in deren heimischer Um-
gebung, wenn es der jeweilige Fall zulésst.

Alle Praxen sind mit hochmotivierten und hochqualifi-
zierten Mitarbeiterinnen sehr gut aufgestellt.

Siidstadt-Tierarzt
Dr. Heike Schroder
Altenbekener Damm 1 ¢ Tel.: 0511 - 807 80 86

Kleintierpraxis Waldheim
Dr. Alexandra Eschenberg
RosskampstraBe 38 ¢ Tel.: 0511 - 83 26 65

Kleintierpraxis am Dohrener Turm
Dr. Miriam.-J. Hemmes
GintherstraBe 17 » Tel: 0511 - 83 06 35
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Fleischerei Reese

Wo gute Qualitat noch Familientradition ist

s duftet nach frischer Wurst an der Kreuzung von Son-
Enenweg und LutherstraBe. In dem Haus mit seinem
Ladengeschéft im Erdgeschoss hat ein Traditionsgeschaft
seit Jahrzehnten sein Domizil: Die Qualitats-Fleischerei von
Robert Reese. Hier werden bereits in der dritten Generation
Fleisch- und Wurstwaren in perfekter handwerklicher Qua-
litat hergestellt. Das Angebot im Laden stammt denn auch
vornehmlich aus der eigenen Produktion. Und der Inhaber
zieht noch selbst die frischen Wiirste aus dem Ré&uchero-
fen. Aber auch schmackhafte Hahnchenkeulen, Frikadellen,
Schnitzel und Salate aus eigener Herstellung sowie frisch
belegte Brétchen gehdren zum Angebot. Bekannt ist der
Familienbetrieb auch fiir seine bayerischen Spezialitaten
wie im Ofen gebackener Leberkase oder Weiwurst. Und
die Fleischerei bietet montags bis freitags einen reichhal-
tigen Mittagstisch an.

Seit 1928 schon steht die Fleischerei fiir Qualitédt. Robert
Reese griindete den Betrieb damals. Und gab mit seinen Er-
fahrungen auch seinen Namen weiter: Wie der Sohn heiBt

auch der Enkel und heutige Inhaber des Betriebs Robert
Reese. Der Name ist in der Stidstadt gewissermalB3en schon
selbst eine Art Giitesiegel.

Robert Reese baute mit seinem Partner Michael Schop-
fel auch einen Partyservice auf. Die Fleischerei ist Dienst-
leister fr die private Familienfeier oder das Firmenjubila-
um. Speisen, Getranke und Zubehor gehdren dazu. Wichtig
ist den Inhabern das personliche Beratungsgesprdch mit
ihren Kunden. Keine vorgefertigten Buffets, sondern indivi-
duell abgestimmte Platten, Suppen, Canapés, Braten oder
Desserts sollen die Party zum Genuss machen. Von der
Qualitéat ist auch die prominente Brauerei ,HBX" am Aegi
tiberzeugt. Dort genieBen die Gaste Wurstspezialitaten der
Fleischerei Reese.

Qualitats-Fleischerei Robert Reese
Sonnenweg 25 ¢ 30171 Hannover
Tel.: 0511 - 81 26 69 e fleischerei.reese@htp-tel.de



AHA! Nachhilfe
Qualifizierter
Einzelunterricht in
heimischer Umgebung

ie Vorteile des AHA!-Nachhilfe-Institutes von Christian

Weber liegen auf der Hand: Der Einzelunterricht fin-
det in der heimischen Umgebung des Kindes/Jugendlichen
statt und wird ausschlieBlich von qualifizierten Lehrkraften
durchgefiihrt. Daraus resultieren versténdlicherweise sehr
gute Lernergebnisse.

Die AHA!-Nachhilfe ist ein frisches und junges Unter-
nehmen auf dem Markt der Nach- und Lernhilfe. Entspre-
chend groB3 ist das Engagement, entsprechend hoch die
Motivation.

»Wir haben in den ersten Monaten seit Institutsgrin-
dung schon sehr gute Erfolge zu verzeichnen®, sagt Chris-
tian Weber. Der Slogan des Unternehmens - ,Génnen Sie
Threm Kind das AHA!-Erlebnis“ — konnte so schon mit Le-
ben erfiillt werden.

Die individuelle Arbeit mit dem Kind und/oder den Ju-
gendlichen in heimischer Umgebung sorgt fiir eine Konzent-
ration auf das Wesentliche. ,Wir verzichten ganz bewusst
auf Gruppenunterricht.” Dies garantiere die ungeteilte Auf-
merksamkeit des Nachhilfelehrers fiir einen Schiiler; ein in-
dividuelles Lernkonzeptes konne gemeinsam erstellt und
- im eigenen Lerntempo des Kindes - in die Tat umgesetzt
werden.

Selbstverstandlich gibt es ein kostenloses Vorgesprach,
in dem der individuelle Unterrichtbedarf ermittelt und be-
sprochen wird“, sagt Institutsleiter Christian Weber.

Eine sorgfaltige Auswahl der Lehrkraft sorgt schlieBlich
dafir, dass ,die Chemie stimmt*.

Die Unterrichtseinheiten belaufen sich dabei auf 90
Minuten beziehungsweise auf 60 Minuten fiir Grundschul-
kinder. Dabei miissen sich die Erziehungsberechtigten
nicht fir eine bestimmte Zeit an das Institut binden und
nur der Unterricht, der geleistet wurde, muss auch bezahlt
werden.

Rund 20 qualifizierte Lehrkrafte arbeiten derzeit in Han-
nover fiir das Institut. ,Wir arbeiten mit ausgebildeten Leh-
rern, Padagogen und Akademikern aus passenden Fach-
disziplinen zusammen®, garantiert Institutsleiter Christian
Weber.

AHA! Nachhilfe-Institut

Christian Weber - Institutsleiter

Papenstieg 19 ¢ 30171 Hannover

Tel.: 0511 - 712 00 50  www.aha-nachhilfe.de
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Campo Cucina GmbH
96-Clubgaststatte unter neuer Regie

Gehobene Gastronomie,
Familienfeiern,
FuBball Live

ie ehemalige Clubgaststdtte des FuBball-Bundesligis-
Dten Hannover 96 erstrahlt seit Juli 2009 unter dem
Namen Campo Cusina in neuem Glanz. Thomas Bolldorf
hat gemeinsam mit Christian Moltzen die Rdumlichkeiten
iilbernommen und zu einem erstklassigen Restaurant mit
AuBenterrasse ausgebaut. Die beiden Partner waren sich
schnell darin einig, dass nur ein neues Konzept mit einer
pfiffigen, aber parallel immer noch bodensténdigen Kiiche,
zu einem Erfolg fithren kann. Entsprechend engagiert und
motiviert sind die Beiden an die Arbeit gegangen, um der
Einrichtung an der ClausewitzstraBe das entsprechende
Flair zu verleihen.

Dabei setzte das Paar nicht nur auf Gastronomie, Bis-
tro- und Barcharakter, sondern auch auf kiinftige Festivita-
ten wie Familienfeiern, Partys und alle anderen Arten von
groBeren Feiern. ,Das Konzept ist durchdacht und bietet
jedem Gast, jedem Anlass die geeigneten Raumlichkeiten
mit allem Drum und Dran“, verrat Moltzen.

Nattirlich stehe Hannover 96 mit seinen Ligaspielen
nicht im Abseits. Ganz im Gegenteil. Die direkte Nachbar-
schaft zur Geschéaftsstelle und damit zu dem Traditionsclub
spielt natiirlich eine herausragende Rolle in dem Konzept.
Unter anderem werden alle Ligaspiele Live in der Gast-
stétte tibertragen. Und selbstverstandlich setzen die neuen
Inhaber auch darauf, dass sich die Mitglieder des Teams
und des Betreuerstamms auch zum Essen in ihrem Haus
begriiBen diirfen.

Ein zweites Standbein neben Gastronomie und Feier-
lichkeiten sollen Events werden. Verschiedene Ideen sind
angedacht, konkret ist bislang eine Kochschule. Diese soll
allen Interessenten offen stehen. Ob Privatmann, Parchen,
Gruppen, Vereinen oder Firmen, die einmal eine andere

Thomas Bolldorf (links)
und Christian Moltzen
freuen sich auf viele nette
Gaste zum Kochen in der
Showkiiche

Die Besitzer Christian

Moltzen (links) und Tho-
mas Bolldorf (rechts) mit
96-Prasident Martin Kind

Art von Feier wiinschen. Geleitet wird die Kochschule von
einem Profi, der sich mit Kiiche und Herd bestens aus-
kennt.

Die AuBlenterrasse ist bei schénem Wetter gedffnet und
bietet alles das, was in dem Lokal auch angeboten wird.
Dazu sind Grillabende und besondere Veranstaltungen ge-
plant.

Campo Cucina
ClausewitzstraBe 2 * 30171 Hannover
Tel.: 0511 - 544 44 96 « Téaglich 11.30-23 Uhr
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Café Zwischendurch - Einfach mal abschalten und Freunde treffen

Den Alltag loslassen und schone Momente genief3en

an kehrt nicht einfach bei Kurosch alias Camillo und

Mani ein; im Café Zwischendurch wird der Gast will-
kommen geheiBen. Es ist diese ganz personliche Note, die
das Café an der BohmerstraB3e, Ecke MendelssohnstraB3e, so
unverwechselbar macht. Einfach hinsetzen und sich bedie-
nen lassen - das mag anderswo so sein. Beim Zwischen-
durch-Team geht es um weit mehr. Sich unter Freunden
fihlen, das ist der Anspruch im Café Zwischendurch.

Seit gut funf Jahren gibt es das Café Zwischendurch
mit seinem mediterranen Ambiente und den wunderbaren
AuBenterrassen. In dieser Zeit ist es zu einer Art Instituti-
on im Sudstadter Viertel geworden. Der Ort, an dem man
sich gern niederlasst, zum Klénschnack mit Bekannten und
solchen, die es werden koénnen. Kurz: Camillo und Mani
bringen Menschen zusammen. Vollig unkompliziert und auf
eine locker-herzliche Weise.

Schon die zwei sonnigen Terrassen mit ihren gemiit-
lichen Korbsesseln sind einladend, man kommt sich vor
wie im Urlaub. Wie eine VIP-Lounge wirkt der Pavillon, der
besonders im Sommer zum beliebten Treffpunkt avanciert.
Schones Holzinterieur macht das Innere des Cafés zu einem
heimeligen Ort. Entspannen, den Alltag einmal fiir einen
schénen Moment vergessen. Darauf kommt es dem Inha-
ber fiir seine Gaste an. Ubrigens: Im Café Zwischendurch
gibt es keine ,Abstellkammer” fiir Raucher. Das extra fur
Tabakfans hergerichtete Zimmer ist eine Lounge mit Wohl-
fiihlatmosphéare. Und mal umspielt italienische, mal Chill-
out-Musik die Ohren der Gaste. Was das Café zu einer Oase
der Ruhe macht.

Dieses Ambiente ldsst sich montags bis freitags von 8
bis 18 Uhr und samstags von 10 bis 17 Uhr in der Bohmer-
straBe 17 erleben. Ganz nach dem Leitsatz: Einfach mal
abschalten und Freunde treffen. Im Café Zwischendurch
eben.



Selbstverstandlich bleibt auch bei Camillo kein Gast
hungrig. Frithstiick, Mittagessen, Kaffeezeit und auch das
Feierabendbier - fiir jede Phase des Tages bietet das Café
Zwischendurch so einiges. Das Team verwodhnt dabei auch
die Augen seiner Gaste. Mit reichhaltigen Dekorationen
aus frischem Obst oder Gemiise, mit lecker zubereiteten
Frithstiickstellern oder selbst gemachten Mittagsgerichten
und Kuchen. Mediterran kommt auch die Kiiche mit ihrem
Angebot aus Pasta, Pizza oder Salaten daher. Frischer Ge-
nuss und sonniges Lebensgefiihl, praktisch auf dem Teller
serviert. So lasst sich die Philosophie von Camillo wohl am
besten beschreiben.

Es heiBt nicht umsonst, dass die Géaste unter anderem
wegen des selbstgemachten feinen Eiskaffees auch aus an-
deren Stadtteilen ins Café Zwischendurch kommen. Dort
versiiBen Camillo und Mani auch den Hunden ihrer Besu-
cher mit klarem Wasser und kleinen Snacks den Aufenthalt.
Einmal im Jahr, und das ist schon gute Tradition, gibt es
einen besonderen Nachmittag im Café. Immer am letzten
Samstag vor Heiligabend gibt Camillo eine Weihnachtsfei-
er mit buntem Programm und viel Gesang. Und dem be-
rihmten griinen Glithwein.

Das Café Zwischendurch bietet noch mehr Dienstleis-
tungen: Es gibt einen Hermes-Paketshop, mit dem Pri-
vatpakete glnstiger als bei der Konkurrenz - und zudem
versichert - versandt werden koénnen. Wer bei Versand-
hausern Waren bestellt hat, kann sich die Bestellungen
gleich ins Café liefern lassen. Und dort bequem wéahrend
der Offnungszeiten abholen. Damit entfallen nervende War-
tezeiten zu Hause.

Das Café Zwischendurch arbeitet auch mit dem Necker-
mann-Versand zusammen. Nach Herzenslust kann dort in
Katalogen gestobert und auf Wunsch versandkostenfrei be-
stellt werden. Auch diese Pakete nimmt das Café fiir seine
Géste gerne an.

Café Zwischendurch
Einfach mal abschalten und Freunde treffen
BohmerstraBe 17 ¢« 30173 Hannover

E LEBENSART SUDSTADT



E LEBENSART SUDSTADT

Qualitat ist das Markenzeichen

Physiotherapiepraxis Marion Sindern

ndividualitdt und eine sorgfaltige Beratung auf hohem

Niveau, danach eine umfangreiche und intensive Be-
handlung des Patienten, das sind die Markenzeichen von
Physiotherapeutin Marion Sindern. Die Rdume der Privat-
praxis am Bischhofsholer Damm 74 sind lichtdurchflutet
und vermitteln sofort einen Wohlfiihlcharakter.

Seit 1987 praktiziert Marion Sindern als staatlich aner-
kannte Physiotherapeutin. ,Mein Ziel ist es, die Gesundheit
meiner Patienten zu erhalten und im Krankheitsfall die Be-
wegung und Korperfunktion wieder herzustellen.” Moderne
Befund- und Therapieverfahren ermdéglichen eine physio-
therapeutische Versorgung auf hohem Niveau.

Marion Sindern hat sich seit Praxiser6ffnung einen Na-
men als Therapeutin gemacht. Ihr Leistungsspektrum um-
fasst alle traditionellen, aber auch modernen Behandlungs-
verfahren. Unter anderem Krankengymnastik, Therapie
nach Bobath und PNF fiir neurologische Krankheitsbilder
bei Erwachsenen, Manuelle Therapie, orthopéddische Rii-
ckenschule und manuelle Medizin nach Cyriax, Praventi-
onsbehandlung, Triggerpunktmassage fiir orthopéadische
Krankheitsbilder, craniosacrale Techniken und osteopa-
thische Techniken.

Bevor Marion Sindern mit der Therapie beginnt, erfolgt
eine ausfiihrliche Befunderhebung sowie eine Bewegungs-
Gangbild- und Haltungsanalyse. Die Behandlungen werden
dokumentiert, um Vergleiche zu haben, wie sich das Krank-
heitsbild des Patienten verandert. Die Behandlungsdauer
pro Therapiesitzung ist auf mindestens 30 Minuten festge-
legt. Um die Sicherstellung des Heilungserfolges zu gewahr-
leisten, bekommen die Patienten zudem auf Wunsch einen
schriftlich ausgearbeiteten, hduslichen Trainingsplan.

Privatpraxis fiir Physiotherapie auf der Bult
Marion Sindern

Bischofsholer Damm 74 ¢ 30173 Hannover

Tel.: 0511 - 8 48 76 02



COMMERZBANK

Sicher auch 1n
unsicheren Zeiten

Die neuen Anlageprodukte

der Commerzbank.
wir beraten Si€ 9

Commerzbank Hannover-Siidstadt
Hildesheimer StraBe 54

Telefon: 0511/98843-0
www.commerzbanking.de
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Ndhe ist kein Zufall, sondern Absicht — die Sparkasse

in der Sidstadt

Die Sparkasse Hannover steht fiir
Ndhe, Vertrauen und regionale Ver-
antwortung. So auch in der Siidstadt.
»Gerade heutzutage gewinnen diese
traditionellen Werte erneut an Bedeu-
tung und sind modern wie nie“, sagt
Vertriebsdirektor Rolf Kootsch, fiir den
diese Werte auch ganz personlich eine
groRe Bedeutung haben: ,Ich binin
der Suidstadt aufgewachsen. Viele Na-
men und Gesichter sind mir vertraut,
was fur beide Seiten sehr niitzlich ist.
Wir nehmen uns Zeit fiir persdnliche
Gesprdche, kennen die Gegebenheiten
vor Ort, das hilft enorm bei der Zusam-
menarbeit.”

Die Sparkassenmitarbeiterinnen und
-mitarbeiter beraten und betreu-

enin allen Geldangelegenheiten.

Sie erstellen umfassende Finanz-
dienstleistungspakete - individuell
abgestimmt auf jeden Kunden. ,Wir
nehmen uns Zeit fur eine sorgfdltige
Bestandsaufnahme. Unser kostenloser
Finanzcheck bietet dem Kunden einen
guten Uberblick tiber seine Bediirfnis-
se und Méglichkeiten. Auf dieser Basis
kdnnen wir ganzheitlich beraten und
maligeschneiderte Losungen entwi-
ckeln®, erklart Rolf Kootsch. Das An-
gebotsspektrum ist grof3: Es erstreckt
sich von der reinen Geldabwicklung
Uiber die Finanzierung des Hausbaus

Rolf Kootsch, Vertriebsdirektor fiir das Gebiet Siidstadt

und die Vorsorge fiirs Alter bis hin zur
ganzheitlichen Vermdgensberatung.

»,Dabei verstehen wir uns aber nicht
nur als Dienstleister in Geldangelegen-
heiten. Unsere Gemeinwohlorientie-
rung zeigt sich in unserem vielfdltigen
gesellschaftlichen Engagement, so
z.B. bei kulturellen Veranstaltungen
oder indem wir Sportvereine unter-
stiitzen®, erldutert Kootsch. Eine enge
Zusammenarbeit mit der Stadt und
den ansdssigen Wirtschaftsunterneh-
men zeichnet die Sparkasse Hannover
dabei aus.

»Wir sind vor Ort, denn Ndhe ist

unser Geschaftsprinzip*, betont Rolf
Kootsch. Aus dieser Verbundenheit
entsteht Vertrauen, das bildet die gute
Basis fiir eine langfristige und nach-
haltige Kundenbeziehung.

Filiale SallstraBe
Sallstr. 71
Telefon 0511 3000-8004

[
& Sparkasse
Hannover



pure jewel

KONIGLICHER SCHMUCK &
WIRKUNGSVOLLE STEINE

pure jewel

BernwardstraBBe 21 ¢ 30519 Hannover/D6hren
Tel. 0511 951 77 36 ® www.pure-jewel.de






alles aus liebe

auch wenn es brennt!

gutenberg beuysa

feindruckerei

GroRe DiiwelstraRe 20 ® 30171 Hannover
Telefon: 0511 . 87415160 e Telefax: 0511 . 87415166
eMail: info@feindruckerei.de

www.feindruckerei.de
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Servicenummern fiir die Siidstadt

(Stand: Sommer 2009)

Polizeikommissariat Siidstadt
Albert-Niemannstrale 10/11, 0511 - 1 09-32 15

Verwaltung

Stadtbezirksrat Siidstadt-Bult
Bezirkshiirgermeister Lothar Pollahne
Stellvertr. Bezirksbiirgermeister Ekkehard Meese

Krankenhauser

Medizinische Hochschule 0511 - 53 20

Ev. Diakon. Friederikenstift (Unfallklinik) 0511 - 304 31
Kinderkrankenhaus auf der Bult 0511 - 811 50
Hautklinik Linden 0511 - 924 60

Henriettenstiftung 0511 - 28 90

Kindergruppen, KiTas & Co.
AWO KiTa Freytagstr. 14, 0511 - 88 32 01
AWO KiTa Wilhelmstr. 7, 0511 - 811 42 37
DRK KiTa Bonner Str. 10, 0511 - 809 11 31
DRK KiTa Kestnerstr. 38/39, 0511 - 85 46 28
KiTa Athanasiuskirche

An der Questenhorst 3a, 0511 - 80 58 88
KiTa Bugenhagengemeinde
Stresemannallee 34, 0511 - 88 17 34

KiTa und Hort der Gartenkirche Baumstr. 14, 0511 - 81 27 00
KiTa der Melanchthongemeinde Rimpaustr. 4, 0511 - 81 72 70

KiTa der Nazarethkirche Heidornstr. 21, 0511 - 85 22 00
KiTa der Paulus-Gemeinde Meterstr. 29, 0511 - 88 59 69

KiTa Stephansstift Kinderhilfe
Mendelssohnstr. 24, 0511 - 88 99 37

KiTa der St. Heinrichkirche Simrockstr. 20, 0511 - 80 22 14
KiTa der Friedenskirche Plathnerstr. 4a, 0511 - 81 72 16

HKA deutsch-franz. Kindertagesstitte
Aegidiendamm 4, 0511 - 88 41 10

Waldorfkindergarten
Rudolf-von-Bennigsen-Ufer 70, 0511 - 980 52 91

Hort Freie Waldorfschule
Rudolf-von-Bennigsen-Ufer 70, 0511 - 807 09 36

Krabbelgruppe Kinderstube e. V.
Am Graswege 20a, 0511 - 80 16 31

Krabbelkiste e.V. Kinderladen
Hildesheimer Str. 88, 0511 - 88 43 10

Krabbelnest Kamillo Geibelstr. 6, 0511 - 85 58 50
Spatzennest e. V. Sallstr. 22, 0511 - 282 99 42

Schnatterinchen + Pittiplatsch
Mendelssohnstr. 26 G, 0511 - 300 91 10

Siidstadt Kinderladen e.V. Sallstr. 84, 0511 - 88 93 95
Kindergruppe PH Heinrich-Heine-Str. 62, 0511 - 88 01 38
Kinderhaus Tarantella Stephansplatz 11, 0511 - 809 26 79
Kinderkoppel TiHo Schwesternhausstr. 10, 0511 - 28 21 89

Kinderladen Fiinckchen e. V.
Auf dem Emmerberge 19, 0511 - 988 64 79

Liickekinderprojekt ,Hogwards*
Freytagstr. 12, 0511 - 600 27 75

Schiilerladen LeLo e.V. Marienstr. 59, 0511 - 32 23 11
Kleiner Jugendtreff Siidstadt Bornestr. 2, 0511 - 807 76 34
Haus der Jugend Maschstr. 22, 0511 - 16 84 65 11
Spielkreis Haus der Jugend Maschstr. 22, 0511 - 69 13 22
Spielpark Tiefenriede Haspelfelder Weg 18, 05 11- 88 26 27
Janus Jugendumweltbiiro Seilerstr. 12, 0511 - 88 34 91

Schiilerbistro am Dohrener Turm Jugendverband
der ev. Freikirchen
Hildesheimer Str. 179, 0511 - 83 93 80

Kath. Jugendpastorales Zentrum TABOR
Hildesheimer Str. 32, 0511 - 909 86-0



Schulen
Bonner StraBe Grundschule Bonner Str. 10, 0511 - 16 84 42 20
Goetheplatz Grundschule Goetheplatz 2a, 0511 - 16 84 84 73

KestnerstraBBe Grundschule
Kestnerstr. 38/39, 0511 - 16 84 62 68

MeterstraBBe Grundschule Meterstr. 3, 0511 - 16 84 54 99

Peter-Petersen-Schule, Grundschule
Bohmerstr. 10, 0511 - 16 84 56 53

Gustav-Stresemann, Realschule
Stresemannallee 24, 0511 -16 84 40 07

Heinrich-Heine-Schule, Haupt- und Realschule
Altenbekener Damm 20, 0511 - 16 84 42 90

Ludwig-Windhorst, Haupt- und Realschule
Altenbekener Damm 81, 0511 - 88 00 51/52

Peter-Petersen-Schule, Haupt- und Realschule
Bohmerstr. 10, 0511 - 16 84 56 53

Bismarckschule, Gymnasium
An der Bismarckschule 5, 0511 - 16 84 34 56

Elsa-Brandstrom-Schule, Gymnasium
Elkartallee 30, 0511 - 16 84 35 54
AuBenstelle Altenbekener Damm 20, 0511 - 16 83 97 00

St.-Ursula-Schule, Gymnasium Simrockstr. 20, 0511 - 27 04 13-0

Tellkampschule, Gymnasium
Altenbekener Damm 83, 0511 - 16 84 36 99
AuBenstelle Suthwiesenstr. 36, 0511 - 16 83 97 55

Wilhelm-Raabe-Schule, Gymnasium
Langensalzastr. 24, 0511 - 16 84 21 54
AuBenstelle Birkenstr. 12, 0511 - 16 83 97 71

Freie Waldorfschule

Rudolf-von-Bennigsen-Ufer 70, 0511 - 80 70 90

Schule auf der Bult

Janusz-Korczak-Allee 7, 0511 - 16 84 42 50
Franz-Mersi-Schule/Forderschule Schwerpunkt Sehen
Altenbekener Damm 79, 0511 - 22 06 42 14

Hartwig-ClauBBen-Schule/Forderzentrum mit dem
Schwerpunkt Horen und Horen/Lernen
Altenbekener Damm 79, 0511 - 220 64 20

Musikschule Hannover
Maschstr. 22-24 (im Haus der Jugend), 0511 - 16 84 41 37

Freie Musikschule Hannover e.V.
Rudolf-von-Bennigsen-Ufer 70, 05 11- 807 09 54

Kunstschule KunstWerk e.V.
Hildesheimer Str. 111 A, 0511 - 88 88 49

Senioren

Margot-Engelke-Zentrum (Hausgemeinschaften
GeibelstraBe und DevrienstraBle)

Geibelstr. 90, 0511 - 16 83 02 74

nach 16.30 Uhr in Notfallen 0171 -1 84 73 38

Pflegezentrum fiir Seniorinnen MarienstraBle
Henriettenstiftung

Sallstr. 9-11, 0511 - 289 21 88

bei nicht Erreichbarkeit 01 78 - 2 89 67 41

DRK-Altenzentrum Elkartallee Elkartallee 6, 0511 - 98 19 10

GAD Wohnstift Waldhausen
Hildesheimer Str. 183, 0511 - 8 40 10

GAGFAH (betreutes Wohnen) Zentrale
Hoppenstedtstr. 2-4 , 01801 - 42 43 24

GAGFAH (Wohnen ohne Betreuung) Zentrale
Elkartallee 4, 01801 - 42 43 24

Gustav-Brandtsche-Stiftung (Altenpflegeheim)
Bischofsholer Damm 79, 0511 - 28 49 30

Gustav-Brandtsche-Stiftung (betreutes Wohnen)
Freundallee 16, 0511 - 28 49 30

Rats-und von Soden-Kloster (G.-Brandtsche-Stiftung)
Schwesternhausstr. 9, 0511 - 28 49 30

Senior-Bodeker-Haus (G.-Brandtsche-Stiftung)
Haeckelstr. 2 , 0511 - 28 49 30

Lola-Fischel-Haus Jiidisches Altersheim e.V.
Haeckelstr. 6, 0511 - 288 69 53

Lotte-Kestner-Haus Stephansstift Pflege und
Seniorenwohnen gGmbH

Baumstr. 25, 0511 - 27 04 40

Stift zum Heiligen Geist

Heiligengeiststr. 20, 0511 - 288 60
Kommunaler Seniorenservice Hannover
GeibelstraBe 90, 0511 - 16 80

Diakonie Seniorenbiiro Bult
Freundallee 16, 0511 - 28 49 31 23
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Verzeichnis der vorgestellten Unternehmen.
Die Zahlen entsprechen den Seitenzahlen und den Nummern auf der Ubersichtskarte

Auto & Verkehr

108
11
150

Bratsch British Cars GmbH
Rechtsanwalt Dirk Deneke
Reifenprofi

Bauen & Wohnen

191
151
104
28
124
56
29
114
164
20
84
117
51
23
113
110
48
130
65
32

Abdichtung von Bauwerken - Scholz & Sohn
Bauunternehmen Wilhelm Wallbrecht GmbH & Co. KG
EIDMANN Erd- und Gartenbau GmbH
Gaedecke-Immobilien

GTM-Dobrinski Meisterbetrieb

Hagebaumarkt Himmler

Hausverwaltung Oliver Hardt

Jiinemann Kunst und Rahmen

Kibar Immobilien GmbH

Konkret Hausverwaltung

Kunze Immobilien e.K.

Malermeister Hans-Joachim Lanz

Paul Paschke

Polsterei und Raumausstatter Petzolt

Ravens Hausverwaltungen/ Immobilien
Rechtsanwiltin Dr. Birgit Paetow-Thone
Rechtsanwalts- und Notarkanzlei Schreiber
Riickenwind - ergonomische Losungen - Heiko Jeretzky
Susanne Stock - Einrahmungen

Timpe-Immobilien GmbH

Bildung & Wissenschaft

171
103
162
55

161

AHA! Nachhilfe-Institut

Erich W. Hartmann Buchhandlung
Haus der Religionen

MeRz Theater, Bithne und Schule fiir
Eurythmische Kunst

RubiCon Gesellschaft fiir Organisations-
und Personalentwicklung GmbH

Computer & Elektronik

118
95
112

Andresen GmbH
Hermann von Nassau GmbH
Olaf Goetzcke Elektrotechnik

Dienstleistungen

191
90
139
82
58
87
61
136
96
18
59
46
33
111
26
140
28
124
165
29
95
19

129
21

74
164
20
84
75
112
68
23
10
176

113
77
135

97
161

Abdichtung von Bauwerken - Scholz & Sohn
Anja Dahnke kommunikation * design * konzept
ASD Ambulante Soziale Dienste Hannover GmbH
Babst Bestattungen

betreuungsbhox

Bilder wie Worte

citymanager.de

Das Pflegeteam GbR

Derksen Gesundheitsstudio

Die Horhilfe

Dings-Kids

FDP-Stadtbereich Siidstadt-Bult

Foto Weckbrodt

Frauenarztpraxis Dr. med. Khalifa

Friseur Siepert

FuBballschule Karsten Surmann
Gaedecke-Immobilien

GTM-Dobrinski Meisterbetrieb

HAIR und mehr... Dirk Klose
Hausverwaltung Oliver Hardt

Hermann von Nassau GmbH

HNO-Praxis am Aegi Dr. Sabine Streich
Horgeritestudio Zollner

Jorg Segebarth, Friseur

Kanzlei am Maschsee - Rechtsanwalte und
Fachanwalte Hogrefe-Scheffel und Schelper
Kemming und Loskant - Rechtsanwalte
Kibar Immobilien GmbH

Konkret Hausverwaltung

Kunze Immobilien e.K.

Melanie Tegtmeier — Rechtsanwaltin, Mediatorin, Coach
Olaf Goetzcke Elektrotechnik
Pflegeberatung B. Ike

Polsterei und Raumausstatter Petzolt

Praxis fiir Physiotherapie & Massage - Andrzej Treziak
Privatpraxis fiir Physiotherapie auf der Bult
— Marion Sindern

Ravens Hausverwaltungen/ Immobilien
Rechtsanwalt Harald Prenzler
Rechtsanwailte und Notare Wedler, Gatcke
und Partner GbR

Reisebiiro Travelmax

RubiCon Gesellschaft fiir Organisations-
und Personalentwicklung GmbH

E LEBENSART SUDSTADT
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188

34 schmuck-ideen hofmann-timmerhues
115 Schnittpunkt 29
86 Schreibdienste und Seniorenhilfe Gisela Kiehl
125 Seitz & Seitz, Steuerberater — Steuerbevollmichtigte
159 Sparda-Bank Hannover eG
107 Stern-Apotheke e.K.
57 Steuerberater André Kosin
121 Steuerberater Seiler & Partner
119 Thomas Schrader - Haushaltsnahe Dienstleistungen
52 Thomas Stoter, Zahnarzt & Master of
Science Implantologie
32 Timpe-Immobilien GmbH
22 VGH Serviceteam Siidstadt
- Raman Gambir/Bernd Miiller
137 Weinhandlung J. G. Hildebrandt
123 Zahnarztpraxis Dr. Dirk Ostermann
141 Zeltverleih Witte und Harms
63 Zimmervermittlung 2001 GmbH

Einkaufen & Bestellen

143 Angelika Weppner — Dessous und Mehr

120 Backerei Raupach

76 Backerei und Konditorei Borchers

25 Biggi-Moden

12 Cruses Buchhandlung

13 Cruses Buchhandlung - Kinder- und Jugendbuch
103 Erich W. Hartmann Buchhandlung

122 FORMAT Papier & Schreibwaren

50 Kase-Schaub

93 LARISSA-MODEN

80 M.& H. Schaper GmbH - fachbuch-schaper.de
67 Naturkostladen Siidstadt

70 NAVARRO Lederwaren & Wohnambiente

51 Paul Paschke GmbH

170 Qualitats-Fleischerei Robert Reese

34 schmuck-ideen hofmann-timmerhues

144 Sudstadter Spielwaren Paradies

137 Weinhandlung J. G. Hildebrandt

91 Wiesner Moden

Familie & Kinder

58 betreuungsbox
59 Dings-Kids
144 Sudstadter Spielwaren Paradies

Freizeit & Reisen

12 Cruses Buchhandlung

13 Cruses Buchhandlung - Kinder- und Jugendbuch
37 Deutscher Sportverein Hannover gegr. 1878 e.V.
140 FuBballschule Karsten Surmann

142
153
14

97
158
147
69
64
85
152

LOFT Woman Vital, Beauty & Figur
Rad Concept

Radhaus Schauerte

Reisebiiro in der Siidstadt

Reisebiiro Travelmax

SV Arminia Hannover

SV Eintracht Hannover Geschiftsstelle
TTC Gelb-Weiss im Postsportverein Hannover
TUI TRAVEL Star

WB TOURISTIK

Ving Tsun Schule Hannover

Gastronomie

157
118
81
172
92
79
83
116
66

Bar Seiia

Café Zwischendurch

cafe-office

Campo Cucina

China Restaurant Tai-Pai

Eiscafé und Pizzeria Giannelli

Mickys

Ume Ecke

Van Asia ¢ Bringdienst und Restaurant

Geld & Recht

21

74
75
78
11
77
135

110
48
125
159
57
121
22

Kanzlei am Maschsee — Rechtsanwiilte und Fachanwalte
Hogrefe-Scheffel und Schelper

Kemming und Loskant - Rechtsanwalte

Melanie Tegtmeier - Rechtsanwéltin, Mediatorin, Coach
Neumeister Rechtsanwalte

Rechtsanwalt Dirk Deneke

Rechtsanwalt Harald Prenzler

Rechtsanwiilte und Notare Wedler, Gatcke

und Partner GbR

Rechtsanwaltin Dr. Birgit Paetow-Thone
Rechtsanwalts- und Notarkanzlei Schreiber

Seitz & Seitz, Steuerberater - Steuerbevollméachtigte
Sparda-Bank Hannover eG

Steuerberater André Kosin

Steuerberater Seiler & Partner

VGH Serviceteam Siidstadt

- Raman Gambir/Bernd Miiller

Gesundheit & Wellness

139
128
30
98
136
96
37

ASD Ambulante Soziale Dienste Hannover GmbH
Atlantis Fitness Center

AWO ambulante Dienste gGmbH

Backerei und Konditorei Borchers

Das Pflegeteam GbR

Derksen Gesundheitsstudio

Deutscher Sportverein Hannover gegr. 1878 e.V.



54
18
88
111
149
19

169

169
17
142
24
102
89
36

62

167
10
35
168
47
176

14
15
130
106

107
169
147
a4
105
16
52

69
152
85
123
31
45
126

Diakoniestation Siid

Die Horhilfe

Dr. med. Werner Heimbucher

Frauenarztpraxis Dr. med. Khalifa
Gemeinschaftspraxis fiir Augenheilkunde
HNO-Praxis am Aegi - Dr. Sabine Streich
Horgeritestudio Zollner

Kleintierpraxis am Dohrener Turm

- Dr. Miriam.-J. Hemmes

Kleintierpraxis Waldheim - Dr. Alexandra Eschenberg
Kiihl Optik

LOFT Woman Vital, Beauty & Figur
Mendelssohn-Apotheke

Mrs. Sporty

PhysioVital Gesundheit & Wohlbefinden

Praxis filr angewandte Hypnose und Préavention
- Sandra Gobel

Praxis fiir Ergotherapie und systemische
Beratung Thomas Melching

Praxis fiir Physiotherapie - Gerd Apolant

Praxis fiir Physiotherapie & Massage - Andrzej Treziak
Praxis fiir psychosoziale Beratung e.V.

Praxis fiir Psychotherapie — Karin Pjechgott
Praxis fiir Vitalitait — Birgit Herwig

Privatpraxis fiir Physiotherapie auf der Bult

— Marion Sindern

Radhaus Schauerte

Rasensportverein Hannover, Geschaftsstelle
Riickenwind - ergonomische Losungen - Heiko Jeretzky
Schwerpunktpraxis und Tagesklinik

fiir Himatologie und Onkologie

Stern-Apotheke e.K.

Siidstadt-Tierarzt — Dr. Heike Schroder

SV Eintracht Hannover, Geschiftsstelle

TA Wing Tsun Kampfkunstschule

TAO - Schule fiir Kampfkunst und Meditation
Therapiezentrum Praxis Schlote

Thomas Stoter, Zahnarzt & Master of

Science Implantologie

TTC Gelb-Weiss im Postsportverein Hannover
Ving Tsun Schule Hannover

WB TOURISTIK

Zahnarztpraxis Dr. Dirk Ostermann
Zahnarztpraxis Dr. Gabriele Ahlers
Zahnarztpraxis Jennifer Biinger
ZahnMedizinischesTeam am Aegi, Dentallabor am Aegi,
Physio Arts Praxis fiir Physiotherapie

Kunst & Kultur

109
138
94

114
166
156

Atelier und Galerie TURM2 - G. Wicke

botzki konzept - agentur in der eisfabrik

die hinterbuehne

Jiimemann Kunst und Rahmen

Kulturbiiro Siidstadt

Literaten — Joachim Griinhagen, Ulla K. Meyer,
Marcus Baltzer

55 MeRz Theater, Bithne und Schule fiir
Eurythmische Kunst
Natur & Umwelt

160
104

Biindnis 90/Die Griinen Stadtteilgruppe Siidstadt-Bult
EIDMANN Erd- und Gartenbau GmbH

Parteien

160
49
46
148

Biindnis 90/Die Griinen Stadtteilgruppe Siidstadt-Bult
CDU Ortsverband Siidstadt-Bult

FDP-Stadtbereich Siidstadt-Bult

SPD Siidstadt-Bult

Soziale Einrichtungen & Kirchen

30
54
163
162
146
145

AWO ambulante Dienste gGmbH
Diakoniestation Siid

Ev.-luth. Siidstadt-Kirchengemeinde
Haus der Religionen

Pfarrgemeinde St. Heinrich
Stiftung St. Heinrich

Vereine & Verbande

60
37

Arbeitskreis Siidstadter Vereine
Deutscher Sportverein Hannover gegr. 1878 e.V.

15 Rasensportverein Hannover, Geschaftsstelle
158 SV Arminia Hannover

147 SV Eintracht Hannover Geschaftsstelle

69 TTC Gelb-Weiss im Postsportverein Hannover
Werbung & Medien

90 Anja Dadhnke kommunikation * design * konzept
87 Bilder wie Worte

138 botzki konzept — agentur in der eisfabrik

61 citymanager.de

33 Foto Weckbrodt

27 halloSuedstadtBult.de

E LEBENSART SUDSTADT
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Redaktionelles Verzeichnis

(%)

13
15
30
33
35
37

38
410
43

49
59
60

71
72

73

75

79

86

94

98

100
101

Vorwort

Impressum

Wirtschaftsforum Siidstadt e.V.: Engagement fiir
einen schoneren Stadtteil

Kreative Aktivitdten: Von der Kampagne bis
zum Stadtteilfest

Im Gespréach: Peter Remm; Vorsitzender vom
Wirtschaftsforum Stidstadt e.V.
Siidstadt-Bult-Stiftung: Als Stifter die eigene
Umwelt mitgestalten

Siidstédter Augenblicke: Geibelplatz

Siidstéddter Augenblicke: Maschpark und Maschsee
Siidstédter Augenblicke: Blick auf das Landesmuseum
Sitidstddter Augenblicke: Maschseeufer

Siidstédter Augenblicke: Lowenbastion

Siidstédter Augenblicke: Wotanfigur

Maschsee: Kulturmeile mit schillerndem Ambiente
Siidstadt-Bult: Sport wird groB3 geschrieben
Maschsee: Seit mehr als 70 Jahren sportlich

Sudstéddter Augenblicke: Hellebardier und Fackelldufer
Siidstéddter Augenblicke: Bahnhof BismarckstraBe
Siidstédter Augenblicke: Bootssteg am Maschsee

Kaufhaus Siidstadt: Mit Genuss auf Shoppingtour
Architektur: Tradition und Moderne - Stidstadt

glanzt in vielen Facetten

Kirche: Stdstadter Gemeinden schlieBen sich zusammen

Siidstédter Augenblicke: Architektonische Kontraste
Sitidstddter Augenblicke: Turn-Klubb Hannover
Siidstédter Augenblicke: Dohrener Turm
Siidstédter Augenblicke: Hildesheimer StraBe

Kindergérten und Schulen: Fiir den Nachwuchs

wird jede Menge getan

FreizeitspaB: Attraktive Angebote fiir Stidstadter Jugend
Niederséchsisches Landesmuseum:

Mit museumspéadagogischen Angeboten in die Steinzeit

103
105
117
119
122

131

132
134

136
138

154

160
168

184
186

Siidstédter Augenblicke: Kunst im StraBenraum
Siidstéadter Augenblicke: NDR-Funkhaus
Siidstédter Augenblicke: Historische Stadtvilla
Siidstddter Augenblicke: Gilde Brauerei
Siidstédter Augenblicke: Stadtfriedhof Engesohde

Kinderkrankenhaus auf der Bult: Mehr als nur
Betreuung der kleinen Patienten

Senioren bleiben in der Siidstadt nicht allein
Alles fiir das Haustier: Vierbeiner sind willkommen

Sidstéddter Augenblicke: Kleingarten — die griinen Oasen
Siidstédter Augenblicke: Werbung fiir den Stadtteil

Die Eilenriede: gestern und heute

Sitidstdadter Augenblicke: Parken in der Stidstadt
Siidstédter Augenblicke: U-Bahn im Stadtteil

Servicenummern fiir die Siidstadt
Auf einen Blick: Hier finden Sie alle vorgestellten
Unternehmen



N d |
i e Aty



sind Durchfeuchtungen und einlaufendes Wasser an/in Kel-
lern, Souterrains, Terrassen, Balkonen, Tiefgaragen, Auf-
zugschachten, Tunneln etc. Nicht nur alte Bauwerke haben
diese Probleme, auch Neubauten sind haufig betroffen. Feh-
lende, unsachgemalle oder beschadigte Abdichtungen des
Baukdrpers sind die Ursache.

Wasser und Feuchtigkeit im Bauwerk sind keine Bagatell-
schéaden. Das Wasser und die darin gelésten Salze fihren
zu fortschreitender Schadigung der Bausubstanz und zu
Folgeschaden.

Eigentumer, Verwalter und Baufachleute missen sich mit
dieser Schadenssituation auseinandersetzen. In der Regel
geht es dabei um mehr, als nur um eine Beeintrachtigung
der Nutzungsmaglichkeiten oder des Wohnkomforts.

Ein frUhes Reagieren auf bereits eingetretene oder auch zu
erwartende Folgeschaden ist preisbewusst und wirtschaft-
lich.

Wandverkleidungen, Anstriche oder ein neuer Putz verde-
cken die Schaden nur vorubergehend. Die einzig richtige
Lésung ist eine dauerhafte Ursachenbeseitigung.

Die ersten erforderlichen Schritte vor der eigentlichen Ab-
dichtung sind

die umfassende Ursachenermittlung vor Ort
eine Feststellung der vorhandenen baulichen Situation
(Konstruktion, eingesetztes Material, Wasserbelastung

etc.)

die Auswahl der fur den konkreten Fall geeigneten Ab-
dichtungsmafnahmen

Bereits hier stehen wir Ihnen mit Kompetenz und jahrelan-
ger Erfahrung zur Seite.



Die LOsung ...

AulBRer dem grundsatzlichen Schutz des Gebaudes geht es
um die optimale Nutzung der betreffenden Raume.

Wir verfigen Uber unterschiedliche Methoden zur AuRen-
und zur Innenabdichtungen: Beschichtungen, Injektionen,
Drainagen oder Spezialverfahren, die alle dem neuesten

Stand der Technik entsprechen. Eine fachgerecht ausge-
fuhrte Abdichtung bedeutet

@ wirksamer Schutz des Hauses
© dauerhafter Bestand

© eine Wertsteigerung fur die Immobilie

© erweiterte Nutzungsmaoglichkeiten der Raume
@ Energieeinsparung

© hoher Wohnkomfort

@ Schutz der Gesundheit.

Sie werden mit dem Ergebnis unserer Arbeit zufrieden sein
— ein Leben lang.

Ihr Partner

Scholz&Sohn kann auf eine langjéhrige, erfolgreiche Arbeit
bei der Abdichtung von Bauwerken verweisen.

Die unabhéangige Auswahl der am besten geeigneten Ver-
fahren und Produkte orientiert sich ausschlief3lich an tech-
nischen und wirtschaftlich verniinftigen Aspekten. Als Mit-
glied des Instituts fir Bauforschung (IFB) sind wir stets auf
dem neuesten Stand.

Um lhnen die richtige Entscheidung zu ermdéglichen, erhal-
ten Sie einen detaillierten und auf Ihr Projekt zugeschnitte-
nen Sanierungsplan.

vorher
nachher

W ALY

warmedammung



vorher
nachher

Innenabdichtungen

vorher
nachher

Instandsetzungen/Sanierungen






Buchen Sie vorab unter: (0511) 89 97 97 89 - Aspria - Rudolf-von-Bennigsen-Ufer 83 - Hannover



