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® Brustkorrektur

® Bauchdeckenstraffung

® Fettabsaugung

® Koérper(kontur)-Korrektur

® Weibl. Intimbereichkorrektur

® Faltenunterspritzungen

® Nasenkorrektur

® Profilkorrektur des Gesichts
® Facelifting

® Ohrenanlegen

® Augenlidkorrektur
Schonende

Faltenbehandlung
ohne
Operation!

Sie méchten sich unverbindlich informieren?

Vereinbaren Sie einen Termin unter der Telefonnummer 0511/80 39 002 und bringen Sie
diesen Gutschein ausgefiillt zu Ihrer Beratung mit. Termine nur nach Vereinbarung méglich.
Einzuldsen bis Ende August 2015.

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer PLZ/Ort

Telefon oder Fax E-Mail-Adresse (fiir Informationen diskret per E-Mail)

Interessen-
schwerpunkte

Sie erhalten von uns
kostenlos und unver-
bindlich unser Infor-
mationsmaterial (iber
das Spektrum der Klinik.
Bitte kreuzen Sie die
Bereiche an, die Sie
besonders interessieren.

Chefarzt

Dr. med. Hans-Detlef Axmann
Facharzt fiir Plastische

und Asthetische Chirurgie Faltenbehandlung

Mitglied in: Brustkorrektur

DGPRAG (ehem. VDPC), DGAPC, .

ISAPS, GACD und IPRAS C il
Gewebestraffung
Liposuction

KLINIK

... mit Sicherheit schén

Hildesheimer Str. 34 - 40, 30169 Hannover
Tel. 0511/80 39 002, Fax 0511/80 39 003
info@klinik-am-aegi.de, www.klinik-am-aegi.de



Familie Stidstadter

Willkommen
1m Suden!

r sind die Familie Sudstédter und begleiten Sie mit dem

Magazin ,Lebensart Stidstadt” wieder durch unseren schoé-
nen Stadtteil. Da sind GroBvater Werner und Grofmutter Elisabeth
Sludstéddter; Vater Johannes mit seiner Claudia samt ihren Kindern
Anna und Frederick sowie Tante Jessica. Unser Familienclan - auf
dem Bild nebenan wohl kaum zu tibersehen - steht immer eng
zusammern.
Von Gemeinschaftssinn wird auch in diesem Magazin viel die
Rede sein. Und vom Maschsee, den wir so gern mogen, wie Sie
unschwer erkennen kénnen. Verzeihen Sie uns also, wenn der
See wiederholt auftaucht. Aber auch dartiber hinaus haben wir
recherchiert und uns aufmerksam in der Stdstadt umgeschaut.
Sie wissen ja, als ,Ureinwohner" tibersieht man manchmal aus Ge-
wohnheit so manch interessante Sache. Wir laden Sie also ein, mit
frischem Sinn einen neuen Blick auf Thren Stadtteil zu werfen. Oder
sind Sie Gast bei uns - womoglich zum ersten Mal? Dann haben
Sie einiges nachzuholen und sind erst recht auf eine Tour durch
unser Quartier eingeladen. Sie kénnen ,Lebensart Stidstadt" als
Printmagazin, als App und als mobile Webseite geniefien.
Vielleicht haben Sie ja wegen des Titelbildes geschmunzelt. Na-
tirlich ist die Suidstadt kein von grimmigen Rémern umzingeltes
Dorf. Aber seit es den Stadtteil gibt, stellt er sich auch den Heraus-
forderungen jeder Zeit. Das hat die Stdstadt doch bislang gut ge-
meistert, nicht wahr? Immer mehr hat sich der Stadtteil getffnet
und auch neuen Dingen zugewandt. Davon wird hier die Rede
sein, aber auch von Kultur oder Kulinarischem. Vor allem aber
zeigt das Magazin viele Akteure aus Handel, Gewerbe, Kreativ-
wirtschaft, Dienstleistungsbranchen oder Vereinslandschaft. Das
,Kaufhaus Studstadt” ist so bunt und vielfaltig wie wir selbst.

Ihre Familie Sudstadter
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Wirtschaftsforum Stdstadt:

Engagement fiur ein
pulsierendes Lebenszentrum

in Gedankenexperiment: Vielleicht Entwicklungspotenzial in der Stidstadt fiihrten 2003 zur Grindung
Esind Sie gerade in einer Sudstddter des Vereins. Der schon von Beginn an mehr sein wollte, als ,nur”
EinkaufsstraBe. Stellen Sie sich jetzt vor,es  ein starker Interessenvertreter fiir Gewerbetreibende. Seit jeher
gédbe dort keine Restaurants und Bistros, will der Verein mit Kampagnen und Konzepten die gesamte Sud-
keine Geschéfte, Gewerbebetriebe oder stadt voranbringen. Ladenleerstand, Parkraumbewirtschaftung,
Biiros. Alles wie von Zauberhand aus- die Entwicklung des Areals am Stidbahnhof und viele andere
geloscht. Nur Wohnraum, sonst nichts. Themen standen und stehen auf der Agenda. Hinzu kommen
Clucklicherweise ist die Sudstadt das zahlreiche Aktionen, die von den Mitgliedern in den vergange-
genaue Gegenteil einer ,Schlafstadt”. nen zehn Jahren gemeinsam auf die Beine gestellt wurden. Und
Handel und Gewerbe gehort zu einem  bei denen es nicht einfach nur um kurzfristige Umsatzsteigerun-
quirligen Viertel einfach dazu. Dass gen ging, sondern auch um mehr Identifikation der Menschen mit
dies nicht nur so bleibt, sondern sich  ihrer Siidstadt. Da ist zum Beispiel das Dauerprojekt ,Stidpol’, mit
auch behutsam immer weiter entwi- dem das Wirtschaftsforum sich zur Zivilcourage bekannte und
ckelt - das ist eine der vornehmsten zahlreiche Anlaufstellen fir Menschen in Geschéften schuf. Oder
Aufgaben vom Wirtschaftsforum Stid- die Kampagne ,Die Stidstadt sammelt 2007, die dem Verein einen
stadte. V. Preis fir die beste Werbeidee beim Wettbewerb ,Hier ist was los"
Gemeinschaftssinn, aber auch die des Einzelhandelsverbands einbrachte. Sie war eine gute Idee,

sachliche Beurteilung von Konflikt- sowie  weil sie Burger und Gewerbetreibende zusammenbrachte und
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zugleich fur Entdeckungen in der eigenen Nachbarschaft sorgte.
All diese Dinge funktionieren, weil die Sudstéddter Gewerbetrei-
benden Verantwortungsbewusstsein und Engagement zeigen.
Nach nur einem Jahr Existenz hatte das Wirtschaftsforum schon
70 Mitglieder. Bis zum Sommer 2013 stieg ihre Zahl auf 212 Mit-
glieder mit insgesamt 223 Betriebsstatten, die wiederum viele
hundert Arbeitsplatze reprasentieren. Im Norden Deutschlands
gehort das Wirtschaftsforum damit zu den 15 gréfiten Werbege-
meinschaften. Und es gibt ein Miteinander aus Gewerbetreiben-
den, Buirgern, Politik, Vereinen und Stadtteilinstitutionen.

Von sozialem Engagement spricht auch die Sudstadt-Bult-Stiftung,
die Burger 2008 initiiert haben. Die gemeinniitzige Einrichtung
verwaltet und mehrt einen stadtischen Zuschuss; vor allem aber
kann jeder Burger dort Spenden einflieBen lassen. Davon sollen
langfristig Projekte in Schulen, Kultur, Bildung, Sport oder sozialen
Bereichen gefoérdert werden. Im Stiftungsvorstand arbeitet auch
das Wirtschaftsforum Stidstadt mit.

Die Siidstadt ist ein Viertel, in dem ein Stadtteilspaziergang noch

Vergniigen macht. Weil es Leben in den Ladenzeilen gibt, weil
die Stidstadt so vielen unterschiedlichen Menschen - auch von
weither — ein Zuhause ist. Nattirlich auch, weil sie offen ist gegen-
Uber anderen Stadtteilen und Neuerungen. Oder auf den Punkt
gebracht: Das Lebenszentrum ist fiir Menschen dort, wo sie es
fuhlen und leben kénnen. Die Siidstadt macht's méglich.

g= Wirtschaftsforum Sudstadt

e www.wirtschaftsforum-suedstadt.de

www.suedstadt-bult-stiftung.de

www.facebook.com/wirtschaftsforum.suedstadt
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Rechtsanwalte Jagersberg und Neumeister:

Immer die passende

Strategie im Sinne des Mandanten

er Kompetenz und Erfahrung sucht, der findet in der An-
waltskanzlei Jagersberg und Neumeister Am Jungfernplan 9
in Hannovers Stdstadt engagierte Partner mit Know-how. Hinter
dem Namen stehen die Anwélte Rolf Jagersberg und Dr. Harald

H. Neumeister — zwei Rechtsstrategen, die - &hnlich wie bei ei-
nem guten Schachspieler — genau wissen, wann welcher Zug zu
machen ist, damit die Mandanten zu ihrem Recht kommen. Die
groBe Kompetenz und Erfahrung der Kanzlei wird dadurch deut-
lich, dass neben der Niederlassung in Hannover insgesamt fast 40
Mitarbeiter in den Standorten Halle (Saale), dort befindet sich der
zentrale Standort, Leipzig, Dresden, Naumburg (Saale), Erfurt und
Magdeburg arbeiten.

Die Kanzlei ist spezialisiert auf die Durchfiihrung von Zwangs-
verwaltungsverfahren und Nachlasspflegschaften. Breiten Raum
nimmt zudem das Miet- und Wohnungseigentumsrecht ein. ,Da-
neben beraten wir Unternehmen in der Krise, sind auf Insolvenz-
beratung spezialisiert und vertreten Mandanten auf dem Gebiet
des Wirtschaftsrechts", sagt Rolf Jagersberg. Dazu kommt der Be-
reich Wirtschaftsmeditation. Seit 1990 besteht die Kanzlei und hat
seither konsequent und erfolgreich den Weg der Spezialisierung
beschritten. Rolf Jagersberg praktiziert seit 1983 als Rechtsanwalt.
Er leitet das Buro in Hannover und praktiziert zudem in Halle.
Seit 1992 besteht eine Zusammenarbeit mit Dr. Neumeister. Seine
langjdhrige Berufserfahrung setzt Jagersberg insbesondere in
den Rechtsgebieten Vertragsrecht, allgemeines Zivilrecht, Wirt-
schaftsstrafrecht, Vereinsrecht, Sportrecht und Zwangsvollstre-
ckungsrecht ein. Rechtsanwalt Dr. Harald H. Neumeister leitet
den Bereich Zwangsverwaltungen sowie den Bereich Nachlass-
pflegschaften.

Jagersberg und Neumeister
Rechtsanwalte

Am Jungfernplan 9 ® 30171 Hannover
Telefon 0511 - 397250




Bittersuf3 Naturkost:

Mit der Best-Bio-Card

bares Geld sparen

er nicht nur das komplette Bio-Programm, die
Wgroﬁe Auswahl und einen liebevollen Service
modchte, sondern dabei auch noch bares Geld spa-
ren will, der ist bei Sahak Hakobyan in dem Fach-
geschaft ,Bittersiil Naturkost" an der Hildesheimer
StraBBe 70 richtig. Denn dank der Best-Bio-Card sind
gute Qualitadtsprodukte auch noch gtinstig. Inhaber
dieser Karte sparen in vielen Warengruppen mehr
als 30 Prozent. Damit rechnet sich die Karte bereits
ab einem Einkauf von 20 Euro wochentlich. Daftir
mussen die Kunden lediglich einen geringen mo-
natlichen Mitgliedsbeitrag zahlen. Bio-Produkte sind
in aller Munde - im doppelten Sinne des Wortes.
Dabei ist allerdings oft auffallig, dass bei vielen Dis-
countern und auch Lebensmittelketten die Biowa-
ren lediglich eine Ergénzung in der Angebotskette
der Héandler sind. Das ist bei ,Bitterstiy — Naturkost-
fachmarkt" an der Hildesheimer Strafie 70 vollig anders. Denn: Der
Vorsprung an Erfahrung macht den Unterschied - und den spurt
und schmeckt der Kunde. Mehr als 30 Jahre Handel mit Biopro-
dukte, das ist ein Erfahrungsschatz, den Geschéaftsfithrer Sahak
Hakobyan mit seinen Mitarbeitern seinen Kunden anbietet. Und
das wissen die Sudstédter zu schétzen, denn sie legen Wert auf
eine gesunde Erndhrung und Natur belassene Produkte.
Alle Produkte — Gemtse, Fleisch, Milch und Kése - werden nach
bestem Gewissen und mit viel Liebe eingekauft. Neben den Ra-
batten bietet die Best-Bio-Card auch die Méglichkeit, an Aktions-
angeboten teilzunehmen - tbrigens nicht nur an eigenen von
Bittersiif}, sondern auch von seinen Kooperationspartnern. Viele
renommierte Verbande, Hersteller und GroBhandler setzen seit
Jahren auf eine Kooperation mit Bittersii3. ,Bei unserem Sortiment

von rund 5000 Produkten legen wir groen Wert darauf, dass wir
beste Qualitat und bei frischen Produkten auch Waren aus der Re-
gion anbieten." Fundierte Beratung, Freundlichkeit, Verbindlich-
keit und ein angenehmes Ambiente - das sind weitere Aspekte -
mit denen Bittersii bei seinen Kunden punktet. Nicht zuletzt der
mobile Lieferservice - kostenlos selbstverstdndlich. Inzwischen

nicht nur mit dem Auto, sondern auch mit dem Fahrrad inklusive
Anhanger. Mehr Umweltfreundlichkeit geht kaum.

Bittersufd Naturkostfachmarkt

Hildesheimer StraRe 70 ® 30169 Hannover S
Telefon 0511 - 23529 70 @ hittersuess1@bio-hittersuess.de
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Ravens Hausverwaltungen Immobilien GmbH:

Umifassender Service
durch ein starkes Team

ausverwaltung und Immobilien sind
Heine Sache des Vertrauens. Und dieses
Vertrauen, das hat sich das Unternehmen
seit 1993 ohne Wenn und Aber in Hannover
geschaffen. Gemeinsam mit seiner Tochter
Merle Christin Ravens, geprifte Immobilien-
fachwirtin (THK), und seinen Mitarbeitern steht
der Geschéftsfuhrer Burckhard Ravens allen
Kunden und Interessenten mit fachlichem
Know-how beratend zur Seite. Dabei wird auf
Qualitat, Vertraulichkeit, Service und Zuver-
lassigkeit gesetzt. Es wird ein enger Kontakt
zu den Kunden gepflegt. Das Unternehmen
verwaltet Liegenschaften in Hannover und
Umgebung, aber auch in weiteren Teilen
Deutschlands. Als Mitglied im Verband der
Immobilienverwalter Niedersachsen-Bremen des Verbandes
Deutscher Immobilienverwalter (VDIV) steht das Unternehmen zu
der Selbstverpflichtung, alle Dienstleistungen gewissenhaft und
kompetent durchzufiihren.

Die Mitarbeiter werden laufend durch Seminare geschult und
weitergebildet. Die Firma Ravens Hausverwaltungen Immobilien
GmbH ist ein zuverlassiger Partner, wenn es darum geht, den Wert
und die Rentabilitat einer Immobilie dauerhaft fiir den Kunden zu
erhalten. Zu den Kunden zédhlen Eigentimer kleiner und grofier
Liegenschaften sowie Investoren aus dem In- und Ausland. Im
Bereich der technischen Hausverwaltung arbeitet das Unterneh-
men mit bewahrten Handwerksbetrieben aus Hannover und der
Stdstadt zusammen. Hausmeisterservice und Gebaudereinigung
gehoren ebenfalls zum Angebot.

Die Leistungen im Uberblick:

Miethausverwaltung

- WEG-Verwaltung
Sondereigentumsverwaltung
Betriebskostenabrechnung

- Vermietung

- Verkauf
Objektmanagement

Ravens Hausverwaltungen
Immobilien GmbH
Hildesheimer StraRe 133 ® 30173 Hannover

Telefon 05 11 - 988 76 82 @ info@ravens-hausverwaltungen.de
www.ravens-hausverwaltungen.de
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Rechtsanwalt Harald Prenzler:

Hilfe sofort — ohne Wenn und Aber

chnell und zuverlassig Rat bekommen,

wenn es um Rechtsfragen geht, das ist
fur Betroffene uberaus wichtig. Keine lan-
gen Wartezeiten, keine umstandlichen Ter-
minvereinbarung - Hilfe sofort ohne Wenn
und Aber. Diesen Anspruch erfillt seit je her
Rechtsanwalt Harald Prenzler. Ratsuchende
treffen bei ihm auf einen Fachmann, der mit
Fug und Recht als biuirgernah zu bezeich-
nen ist. ,Bei mir bekommt der Ratsuchende
schnell einen Termin. Zumeist hére ich mir
die Probleme sofort an, um einen ersten Ein-
druck zu bekommen und erste Schritte ein-
leiten zu koénnen, damit mein Mandant sein
Recht bekommt. Denn ich finde es wichtig,
dass der Klient sptrt, dass wir fiir ihn da sind
und ihm helfen wollen - moéglichst schnell
und effektiv’, sagt Harald Prenzler. Zentral
gelegen an der Hauptverkehrsader der Sud-
stadt, der Hildesheimer Strafle, liegt das Biiro
des Anwalts. Dort werden die Mandanten
von freundlichen Mitarbeiterinnen und kurz danach vom Anwalt
selbst empfangen. Diskretion ist, trotz der scheinbar lockeren At-
mosphére, bei Harald Prenzler selbstverstandlich. Die Kanzlei ist
vorwiegend zivilrechtlich tatig mit einer starken Ausrichtung auf
Familienrecht. Aber auch Fragen zum Sozial- und Arbeitsrecht
sind bei Harald Prenzler in den besten Hédnden. Da die Internet-
kriminalitat stdndig zunimmt, hat sich der Fachmann in diesem
Bereich spezialisiert. Neu hinzu gekommen ist die Nachlassver-
waltung. Unter anderem steht Harald Prenzler zur Seite, wenn es
um die Auflésung von Kunstsammlungen geht. Bei Problemen mit
dubiosen und betriigerischen Telefonangeboten, auf die seine
Klienten unwissentlich hereingefallen sind, hilft der Anwalt an
der Hildesheimer Strafle ebenfalls schnell und unbiirokratisch.

-

Dabei ist es wichtig, wie bei anderen Rechtsstreitigkeiten auch,
rechtzeitig zu handeln, damit Widerspruchs- und Einspruchsfris-
ten gewahrt bleiben. ,Viele Probleme lassen sich durch eine soli-
de und individuelle Beratung meistens aufergerichtlich regeln®,
sagt der Anwalt.

Rechtsanwalt
Harald Prenzler

Hildesheimer StraRe 59 ® 30169 Hannover

Telefon 0511 -270 1450 ® www.prenzler.com
Mo - Do 8 - 12 Uhr und 15 - 18 Uhr; Fr 8 - 12 Uhr und
14 - 16.30 Uhr, sowie nach Vereinbarung




Mothers Finest:

Alles fir die
werdende Mama und ihr Baby

m Anfang, 2007, war es ein

Versuch, ein Fachgeschaft
in Hannover zu etablieren, dass
sich auf einen ganz bestimmen
Lebensabschnitt fir Mutter
und Kind konzentriert. Doch
inzwischen hat sich das Fach-
geschaft ,Mothers Finest zu
einer ersten Adresse fur alles
rund um Schwangerschaft und
Sauglinge entwickelt. ,Unsere
Kunden kommen sogar aus
Bremen zu uns‘, erzahlt Inha-
berin Andrea Gefler. Alles, was
die werdende Mutter und ihr
Baby in der ersten Zeit seines
Lebens brauchen, um sich so
richtig wohl zu fihlen, ist auf

|~ | zwei Etagen und mehr als 100
% Quadratmeter Verkaufsflache
5 zu finden. Schwerpunkte sind
[| ein grofes Angebot an Schwangerschafts- und Stillmode sowie  Milker, Noppies, Popolini, Sigikid, tutta uvm. Eine Wickel-, Still-
8 Babybekleidung und Babywaésche bis CréBe 80. Stillkissen, Tra- und Spielecke rundet das Angebot des Fachgeschafts ab.
t getlicher, Schlafsacke und Still-Zubehor gibt es ebenso wie auch
(0| Spielsachen fiir das Baby und viele nitzliche und schéne Dinge
g mehr.
% Eine Hannover-96-Baby-Fanartikelecke sorgt daftir, dass immer |\/|others Finest
9 wieder auch Véter 1hr§ Pjrau peglelten, um fiir den Spross die eine Andrea GeRler
oder andere nette Kleinigkeit aus dem Angebot des Fuiball-Bun-
desligisten zu erwerben. MarienstraBe 32 ® 30171 Hannover
Nachfolgend ein Auszug der Namen von Markenwaren, die das  [elefon 05 11- 279007 00 @ kontakt@mothersfinest-hannover.de
Geschaft u. a. fithrt: Anita, Bebefield, Bellybutton, Boob, love2wait,  www.mothersfinest-hannover.de



Friseurmeisterin Silvia Siepert:

Volleres Haar dank Calligraphy Cut

riseurmeisterin Silvia Siepert ist mit Leib und Seele in ihrem
FBeruf tatig — und das bekommen ihre Kunden zu spiiren, Tag
fur Tag. Ihr Friseurgeschaft ist nicht nur einfach ein ,Friseurladen".
Silvia Siepert und ihre Mitarbeiterinnen sind Partner der Kundin-
nen und Kunden - und das schon seit vielen Jahren. ,Ganz neuim
Angebot bei mir ist eine neue Schneidetechnik, der so genannte
Calligraphy Cut, der aus diinnen und strahnigem Haar mehr Volu-
men herausholt, sodass das Haar voller und intensiver wirkt", sagt

Silvia Siepert. Nur sehr wenige Friseure in Hannover beherrschen
diese neue Technik, fiir die eine besondere Ausbildung nétig
ist. Seit 2006 ist die Fachfrau Inhaberin des Geschéftes an der
Hildesheimer Strafie 71. ,Es ist doch ganz klar, dass wir iiber eine
S0 lange Zeit sehr viele Stammkunden haben, darunter natiirlich
auch viele Sudstadter’, sagt die Friseurmeisterin. Und die Damen
und Herren, die schon so lange dem schmucken Geschéft an der
Hildesheimer Strafie 71 die Treue halten, die liegen der Friseur-
meisterin ganz besonders am Herzen. ,Wir machen auch Hausbe-
suche, wenn eine unserer Kundinnen oder Kunden erkrankt sind
oder aus anderen Criinden nicht mehr selbst in unser Geschaft
kommen kénnen. Die Qualitat die das Friseurgeschéft auszeich-
net, das ist die Vielfalt im Angebot. Ob ein pfiffiger Haarschnitt fiir
die Kids, ob eine trendige Frisur fiir die Teenager oder ein Klas-
siker fiir den Herren, ebenso wie eine traditionelle Dauerwelle
fur die altere Dame: Silvia Siepert und ihr Team lieben die Vielfalt
und den wechselnden Rhythmus der Kunden, die das Geschaft
besuchen. Personliche Beratung, Betreuung und Service stehen
S0 ganz oben an. Silvia Siepert verbessert stets den Service, ist am
Puls der Zeit, um ihren Kunden standig Bewéahrtes, aber auch viel
Neues in Sachen Styling fiir Kopf und Haar anzubieten.

Der Friseurmeisterin gelingt es dabei immer wieder, Trends in
ihre Arbeit einzubauen, so dass ihre Kunden mit einem guten
Gefiihl das Geschéft wieder verlassen.

Auch fir Veranstaltungen aller Art, von der Hochsteckfrisur bis
hin zum Make-up, aber auch Nagelmodellage, runden das Ange-
bot ab. Auch ohne Termin kann man gerne zu jeder Zeit in den
Salon kommen.

Friseurin Silvia Siepert

Hildesheimer Stralle 71 ® 30169 Hannover - e
Telefon 0511 -8858 77 ® Mo - Mi, Fr, 8 - 18 Uhr; Do 8 - 19
Uhr; Sa 7.30 - 13 Uhr
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EasyFitness an der Gro3en Diwelstral3e:

Trainieren dort wo es Spall macht
=

ie oft verbreitete Meinung, dass
DFitness-Studio-Ketten grundsatzlich
unpersoénlich arbeiten, keine Betreuung
leisten und die Mitglieder sich selbst
uberlassen sind, fihrt die renommierte
ad
Eines von vielen Beispielen der Kette, in

,EasyFitness-Gruppe" absurdum.
der genau das Gegenteil der Fall ist, ist
das Easy-Fitness-Studio an der ,Grofe
DuwelstraBe" im Stiden Hannovers. Dort
fuhrt Markus Tapper mit grofem Erfolg
die Einrichtung, die 2012 erdffnet wurde.
Persénliche Betreuung, ein Geftihl des
Miteinanders und dabei viel SpaB, das Trainingsziel zu erreichen,
das sind die S&ulen, auf denen die Einrichtung aufgebaut ist. Die
Schlagzeilen fiir das Studio lauten: hochwertiges Fitnesstraining
inkl. Duschen, Getrdnke und Kurse ab 19,90 Euro; Flatrates fur
Solarium, Vibrationstraining und Erndhrungsberatung optional
buchbar; ausgezeichnete Konditionen fur Unternehmen und Ver-
eine; hochqualifiziertes und freundliches Personal fiir die ganz
personliche Trainingsbetreuung; kostenlose Trainingsplaner-
stellung; modernste Gerate fiir ein effektives Training aller Alters-
gruppen; kundenfreundliche Offnungszeiten; attraktiver Standort
mit ausreichend Parkplatzen. Kurzum: Die garantierte Wohlfiihl-
atmosphare.

In der Einrichtung wartet ein umfangreich ausgestatteter Cardio-
Park auf die Mitglieder: Laufbénder, Crosstrainer, Liege- und Sitz-
fahrrader. Fir ein optimales Ausdauertraining unterstiitzen diese
hochwertigen Geréte die Kunden mit den Angaben von Puls-
werten, verbrannten Kalorien und Zeitangaben. Zugeschnitten auf
jedes Mitglied wird vorab ein Gesundheitscheck durchgefihrt,
auf dessen Basis ein erster Trainingsplan erstellt wird. Nach einer

ausfihrlichen Einweisung an den Geréten und der Aufnahme des
Trainings erfolgt nach zirka vier bis sechs Wochen eine Nach-
kontrolle, anhand der der Trainingsplan optimiert und angepasst
wird. Eine stédndige Betreuung wéhrend des Trainings ist durch
fachkompetente Mitarbeiter gewédhrleistet. Ein umfangreiches
Kursprogramm mit Klassikern und Trends ergéanzt das Angebot.
Sehr gut angenommen wird auch das Firmentraining. Deutsch-
landweit trainieren bereits rund 35000 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter zu ermésigten Firmenkonditionen in tber 50 Clubs.
Dariiber hinaus bietet Easyfitness als europaweiter Betreiber von
Fitnessanlagen die Moéglichkeit auch auf Geschéftsreisen die An-
lagen in Europa zu nutzen. Im Studio in der Stidstadt ergénzen
Events und besondere Themenabend, teilweise mit Livemusik
oder DJ, das tippige Angebot.

EasyFitness

GroRe DiiwelstraBe 48 ® 30171 Hannover
Telefon 05 11 -
www.easyfitness-group.de

54556088 @ Hannover- sued@easyfltness group.de



Zahnarztin Dr. Ahlers:

Schnarchen Sie noch oder

schlafen Sie schon?

chlafapnoe oder Schnarchen - beides ist ein Fall fir die
SZahnérztin Dr. Gabriele Ahlers. Dass bei solchen Schlaf-
stérungen etwas getan werden muss, ist klar. Schnarchen und
Atmungsaussetzer beeintrachtigen die Gesundheit des Betrof-
fenen, und Partner leiden besonders unter Schlafgerauschen.
Dagegen hilft ein Besuch bei der Siidstddter Zahnérztin: Denn
mit kleinen Schienen, die kieferorthopéadischen Klammern
gleichen, kénnen die Probleme behandelt werden. Diese Zahn-
schienen halten den Unterkiefer in der richtigen Position und
verhindern damit ein VerschlieBen der Atemwege. Der Schla-
fer bekommt mehr Luft und kann entspannter ruhen. In enger
Abstimmung mit Pneumologen (Lungenérzten) berat Dr. Ahlers
uber die Moéglichkeiten gegen héufiges Schnarchen. Bei Bedarf
bekommt der Patient auch ein ambulantes Schlaflabor mit nach
Hause. Das Ergebnis sind ruhige Néachte - ein Segen im eige-
nen Heim und auch im Urlaub.
Auch klassische Behandlungen wie Prophylaxe, Zahnersatz-
versorgung, Zahnerhalt durch Fullungstherapie oder Implantat-
versorgung nehmen die Arztin und ihr Team vor. Schonende
Lasertherapie und Vollnarkosebehandlungen bei Angstpati-
enten gehoren ebenfalls zum Angebot. Immer gilt: Fir jeden
Patienten werden ganz individuelle Moglichkeiten beraten und
umgesetzt, um die jeweils beste Losung zu finden. Die Griind-
lichkeit hat in der Zahnarztpraxis Methode und setzt sich auch
bei Zahnbleaching, Inlayanfertigung und bei der Herstellung
von Mundschutz fur Sportler fort.
Und schlieBlich spielt die kindgerechte Zahnbehandlung bei
Dr. Ahlers eine wichtige Rolle. Denn die Fursorge, die fir alle
Entwicklungsschritte eines Kindes noétig ist, sollte auch dem
Wachstum des Kiefers, der Z&hne und der Mundhohle gelten.
Fur Zahngesundheit in allen Lebensphasen.

Zahnarztpraxis Dr. Gabriele Ahlers

Sohnreystrale 6a ® 30173 Hannover
Telefon 05 11 - 80 23 50
www.dent-ahlers.de
gabriele.ahlers@t-online.de




Hausverwaltung Oliver Hardt:

Der Dienstleister mit der

personlichen Note

ausverwaltung ist Vertrau-
Henssache. Wer eine Immo-
bilie besitzt, der mochte nicht
nur, dass diese sich in einem
gepflegten Zustand befindet,
sondern er mochte auch, dass
die Verwaltung in guten Héan-
den ist, sie gut bewirtschaftet
wird, um ihren Wert zu erhalten
und langfristig eine gute Rendi-
te erzielt. Aber auch die Mieter
sollen sich wohl

fuhlen und im

1 | harmonischen

l -y Miteinander
“El‘wa m“ I leben. Der Mann
des Vertrauens
in Sachen Haus-
vﬂ“ﬂiﬂ'ﬂﬂ verwaltung  ist
Oliver Hardt. Ei-
gentumer spa-

ren viel Zeit und

Aufwand, wenn

- sie die genann-
ten Aufgaben in

die professionel-

len H&nde von

Oliver Hardt le-

gen. Er kimmert

sich seit mehr als
20Jahrenmitseinen

Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern auf ganz persénliche Weise
um die Verwaltung von Mieth&usern und Wohnungs-Eigentimer-
gemeinschaften. Dabei kommen betriebswirtschaftliche Fach-
kompetenz und haustechnisches Know-how zusammen. Das Ziel
heift: bleibende Wohnqualitat, eine konsequente Instandhaltung
des Objekts und damit einhergehend die Wertsteigerung der
Immobilie. Ein besonderer Schwerpunkt wird dabei auf die per-
sonliche Betreuung der Objekte, in enger Zusammenarbeit mit
den Eigentumern und Beiraten, gelegt.

Oliver Hardt und sein bewéhrtes Team kiimmern sich nicht nur
um die Abrechnungen fiir Eigentimer und Mieter, sondern auch
um den effizienten Einsatz von Handwerkern, Hausmeistern,
Gartnern etc,, sowie um deren Uberpriifung. Die treuhdnderische
Verwaltungsarbeit beruht schliefilich auf einem gegenseitigen
Vertrauens- und Verantwortungsverhaltnis.

Da das Unternehmen von seiner Arbeit iberzeugt ist, wird sogar
eine ,Probeverwaltung” auf Zeit angeboten. Ebenso vertrauens-
voll arbeitet die Firma mit dem Familienbetrieb Gaedecke-
Immobilien unter einem Dach zusammen - um ihre Objekte
bestmoglich vermieten und verkaufen zu kénnen. Die profunde
Verwalterkompetenz von Oliver Hardt und die Vermittlungsprofis
von Gaedecke-Immobilien ergdnzen einander - Synergien im
Dienste des Kunden.

Hausverwaltung Oliver Hardt

Alte Ddhrener Strale 20 ® 30169 Hannover
Telefon 05 11 - 80 20 17 @ ohardt@t-online.de
www.immobilienverwaltung-hardt.de




hagebaumarkt Himmler ,An der Weide":

Das Plus an Tradition
zum Wohl der Kunden

och immer unvergessen ist die Neu-
N er6ffnung des Hagebaumarkts Himmler
Ende 2012 im Stden Hannovers ,An der Wei-
de". Damit ist das Traditionsunternehmen
auch mit Blick auf eine fast 100-jahrige Ge- &
schichte in eine weitere, neue, Zeitrechnung
eingetreten. ,Stillstand ist Riickstand" lautet
die Maxime des Unternehmens, und so wur-
de das neue Zentrum geplant und gebaut -
zum Wohle der Kunden. , I
Die Kunden kommen, weil sie wissen, dass L
hier ein Familienbetrieb steht, dessen Werte
nach wie vor Qualitat, Kundenfreundlichkeit,
Service und ein gutes Preis-Leistungs-Ver-
haltnis sind.
Das Unternehmen ,An der Weide* wird in-
zwischen von Nadine Hummer, der Enkel-
tochter von Seniorchef Alfred Bodenstedt gefuhrt, der das Ge-
schaft vor gut 20 Jahren an seine Tochter Roswita Nagel und deren
Mann Wolfgang Nagel iibergeben hatte. Und immer wieder wurde
das Unternehmen, wie kirzlich mit der grofen Neueréffnung, den
Marktgegebenheiten angepasst.
Heute zeigt sich der hagebaumarkt Himmler als ein moderner
Dienstleistungsbetrieb mit einem Vollsortiment im Heim- und
Handwerkerbereich. Auch Bestellungen aus dem hagebau- di-
rekt-Katalog kénnen vor Ort aufgenommen werden und sparen
dem Kunden Lieferkosten. So ist der Betrieb auch in Zeiten harten
Wettbewerbs gut gegentber der Konkurrenz aufgestellt. Zu den
Kunden des hagebaumarktes z&hlen nicht nur Privatpersonen,
sondern auch viele Handwerksbetriebe. Alle Kunden profitieren
vom neuen drive-in Konzept der Baustoffhalle. Dort kénnen Bau-
stoffe aber auch andere sperrige Artikel direkt ins Auto geladen

und an einer separaten Kasse bezahlt werden. Eine grofie Aus-
wahl an Leuchten und Lampen, Haushaltswaren, Fahrrad- und
Autozubehor aber auch Kleineisenwaren, Werkzeuge, Farben,
Sanitdr- und Elektrobedarf ergdnzen das Angebot. Nicht zu ver-
gessen das neue Gartencenter mit Pflanzen fiir aussen und innen,
Handwerkzeugen, Pflanztdpfen, Erden und einer grofien Garten-
mobelausstellung. Der Mietservice von Profigerdten fiir Haus und
Garten hilft Geld sparen und ist ein Topangebot des hagebau-
markt Himmler. Auf Wunsch werden alle Waren angeliefert.

hagebaumarkt Himmler

An der Weide 12 ® 30173 Hannover e
Telefon 05 11 - 2807 70 ® www.hagebaumarkt-himmler
Mo - Fr 7 - 20 Uhr; Sa 8 - 20 Uhr
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Althannoversche Spezialitatenbackerei Borchers:

Handwerksqualitat

auf hochstem Niveau

. .
ﬂ-ﬁfﬁr’”

ie erste Adresse fir handwerk-
Dlich hergestellte Back- und Kon-
ditoreiwaren befindet sich in der
Sludstadt: die Althannoversche Spe-
zialitdtenbackerei Borchers. Seit 1847
ist dieser Name gleichbedeutend mit
hochster Qualitdt und Zuverlassigkeit.
An der Spitze des Betriebes steht das
Ehepaar Klaus und Marion Borchers,
das sich die Unternehmensfithrung
teilt. Die Konditorei wird von Martin
Borchers gefiihrt. Das Stammhaus an
der Hildesheimer Strafle 44 hat wei-
tere Dependancen in der Lister Meile
33, in der SchlagerstraBe 42, in der
Alten Dohrener Strafle 28 und im OBI
Baumarkt Linden. Eine weitere Filiale
mit Gastronomie wird im Sommer -
2013 im noérdlichen Teil der U-Boot-
Halle auf dem Hannomag-Gelande erdffnet. Anders als viele GrofB-
backereien, die eher in industriellen Mafstaben produzieren, hat
sich die Familie Borchers ganz bewusst auf eine iiberschaubare
Betriebsgrofe konzentriert. Denn es ist schon allein dem Na-
menszusatz ,Spezialitdtenbédckerei” geschuldet, sich deutlich von
Massenprodukten abzuheben. Naturlichkeit, Handarbeit und die
Menschen im Betrieb sind die Garanten fiir den Erfolg. Kreative
Sperzialitdten kénnen nur von Menschen geschaffen werden, die
ihr Handwerk verstehen und lieben. Das Gefiihl fiir das Wesent-
liche und die Verantwortung den Kunden gegentber, splirt man
in jedem Brot, in jedem Brétchen und in jeder Feinbackware. Statt
Fertigmischungen werden nur natirliche, selbst hergestellte

Vorteige verwendet. Hochste Qualitdat und erstklassigen Service
dirfen auch alle erwarten, die auf ein Frihstiick, einen Snack
zwischendurch oder auf eine edle Tasse Kaffee und ein feines
Stiick Kuchen oder Torte vorbeikommen. Hier ist man immer will-
kommen und gut beraten.

Backerel und
Konditorei Borchers

Hildesheimer StraRe 44 ® 30169 Hannover
Telefon 0511 -8856 64 @ Mo - Fr 6.30 - 18 Uhr;
Sa6.30- 13 Uhr; So 8 - 15.30 Uhr




Springmann-Haustechnik:

Wohlige Warme fir

ein gemutliches Zuhause

ie Firma Springmann-Haustechnik ist
Dseit vielen Jahren ein wichtiger Partner, | ¥
wenn es um die Modernisierung, Sanierung
oder Erneuerung von Heizungs- oder Sani-
tareinrichtungen geht. Angefangen von einer
kompetenten Beratung rund ums Thema Hei-
zen koénnen die Fachleute von Springmann
alle Arbeiten erledigen bis hin zum Mauern,
Fliesenlegen und dem Trockenausbau. Seit
1969 befasst sich Springmann-Haustechnik
mit moderner Heizungs- und Installations-
technik. Dabei waren die Moglichkeiten
noch nie so grof wie heute.
Bei der Installation und Wartung von Hei-
zungen bietet Springmann-Haustechnik die
gesamte Palette von der kleinen Gastherme
fur die Single-Wohnung bis zum Blockheiz-
kraftwerk fir ein groBes Gewerbeobjekt.
Entscheidend sind immer die Winsche und Vorstellungen der
Kunden. So planen und bauen die Spezialisten mal eine Fuf-
bodenheizung, mal eine Ausstattung mit Kombitherme und Flach-
heizkdrpern oder eine Anlage mit Warmepumpe und speziellen
Badheizkérpern.
Ebenso flexibel gestaltet sich die Ausstattung mit FlieBen, Wasch-
und Duschbecken, Badewanne, WC, Armaturen usw. Auch ein
barrierefreier Umbau gehort zu den Stdrken des Unternehmens.
Damit die Kunden die ideale Ausstattung finden, 14sst sich das
gewtlnschte Bad zuvor in einem 3D-Entwurf planen. Ein gemein-
samer Besuch der Ausstellungen von Grofhédndlern hilft zudem
bei der Auswahl. Bei den Geréten setzt Springmann auf erprobte
und solide Angebote namhafter Hersteller, wie Junkers, Buderus,
Vaillant oder Viessmann.

Springmann-Haustechnik sorgt auch fir die jéhrliche Wartung,
Reinigung und Instandhaltung bestehender Anlagen. Ebenso bie-
tet sich bei alteren Anlagen oder nach Arbeiten am Leitungssys-
tem ein Gas-Check an. Alle Arbeiten werden stets gewissenhatft,
zuverldssig und sauber ausgefiihrt, das heifit, dass zum Beispiel
bei Umbauarbeiten alles schiitzend abgedeckt und eingepackt
wird.

Springmann-Haustechnik
Inh. Klaus-D. Ehrlich

HeuerstraRe 18 ® 30519 Hannover EM
Telefon 05 11 - 88 40 44 ® www.springmann- haustechmk de
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Urspringe

Von Romern
und Beamten

us geologischer Sicht fiigten sich die Dinge fiir Hannover
Aso gliicklich, dass die Siedlung an einer glnstig gelegenen
Leinefurt einfach entstehen musste. Auch wenn es Jahrtausende
dauerte, bis tiberhaupt von der Sudstadt die Rede sein konnte.
(Offiziell gibt es diese Bezeichnung erst seit 1911.) Altsteinzeitli-
che Jager hinterliefen in der Déhrener Gegend ihre Spuren. Viel
spater kamen Siedler, die wahrscheinlich dem germanischen
Verband der Cherusker angehorten. Jenem Stamm also, der im
Aufstand gegen die Rémer im Jahre 9 n. Chr. eine so zentrale
Rolle spielte. Neueren Erkenntnissen zufolge bestanden schon
damals wichtige Handelswege an der Leine. Und in der Gegend,
wo sich im Mittelalter die Stadt Hannover entwickelte, gab es ver-
mutlich vor 2000 Jahren bereits eine so bedeutende Siedlung,
dass der griechische Geograf Claudius Ptolemé&us (um 150 n.
Chr) ihr unbedingt einen Namen geben musste: Tulifurdum.
Mobgen die Romer das germanische Gebiet auch regelrecht mit
ihrem Limes eingemauert haben, so gab es doch Handel. Davon
zeugen romische Miinzfunde in einem Leinearm.
Unter seinem modernen Namen entwickelte sich Hannover erst
ab dem 12. Jahrhundert so richtig. FuBBballfans aufgepasst: Der
mit Braunschweig so eng verbandelte Welfenherzog Heinrich
der Lowe hatte daran einen grofien Anteil.
Uberspringen wir noch einige Jahrhunderte, denn fiir die Siid-
stadt wurde es erst ab dem 17. Jahrhundert interessant. Damals
kamen die ersten Bewohner in das frisch erschlossene Garten-
land auBerhalb des Aegidientores. 1859 wurde die neue Vorstadt
eingemeindet. Sie war ein Birgerviertel, in dem Ratsfamilien und
Hofbeamte ihre Sommerresidenzen bauten. Als ,Beamtenviertel”
genoss die Sudstadt in der Nachkriegszeit einen etwas einseiti-
gen Ruf.



VfL Eintracht Hannover:

Ein neuer Grof3verein
mit hoher sozialer Kompetenz

emeinsam sind wir stark: Getreu diesem Motto haben der SV
GEintracht Hannover und der VIL. Hannover zu einem Grofiver-
ein fusioniert, dem nun rund 4000 Mitglieder angehdren. Damit
ist der neue Klub zu den groften Vereinen der Landeshauptstadt
aufgestiegen. Unter dem neuen Namen ,VfL Eintracht Hannover"
wird der Verein kiinftig gefithrt. Die Vorstdnde der beiden Verei-
ne VIL und SV Eintracht haben lange zusammengesessen, sich
beraten und besprochen - immer mit dem Ziel, die bestmogliche
Losung fur einen wirtschaftlich gesunden Grofiverein mit einem
breiten Spektrum anzubieten. Im Sommer 2013 wurde die Fusion
dann offiziell. Prasident ist Rolf Jagersberg, bislang auch schon
Vorsitzender des SV Eintracht. Vizeprdsidenten sind die bisherige
Vorsitzende des VfL, Hedda Petermann, und Wolfgang Jittner. Ih-
nen zur Seite stehen als hauptamtlicher Geschaftsfithrer Michael

Webel sowie weitere zwei hauptamtlich beschéaftigte Mitarbeiter
in der Geschéftsstelle. ,Die Hauptarbeit aber lastet auf den Schul-
tern der vielen Ehrenamtlichen aus beiden bisherigen Vereinen
und ihnen gilt unser Dank und Respekt, sagt Rolf Jagersberg.
Der VIL Eintracht Hannover sieht sich als moderner Dienstleister
mit rund 30 Sparten und Abteilungen im sportlichen Angebot. Tra-
ditionell stark vertreten, auch im Bereich des Leistungssports, ist
der Verein in der Leichtathletik, dem Turnen und beim Faustball.
Mit mehr als 30 FuBballteams, die offiziell fiir den Spielbetrieb ge-
meldet sind, nimmt der VfL Eintracht einen weiteren Spitzenplatz
ein. Dabei spielt der Madchen- und FrauenfuBball eine grofie Rol-
le. ,Der Boom ist hier ungebrochen', weil Rolf Jagersberg.

Die soziale Kompetenz des Vereins wird auch durch die Aus-
zeichnung ,Stern des Sports’, einer Initiative des Deutschen Olym-
pischen Sportbundes, deutlich, die der SV Eintracht 2012 erhielt.
Im Wettbewerb um den mit 10000 Euro Preisgeld verbundenen
,CroBen Stern des Sports” in Gold 2012 konnte der SV Eintracht
von 1898 e. V. Hannover die Bundesjury iberzeugen. Gemeinsam
mit dem Team um Prof. Dr. Marc Ziegenbein von der Medizini-
schen Hochschule Hannover und den Universitaten in Wirzburg
und Marburg entwickelte die Leichtathletikabteilung des Vereins
ein Sportprogramm, das sich gezielt an Patienten mit der Diagno-
se Depression oder Burn-out richtet.

Bundesprésident Joachim Gauck tiberreichte den Preis Anfang
2013 in Berlin an Rolf Jagersberg.

VL Eintracht Hannover

Hoppenstedtstrale 8 ® 30173 Hannover

Telefon 0511-887498 @ Fax 0511 -3532140
sv.eintracht-hannover@htp-tel.de
www.sv-eintracht-hannover.de
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Elektro-Fachhandel Andresen:

Kompetenz und Zuverlassigkeit

b ,nur" eine Steckdose repa-

riert werden muss oder der
Kunde die Installation einer kom-
pletten neuen Anlage aus dem
Bereich Elektrotechnik und Unter-
haltungselektronik - Fernseher,
Radio, Antenne, usw. - wunscht:
Bei Elektro-Andresen sind nicht
nur die Stidstadter an derrichtigen
Adresse. Seit mehr als 80 Jahren
besteht der Elektro-Fachhandel
an der Hildesheimer Strafie 120,
seit 1972 unter dem Namen And-
resen, seit 1984 geleitet von Ulrich
Schéfer und seiner Familie. Die
Kunden schatzen Qualitat, Service
und Zuverlassigkeit sowie die 1-A-
Beratung durch die Mitarbeiter.
Das Motto des Hauses ist ein Ver-
sprechen: ,Wir kimmern uns
nicht um alles, aber bestimmt um
unsere Kunden." Das Warenangebot umfasst den gesamten Be-
reich der Elektro-Installation einschlieBlich Reparatur auch von
Lampen und Elektro- Klein- und Grofigeraten. Ebenso gehért der
Verkauf und Einbau von Einbruchmeldeanlagen und Gefahren-
melder zum Programm. Seit 2008 werden auch Energie-Passe
fir Wohnungen und Hauser erstellt, und zwar verbrauchsorien-
tierte und bedarfsorientierte, komplette Modernisierungspla-
nungen einschlieflich Baulberwachung und Beantragung von
Forder-mitteln nach EnEV 2007. Nicht zu vergessen den Service
in Sachen Verkauf und Installation von TV, HIFI, Video, DVD, Te-
lefon- und Satellitenanlagen.
Als besonderen Service bietet das Fachgeschéft einen 24-Stun-
den-Notdienst an. Wie hoch die Qualitdt der Arbeit einzuordnen

ist, das wird daran deutlich, dass Inhaber Ulrich Schéafer zu-
gleich als 6ffentlich bestellter und vereidigter Sachversténdiger
und VDS-Gutachter tétig ist. Zu seinen Kunden gehoéren unter
anderem die die Marktkirche, der Flughafen Langenhagen so-
wie das Chemieunternehmen Honeywell in Seelze. Uberall dort
verlassen sich die Betreiber auf die Arbeit des Unternehmens an
der Hildesheimer StraBe.

Andresen GmbH

Hildesheimer StraRe 120 - 122 ® 30173 Hannover
Telefon 0511-887147 @ Fax0511-887920
info@elektro-andresen.de ®www.elektro-andresen.de




Lykkelig bei Elektro-Andresen bietet die grol3e Auswabhl:

Schone Dinge fir das ganze Jahr

" 7‘ I'er das Schéne fir ein gemiitliches Zuhause sucht, wer Aus-

schau nach einem passenden Geschenk oder etwas Beson-
deren halt, der ist bei Bettina Capellmann, Familie Schafer und
dem Team von Lykkelig goldrichtig — das ganze Jahr, nicht nur
zu den saisonalen Highlights wie Weihnachten und Ostern. Das
Fachgeschaft Elektro-Andresen in Hannovers Studstadt an der Hil-
desheimer Strafle 120 bis 122 bietet auf grofer Ausstellungsflache
die neuesten Trends an Geschenkideen und Wohnaccessoires
aus skandinavischen Landern, speziell aus Danemark an. Im Kern
sind es die Qualitatsmarken ,Ib-Laursen’, ,Nordal“ und ,Blooming-
ville" sowie ,Madame Stoltz", deren Produkte alle Jahreszeiten be-
reichern. ,Die Firma Bloomingville zum Beispiel ist ein danisches
Unternehmen, das wunderschéne Wohnaccessoires und Lampen
herstellt", sagt Bettina Capell-

mann. Insgesamt legen sich e b

die skandinavischen Herstel-
ler, mit denen Lykkelig han-
delt, im Frihjahr, Sommer,
Herbst und Winter, immer
wieder machtig ins Zeug, um
den Hannoveranern viele
schoéne Dinge fiir Wohnung,
Haus und Kiiche zu bieten.
Unter dem Oberbegriff der
Qualitdtsmarke  ,Lykkelig”
sind wunderschéne Deko-
rationsgegenstande, Klein-
mobeln und Accessoires im
skandinavischen und frith-
lingshaften Landhausstil zu
sehen und natirlich zu kau-
fen.

Ein Besuch im Fachgeschéft
lohnt sich immer, denn die

Produkte, die Bettina Capellmann anbietet, sind schéne Dinge
zum Verschenken, aber auch zum sich selbst schenken - in jeder
Preislage.

Mehrfach im Jahr 1adt die Inhaberin zudem zu Sonderausstellun-
gen ein. Auf diese Termine, die rechtzeitig bekanntgegeben wer-
den, sollten nicht nur die Stidstédter achten — es lohnt sich.

Lykkelig bel Elektro-Andresen

Hildesheimer StraBe 120 - 122 ® 30173 Hannover
Telefon 0511 -887147 @ Fax 0511 -887920
Lykkelig@elektro-andresen.de ® www.elektro-andresen.de




[
a
@
s
0
o
D
1))
"
C
©
1))
C
Q
1]
Q
|

Kuhl Optik:

Wo gutes Sehen
leicht gemacht wird

al eben eine Brille bestellt und fertig. Tatsdchlich? Es ist

doch so: Moderne Arbeitswelten und Lebenssituationen
verlangen den Augen viel ab, sei es mit Smartphones, Tablets,
Bildschirmarbeitsplatzen oder Blichern und Hobbys. Der schnelle
Wechsel zwischen verschiedenen Sehbereichen erfordert per-
fekte Sehhilfen, die den realen Anforderungen jedes Einzelnen
gerecht werden. Ganz gleich, ob schon von Kindesalter an eine
Brille gebraucht wird oder die Alterssichtigkeit eine Anschaffung
noétig macht. Da sind wichtige Entscheidungen zu treffen.
Mode, Trends und Aussehen sind einige Faktoren dabei. Perfek-
tes Sehen ermoglichen aber nicht Designer, sondern Fachleute
wie das Team von Kithl Optik. Seit 1954 gibt es das Fachgeschéft
bereits. Heute kiimmern sich zwei Augenoptikermeister und eine
Gesellin um jeden einzelnen Kunden. Inhaber Peter Remm ist
Augenoptikermeister in der dritten Generation.
Wie wertvoll das Know-how flr die Kunden ist, zeigt sich in der
ausgiebigen Beratung, bei Sehtests, aber auch bei den fachge-
rechten Anpassungen in der hauseigenen Werkstatt. Ganz gleich,
ob das reichhaltige Sortiment an Brillen und Sonnenbrillen, Kon-
taktlinsen oder vergréofiernden Lesehilfen gefragt ist. Die ganz
personliche Lebenssituation eines Menschen ist die Basis, um
Parameter wie Material, Schliff, Ténung oder Design fir den ein-
zelnen Kunden abzustimmen. Schafft eine Brille, zum Beispiel mit
Cleitsichtglasern, alle Aufgaben? Ware eine Nahkomfortbrille -
fur nahe und mittlere Sehbereiche - die richtige Wahl? Oder
koénnte eine Lesebrille die perfekte Ergédnzung fiir Kontaktlinsen
sein, die auf Fernsicht ausgerichtet sind? All das sind Fragen, fur
die Kithl Optik Lésungen bietet. Um den Alltag fiir seine Kunden
wieder ein Stiick leichter zu machen.

Kiihl Optik

Hildesheimer Strale 60 - 62 ® 30169 Hannover
Telefon 0511 -880072 @ Fax 0511 -8094196
www.kuehl-optik.de ® info@kuehl-optik.de




BKK ESSANELLE:

Kompetente Beratung
rund um die Krankenversicherung

m Herzen der Sudstadt liegt die Geschéftsstelle der BKK ES-

SANELLE. Seit mehr als 15 Jahren berét die Krankenkasse dort
ihre Kunden rund um die Gesundheit, Pravention und Kranken-
versicherung. Vor der Fusion mit der BKK ESSANELLE im Juli 2005
firmierte die Kasse unter BKK Neun Plus. Von den langjahrigen Er-
fahrungen der rund 50 Kundenberaterinnen und Kundenberater
profitieren die Kunden. Nicht nur beim Zahnersatz oder bei Fragen
zu Verordnungen helfen kompetente Auskiinfte schnell weiter.
Beraten wird Uiber das vollstdndige Leistungsangebot sowie bei
Beitragsfragen. AuBSerdem steht Patienten und ihren Angehdrigen
eine speziell ausgebildete Pflegeberaterin in Zeiten der Pflegebe-
durftigkeit zur Seite. Eines haben alle Mitarbeitenden gemeinsam:
die Einstellung, dass Menschlichkeit bei der Beratung wichtig ist.
Um dauerhaft auf dem aktuellen Stand zu sein, erfolgen regelma-
Bige Schulungen. Diese beziehen sich auf das Leistungsangebot,
die Zusatzleistungen der Kasse sowie neue Gesetzesvorgaben.
Dies garantiert den Qualitats- und Serviceanspruch, der fur alle
Geschéftsstellen der BKK ESSANELLE gilt. Uber die gesetzlichen
Leistungen hinaus, bietet die Kasse umfangreiche Zusatzleis-
tungen an. So beziehen gesundheitsbewusste Ver-
sicherte jéhrlich 100 Euro im Bonusprogramm. Wer
sich gerne mit Alternativen Heilmethoden behandeln
lasst, der kann bestimmte Methoden der Akupunktur,
der Homoopathie und der Osteopathie wahlen. Osteo-
pathie beinhaltet das manuelle diagnostizieren und
behandeln des Bewegungs- und Nervensystems sowie
der inneren Organe - ohne Arzneimittel und Apparate.
Zudem unterstiitzt die BKK ESSANELLE bei der Behand-
lung mit Arzneimitteln der Homoopathie, Anthroposo-
phie und Phytotherapie. Dies gilt fiir Arzneimittel, die
nicht verschreibungspflichtig und ausschlieflich tiber
Apotheken kauflich sind.

Speziell fur Kinder bietet die Kasse ebenso umfangreiche Zu-
satzleistungen. Zum Beispiel das Vorsorgeprogramm ,Clever fur
Kids" Es trégt zur Fritherkennung von Krankheiten und Entwick-
lungsverzégerungen bei. Neben den zusatzlichen Vorsorgeunter-
suchungen U10, Ull und ]2 zahlen die Rotaviren-Schutzimpfung
fur Sauglinge, zwei zuséatzliche Baby-Checks, eine Sprach-Check
sowie der Mannheimer Elternfragebogen zu den kostenfreien
Leistungen. Und wenn Kinder ins Krankenhaus kommen, setzt sich
die BKK ESSANELLE fur die stationdre Mitaufnahme eines Eltern-
teils ein. Fuir Kinder bis zum neunten Geburtstag ist dies fir die
Kasse medizinisch immer notwendig. Damit das Kind gesund zur
Welt kommt, rundet ein zusdtzliches Vorsorgeprogramm wahrend
der Schwangerschaft das Angebot fiir Familien ab. Die Stidstadter
sind in der Geschéftsstelle herzlich willkommen.

BKK ESSANELLE

Hildesheimer Strale 53 ® 30169 Hannover
Telefon 05 11 - 98 84 05 83
Mo - Fr von 8 his 17 Uhr
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Horgeratestudio Zollner:

Schlechtes Horen muss nicht sein

chlecht zu horen, das bedeutet eine
Sgroﬁe Einschrankung der Lebens-
qualitat des Betroffenen. Doch mit diesem
Manko zuleben, das muss nicht sein. Denn
dank engagierter Horgerateakustiker, die
aufgrund ihrer Erfahrung genau wissen,
welche Gerate und Modelle passen, hat
sich in den vergangenen Jahren auch die
Einstellung der Ratsuchenden zu einem
Horgerat gedndert. Und eine solche er-
fahrene und kompetente Horgerate-Akus-
tikmeisterin, das ist Almuth Zollner. Ge-
meinsam mit ihrer Mitarbeiterin Silvana
Boecker berét sie seit 2002 die Kunden in
ihrem Geschéft an der MarienstraBBe 46.
,Die Technik wird immer ausgereifter
und besser, und dank vieler neuer Op-
tiken und Designs sind Hoérgerate beim
Trager inzwischen schon lange nicht mehr so deutlich sichtbar
wie noch vor vielen Jahren®, sagt Almuth Zéllner. Und so kénnen
fur den Kunden mafBgeschneiderte Horgerdte angepasst wer-
den, die nicht nur im Alltag wieder fur ein besseres Verstehen
sorgen, sondern auch dazu beitragen, dass ein Besuch in der
Oper, im Theater oder einfach nur der Fernsehabend, wieder zu
einem unbeschwerten Genuss werden. Teilweise werden die
Geréte von auBen unsichtbar in den Gehérgang eingesetzt. ,Das
sind Produkte der neuesten Generation von Horgeraten, einfach
klasse und sehr komfortabel dank etlicher Zusatzfunktionen,
die das Tragen im Ohr ohne stérende Nebenwirkungen moglich
machen." Doch auch die Gerate, die hinter dem Ohr getragen
werden, sind schon lange schlanker, leichter, qualitativ hoch-
wertiger und optisch moderner geworden als noch vor einigen
Jahren. ,Und selbstverstandlich sind auch die Horgerate, die ein
Kunde auf Rezept ohne Zuzahlung verordnet bekommt, langst

sehr leistungsstark.” Das behindertengerecht gestaltete Laden-
lokal vermittelt eine angenehme Atmosphdre, sodass sich die
Kunden in Ruhe beraten lassen kénnen.

Die Beratung beginnt bei einem ausgiebigen Hortest und der
Auswahl des ,passenden” Geréates, einigen Wochen des zur Pro-
be tragen, bis hin zur perfekten Anpassung an seinen Trager.
Zubehor fiur schwerhérige Kunden, wie zum Beispiel fiir Fernse-
hen, Radio oder Telefon, aber auch Gehdrschutz in grofier Aus-
wahl, erganzen das Angebot.

Horgerate Zoliner

MarienstraRe 46 ® 30171 Hannover
Telefon 0511-2281516 ® Fax0511-2281517
info@hoergeraete-zoellner.de
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eativitat in der Problemlésung und Interesse am
IG\Ieuen - viele Bewohner der Siidstadt kennen
ihn so schon jahrelang als Mitstreiter beim Stdstadt-
fest. Kurt Wiemann lernte nach der Schule den Beruf
eines Maurers, hatte aber auch vielfaltige andere In-
teressen. In verschiedenen Tatigkeiten probierte er
seine Talente aus. Immer wieder fand das Urbane im
groBen wie im kleineren Sinne sein Interesse.
Als er im Rahmen seiner zweiten Berufsausbildung
zum Werbekaufmann vom Arbeitsbereich des
Citymanagements erfuhr und sich dieses Themas
annahm, schloss sich der Kreis vom beruflichen
Ausgangspunkt Maurer Uber Hausverwalter zum
Citymanager. Stadtentwicklung und Stadtmarketing
sind untrennbare Begriffe und kénnen vielseitig und
spannungsreich sein. Wiemann reizt es besonders,
neue Moglichkeiten zu entdecken. Am liebsten ist er
schon in der Entwicklungsphase dabei. Vor zwanzig
Jahren, als einer der ersten in Deutschland, liefl er
die Webseite citymanager.de registrieren. Wer tiber
die Jahre hinweg die Seite besuchte, konnte auch die
Interessen und Aktivitaten von Wiemann verfolgen.

- Immobiliens’ervicej e Quartier

Unter dem Motto ,Nichts ist ewig” ist auch Wiemann
standig im Wandel begriffen. Kurt Wiemann ist einer
von zwei Hannoveranern, die erstmalig von der IHK
Hannover zum City-/Quartiermanager ausgebildet
wurden. Seine Dienstleistung Immobilienservice be-
inhaltet die Makler- und Hausverwaltertatigkeit mit
dem Anspruch auf den Einsatz neuester und kosten-
sparender Technik.

Im Bereich des Quartiermanagement legt er sein
Augenmerk auf das Ladenleerstandsmanagement
und auf die gute Nachbarschaft von Eigentimern,
denn nicht ist unattraktiver fir die Kaufkraft und
Standortqualitdt eines Stadtteils als leerstehende
Verkaufsflachen. Seine Kompetenz erwirbt er in
Bildungsangeboten beispielsweise der IHK, des
Immobilienverbands Deutschland, von Haus und
Grundeigentum e. V. sowie verschiedenen Vereinen
und Gremien, die sich mit den genannten Themen
des Stadtmarketings und der Wohnungswirtschaft
befassen. Es lohnt sich, regelméfig auf Wiemanns
Internetseite nach aktuellen Angeboten und Infor-
mationen zuschauen.

/ |
smanagement
Vg 15N )




[
a
)
[
1))
o
)
1))
»
C
©
1))
C
Q
1]
1)
.|

Sofaloft an der Jordanstral3e:

ofa macht Kultur
OFT moglich

Kultur, Kino, Kunst und mehr

ie Philosophie des Moébelhauses Sofaloft setzt sich auch in

dem kulturellen Angebot des Hauses fort: bunt, lebendig,
nachdenklich, spannend, vielseitig, auBergewdhnlich ...
Das kulturelle Angebot umfasst Ausstellungen, Wunsch-Kino,
Lesungen, Theater, Kleinkunst, Unterhaltung, Musik, saisonale
Markte und, und, und.
Alles wohldosiert, aber dennoch mit prall gefilltem Veranstal-
tungs- und Terminkalender. Hier versammelt sich eine aktive
Kunstszene, die das Haus immer wieder wechselnd bevolkert;
sei es die jahrlich im Oktober stattfindende Kunstausstellung
,48Stunden-NONSTOP Kunst und Kultur, die Kleinkunstabende
im Kunstraum von Christoph Knop oder der ,Designachten-
Markt" am letzten Adventswochenende. Die Geschéftsfiihrung
des SofaLofts macht deutlich: ,Wir bekennen uns zu unseren re-
gionalen hannoverschen Wurzeln, gerade hier in der Siidstadt.
Wir wollen eine offene Plattform fur kulturelle Projekte bieten.

Das SofaLoft hat Raum fiir Kultur, die der Offentlichkeit - viel-
leicht mangels notwendiger Mittel - hdufig verborgen bleibt."
Fur Ausstellungen steht die Kulturetage mit bis zu 600 Quadrat-
metern Flache zur Verfigung. Die Kulturbithne ermoéglicht Dar-
bietungen im kleinen oder grofien Stil. Unter anderem immer
donnerstags wird es dunkel im Theater, denn dann wird der
Wunschfilm der Woche" gezeigt. Wunschfilmvorschldge kon-
nen an kino@sofaloft.de gesendet werden.

Das gesamte aktuelle Programm ist auf der Homepage des So-
faLoft www.sofaloft.de zu finden.

SofalLoft-Kultur

JordanstraRe 26 ® 30173 Hannover
Telefon 0511-807070 @ Fax0511-80707 10
www.sofaloft.de




Sofaloft an der Jordanstral3e:

,Anders als andere*

er das Besondere, das AuBlergewdhnliche, mag, wer gerne
Windividuell ist, seinen eigenen Stil verfolgt, aber dennoch
Top-Qualitat zu einem mehr als fairen Preis-Leistungs-Verhaltnis
erwartet, der ist im Sofaloft an der JordanstraBBe goldrichtig.
Dort wurde 2007 das SofaLoft, ein Unternehmen der bundesweit
operierenden Flamme-Cruppe, erdffnet. Ein vollig anderes, ein
vollig neues, aber gerade deshalb ein umso spannenderes Moébel-
haus. Und deshalb vertreten die Mitarbeiter des SofaLoft auch die
Philosophie ,Anders als Andere ... und das macht Vergniigen®“.
Ein Besuch im Sofaloft ist immer ein spannendes Vergnigen,
denn vieles ist nicht mehr so, wie es noch beim letzten Besuch
war. Kein Einheitsbrei, keine Einténigkeit in der Auswahl, keine
Stiicke ,von der Stange”. Auf zwei Etagen 1adt das Moébelhaus zum
Bummeln, Schauen, Shoppen ein. Den Neugierigen erwarten Ein-
zelstucke und Unikate - von Top-Herstellern, in tollen Designs und
zu duBerst gunstigen Preisen. Diese werden durch eine geschick-
te Einkaufspolitik moglich. SofaLoft hat langjahrige internationale
und nationale Kontakte zu Mobelherstellen. Diese nutzt das Unter-
nehmen, um von den Herstellern Prototypen, Uberproduktionen,
Messe- und Fotomodelle oder Moébel mit kleinen Fehlern auf-

zukaufen. Des Weiteren bietet das Haus ein Sofal.oft-Standardsor-
timent, das durch den Anschluss an grofie Einkaufskooperationen
preislich seinesgleichen in Hannover sucht. Dieses Sortiment kann
fur jeden Kunden flexibel in GroBe, Farbe und Bezugsvarianten
zusammengestellt und gefertigt werden. Eine breite Auswahl an
niitzlichen, aber auch witzigen Accessoires — Bilder, Skulpturen,
Lampen - runden das Angebot ab. Das Sofaloft verzichtet auf
teuren Schnickschnack bei der Gestaltung der Verkaufsraume.
Was nach der vollstdndigen Entkernung der ehemaligen Por-
zellan-Fabrik geblieben ist, das ist ein klarer Loft-Charakter mit
viel Tageslicht und einer kreativen Ladengestaltung. Ein Ort, der
in doppeltem Sinne des Wortes zum Platz nehmen einladt. Gerne
auch in dem kleinen Café, dessen Einnahmen Monat fir Monat
einer anderen karikativen Einrichtung gespendet wird.

Sofaloft

JordanstraBe 26 ® 30173 Hannover

Telefon 0511-807070 @ Fax0511-8070710
www.sofaloft.de ® Mo, Mi- Fr 10 bis 19 Uhr

Sa 10 his 18 Uhr, Di. geschlossen
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Polsterei Petzolt:

Handwerksbetrieb

setzt auf Langlebigkeit

" 7‘ Z'as zeichnet gutes Handwerk aus? Unter anderem ein si-
cheres Gespiir fir Technik und Materialien. Fiir Kunden
sind funktionierende Losungen entscheidend. Andrea Petzolt
bietet in ihrer Polsterei genau dieses Know-how. Der Familien-
betrieb existiert seit 1958; Nachhaltigkeit war schon damals ein
zentrales Element. Warum lieb gewonnene Mobelstiicke ent-
sorgen, wenn Profis sie zu neuem Leben erwecken kénnen?

I*'ll;h-‘r“v- . i

|ﬂ'|i

pigen

Die Firma weiB}, wie angegraute Liebhaberstiicke ein frisches
Aussehen bekommen. Sei es mit modernen Fillungen und Be-
zligen oder mit authentischen Stoffen und Mustern, die dem Ur-
sprung des Objekts nahe kommen. Die Aufarbeitung von Polster-
oder Stilmoébeln, die Fertigung von Gardinen und Dekorationen
und viele weitere Dienstleistungen geschehen in der eigenen
Werkstatt sowie im eigenen N&hatelier. Die Polsterei begutach-
tet die Objekte vor Ort und kiimmert sich um den Transport.
Die Polsterei setzt unter anderem Mikrofasern ein. Sie sind so ro-
bust, dass sogar Rotwein abperlt. Einen Hauch Geschichte ver-
leihen Stilstoffe, die sich an Biedermeier, Barock oder Jugendstil
orientieren. Nach wie vor beliebt sind Veloursmaterialien. Leder
ist ein Klassiker in der Polsterei. Der Lebensstil der Kunden
sowie Standort und Gebrauch eines jeden Stiickes sind mitent-
scheidend, wenn es um die Auswahl von Design und Material
geht.

Zudem berdt die Polsterei Petzolt ihre privaten wie gewerblichen
Kunden ebenso kompetent bei Fragen zur Raumgestaltung. Das
umfasst die Ausstattung von Wohnungen oder Geschaften. Die
Palette reicht vom Teppichboden tiber Wandbespannungen bis
hin zu Dekoration und Fensterbehd&ngen sowie Markisen, Rollos
und Jalousien. Auch die Reinigung von Dekorationen und Gardi-
nen wird angeboten.

Polsterei und Raumausstatter Petzolt

Hildesheimer StraRe 118 ® 30173 Hannover
Telefon 0511 -854563 @ Fax 05 11- 16918 80
polsterei.petzolt@t-online.de
www.petzolt-raumgestaltung.de
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Gewerbe

Die Sudstadt entwickelt sich

m 19. Jahrhundert passierte etwas, das die Suidstadt bis heute

pragt: Sie bekam ihre Infrastruktur mit StraBenziigen wie der Hil-
desheimer Strafe. 1872 wurde die Pferdebahnlinie vom Steintor
zum Doéhrener Turm erdffnet. Und die Studstadter bewiesen schon
damals einen besonderen Hang zu Handel und Gewerbe. Da ist
unter anderem die aus jener Zeit stammende ,Brauereifestung”
der Gilde-Brauerei an der Sudstédter Hauptschlagader. Schon
1843 gab es in dem noch jungen Stadtviertel eine Druckfarbenfa-
brik. Neben Druckerschwaérze lieferten Stdstédter Betriebe auch
Energie (die von C. A. Schéafer ab 1911 betriebene Blockstation zur
Stromverteilung), Milchprodukte (Centralmolkerei Hannover AG),
chemisch-pharmazeutische Erzeugnisse (Lecinwerk Dr. Ernst
Laves) oder Eisblocke. Letztere kamen bis in die siebziger Jahre

hinein aus der Eisfabrik, deren Geschichte wiederum bis ins 19.
Jahrhundert zurtickreicht. Die Verbreitung von Kithlschranken
setzte dem Betrieb an der Seilerstrafie ein Ende. In der Stidstadt
blitht zudem seit jeher auch das Handwerk. So manches Unterneh-
men findet sich heute auch nach etlichen Generationen im Stadt-
teil. Eine gewisse Weinhandlung zum Beispiel oder Produzenten
feiner Lebensmittelwaren. Auch viele Baufirmen, Lieferanten und
Dienstleister sind tiber lange Zeit hinweg in der Siidstadt ver-
wurzelt. Vielerorts werden die Betriebe noch immer von Familien
und Inhabern geleitet. Diese Geschaftstiichtigkeit und Vielfalt
pragt die Stidstadt bis heute. Umgébe man den Stadtteil - na-
tirlich nur bildlich gesprochen - mit einer Mauer, es wére
trotzdem alles da, was der Mensch zum Leben braucht.
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SPD-Ortsverein:

,Wir bleiben

miteinander im Gesprach ...*

... dafiir stehen die Sozialdemokraten im Stadtbezirk Stidstadt
und Bult. Der Ortsverein hat ein offenes Ohr fiir die Nachbarschaft;
etwa beim Stadtteilfriihstiick auf dem Stephansplatz (unser Foto).
Mit fast 400 Mitgliedern ist der Ortsverein der mit Abstand grof3-
te in Hannover und
gestaltet
Prozesse mit. Das

wichtige

Zusammenspiel
zwischen der ak-
tiven Juso-Arbeits-
gemeinschaft und
dem Engagement
der &lteren Mitglie-
der ist eine hervor-
ragende Basis zur
Weiterentwicklung
Stadtbezirks.
Das gilt fiur den
Ortsverein, die
Bezirksratsfraktion
und die SPD-Ver-
treter im Rat und

des

in der Regionsver-

sammlung gleichermafen. Zur guten Bilanz der vergangenen
zwei Jahre gehoren unter anderem der Ausbau von Kindergér-
ten- und Hortplatzen sowie die Schaffung von weiteren Parkplat-
zen. Zum Ende des Jahres 2013 werden die Sallstrafe und die
Grofie Barlinge endlich in neuem Clanz erstrahlen. Auch dies ist
ein Erfolg sozialdemokratischer Beharrlichkeit.

Suidstadt und Bult sind hochattraktive Stadtteile. Die SPD hat sich
erfolgreich dafiir eingesetzt, dass weiterhin bezahlbarer Wohn-
raum angeboten wird. Das gilt auch fiir neue Wohnungsbaupro-

jekte, die die SPD als Aufwertung des Stadtbegzirks begrifit. Die
SPD kiimmert sich auch um die Verschénerung von Platzen und
offentlichen Spielflachen.
Ein weiterer Schwerpunkt ist die Bildung. Mit Beginn des Schul-
jahrs 2013/14 ist in
die Bertha-von-Sutt-
ner-Schule der erste
Jahrgang der neuen
IGS Sudstadt einge-
deren
hatte
die SPD gemeinsam

zogen. Fur
Einrichtung

mit vielen Eltern und
Lehrkraften
lang gestritten.

Dariiber hinaus en-
gagieren sich die
SPD-Mitglieder
sozialen

jahre-

im
Bereich:
Sie treten wirk-
sam gegen Rechts-
auf,

sich

extremismus
engagieren
beim THW, in der Sudstadt-Bult-Stiftung, betreuen Seniorinnen
und Senioren in Rentenfragen, sind als ehrenamtliche Richter
aktiv und gestalten in der Siidstadt-Kirchengemeinde sowie in
zahlreichen Vereinen mit.

SPD Sudstadt-Bult

www.spd-suedstadt-bult.de
info@spd-suedstadt-bult.de




ie Technik kann den Menschen nicht ersetzen, doch sie kann

mehr als hilfreich die Behandlung unterstitzen®, sagt Zahn-
arzt Dr. Dirk Ostermann. In dritter Generation fihrt er die Praxis
an der Hildesheimer Strafe. In den vergangenen Jahren hat er
mehr und mehr in moderne Technik investiert - zum Wohle und
Nutzen seiner Patienten. Denn wer den Gang zum Zahnarzt vor
sich hat, der freut sich selten darauf Selbst wenn keine Angst
mehr vor Schmerzen vorhanden ist, so dauert ein Zahnarztbesuch
- speziell bei Zahnersatz — meist eine lange Zeit. Das ist bei Dr.
Dirk Ostermann und seinem Team aber inzwischen kaum noch
s0. Die Praxis ist so modern aufgestellt, dass der Patient schneller
wieder vom Behandlungsstuhl aufsteht, als er erwartet hat. ,\Wir
legen sehr grofen Wert darauf, dass unsere Patienten nicht nur
schmerz-, sondern auch zeitlich stressfrei behandelt werden", sagt
der Zahnarzt. Entsprechend wurde in die Ausstattung der Praxis
investiert. Dazu gehort seit einiger Zeit auch ein zahntechnisches
Labor fur Vollkeramik. Dort werden jene Arbeiten veredelt, die Dr.
Ostermann und sein Fachpersonal zuvor in computergestiitzter
CAD/CAM-Technik mit dem modernen CEREC™-Verfahren her-
gestellt hat. Dieses zahnschonende Verfahren hat Restaurationen
aus zahnfarbener Vollkeramik zum Ergebnis. Mittels optischer Ab-
tastung erstellt das System ein digitales Modell der Z&hne als préa-
zise Arbeitsgrundlage zur Konstruktion und exakten Herstellung
des erfordetrlichen Zahnersatzes. Ein vom Computer gesteuerter
Fréser fertigt dann passgenau Inlays, Teilkronen, Kronen und mitt-
lerweile sogar Briicken. Technisch immer auf dem neuesten Stand,
wurde zusatzlich die aktuelle Weiterentwicklung der CEREC™-Ka-
mera angeschafft, mit der dreidimensionale Abtastungen des ge-
samten Zahnbogens beider Kiefer ohne weitere Vorbereitungen
aufgenommen werden kénnen. Alles das passiert in den meisten
Fallen in einer einzigen Behandlung und immer ohne die unan-
genehme Abdruckabnahme. ,Wir behandeln damit den Patienten

ohne Stress, denn es gibt keine zusétzlichen Sitzungen mehr, in
denen der Zahnersatz eingesetzt und angepasst werden muss®,
sagt Dr. Ostermann. Moderne Gerate und Behandlungsmethoden
mit lasergestiitzter Keimelimination bei der Zahnfleischtherapie,
der Wurzelbehandlung oder der Behandlung grofer Zahndefekte
gehdren zur Selbstverstandlichkeit.

Zudem ist der langjahrige Kontakt zu den Stammpatienten eine
Praxis- und Familienphilosophie im Hause Dr. Ostermann. ,Wir
sind fiir nicht wenige Patienten so etwas wie der Familiendoktor",
sagt Dr. Ostermann. Insgesamt sechs Mitarbeiter helfen dem Dok-
tor in der Praxis. Darunter auch zwei eigene Fachkréfte fiir die Pro-
phylaxe. Und die sind allesamt fachlich hoch kompetent und moti-
viert. Dafiir sorgen auch regelmafige Fort- und Weiterbildungen,
fur die Dr. Dirk Ostermann seine Mitarbeiter freistellt. Moderne
und klinisch bewahrte Methoden gehodren zum Praxisalltag.
,<Alles, um die Zahne moglichst lange gesund zu erhalten!”, so
die gelebte Praxisphilosophie des Teams der Zahnarztpraxis Dr.
Ostermann.

D




achanwaltin Sabine Hogrefe-Scheffel, selbst gebiirtige Sud-
Fstédterin, ist seit tiber 20 Jahren als Rechtsanwaltin tatig. Seit
15 Jahren ist sie Fachanw&ltin fir Familienrecht und hat zudem
einen Fachanwaltslehrgang fir Erbrecht erfolgreich absolviert.
Seit vielen Jahren arbeitet sie auBBerdem als Mediatorin und bie-
tet professionelle Konfliktlésung vorwiegend bei Auseinander-
setzungen in Partnerschaft, Ehe und Familie.
Nach mehrjghriger juristischer Tatigkeit in niederséchsischen
Kanzleien und Verbanden ist die Fachanwaltin mit ihrem Team
bereits seit 1997 wieder in ,ihrer" Stidstadt ansassig.
Aufgrund der zivilrechtlichen Spezialisierungen bietet die
Kanzlei am Maschsee prak-
tische Hilfe und kompetente
rechtliche Begleitung in allen
Lebensphasen. Hierzu gehort
die Abfassung von Ehever-
trdgen ebenso, wie rechtlich
fundierte Hilfe bei der Errich-
tung von Testamenten oder
Vorsorgevollmachten und
Patientenverfigungen noch
zu Lebzeiten. Auch die konse-
quente Fuhrung gerichtlicher
Verfahren, etwa bei Eheschei-
dungen, im Unterhaltsrecht,
Sorge-
sowie bei der Aufteilung ehe-
lichen Vermégens oder bei
Auseinandersetzungen unter

und Umgangsrecht

Erben, gehort zum taglichen
Repertoire. ,Transparenz in

allen Phasen der Rechtsver-

tretung sowie gegenseitiges Vertrauen sind unabdingbar, um
optimale Ergebnisse zu erzielen", betont die Fachanwaltin und
verspricht: ,Auch Ihre Interessen und Ihr Recht sind bei uns in
guten Handen. Dafir kampfen wirl"




as Familienunternehmen ,Kunze Immobilien” ist ein Syno-
Dnym fir ein Héchstmaf an Erfahrung, ein serviceorientiertes
Team, ein hoher Qualitatsanspruch bei der Vermittlung der Objek-
te. Dazu gesellt sich ein offenes und sehr transparentes Verhaltnis
im Umgang mit den Kunden - unabhéangig ob sie Verkaufer oder
Ké&ufer, Mieter oder Vermieter sind. Das Unternehmen wurde 1954
gegrindetund ist seitdem in familidrer Hand. Aus den Bliros an der
Jordanstrafie heraus realisiert das Unternehmen Immobilienk&ufe
und -verkdufe sowie Vermietung von der kleinen Appartement-
wohnung, Uber die luxuridése Stadtvilla bis hin zu gewerblichen
Flachen fur Einzelhandel und/oder Birogemeinschaften. Nicht zu
vergessen der groBe Bereich der Anlageobjekte. ,Fir uns steht
der direkte Kontakt zu unseren Kunden als Bindeglied zwischen
Ké&ufer und Verkaufer im Vordergrund. Wir setzen uns zum Ziel,
dass beide Parteien zufrieden sind, wenn das Geschaft abge-
schlossen ist’, sagt Inhaber Wilhelm Kunze. Dabei sei wichtig, die
Kunden schon im Vorfeld eingehend zu beraten. ,Wir sprechen
mit den Kunden sehr offen tUber ihre Immobilien, wir bewerten
unabhéangig und stellen neutral fest, welchen Preis wir fiir das Ob-
jekt als angemessen und realisierbar erachten. So geben wir den
Kunden einen sehr konkreten und ehrlichen Anhaltspunkt fur
den moglichen Verkauf oder die Vermietung." So sei gewéhrleis-
tet, dass sich auch ein sachlich fundiertes Verkaufs-, beziehungs-
weise Vermittlungsgesprach ergebe. Auch als Hausverwaltung
hat das Unternehmen viel zu bieten. Es betreut zuverlédssig Ei-
gentumswohnungen, Mietshauser und gewerbliche Objekte. Ge-
boten wird eine kaufméannisch, technisch und juristisch einwand-
freie Betreuung der anvertrauten Immobilien. Den Kunden nimmt
Kunze Immobilien die vielen Belastungen wie Mieterwechsel,
Reparaturen und Nebenkostenabrechnungen usw. ab. Fur die all-
taglichen Kleinreparaturen verfiigt das Unternehmen tiber eigene
Handwerker, sowie einen 24-Stunden-Notrufservice. Auch verfigt

Kunze Immobilien tber
hauseigene Architek-
ten, die groBere Bau-
mafBnahmen betreuen.
In dem Unternehmen
arbeiten 25 Fachkrafte,
die sich durch regel-
maBige
externe

interne und
Schulungen
standig weiterbilden.
Dass das Unternehmen
weit tiber die Tore Han-
novers hinaus einen
sehr guten Ruf genieft,
wird auch durch die Er-
wahnung in dem Nach-
richtenmagazin Focus,
06/07.2013,
deutlich. Darin heifit es:

Ausgabe

,Kunze Immobilien ge-
hért zu den 1000 besten
Immobilienmakler in
Deutschland und zu
den besten 15 in Han-
nover. Dieses ermittelte

das Nachrichtenmaga-
zin FOCUS in Zusammenarbeit mit ImmobilienScout24, dem gréB8-
ten deutschen Internet-Marktplatz fiir Immobilien.”
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REHA-Zentrum flr ganzheitliche Gelenk- & Wirbelsaulentherapie:

Die Bewegungsspezialisten
bieten umfangreiche Hilfe an

ie haben Beschwerden im Schulter- oder Kniegelenk? Ihr Ru-
Scken schmerzt? Sie wollen Ihre sportliche Leistungsfahigkeit
verbessern und sich vor Verletzungen schiitzen? - Dann sind Sie
im REHA-Zentrum fir ganzheitliche Gelenk- & Wirbelsdulenthe-
rapie an der Peiner StraBBe beziehungsweise Lister Meile genau
richtig. Das Team der REHA hat sich auf die ganzheitliche Be-
handlung von Gelenk- und Wirbelsdulenbeschwerden speziali-
siert und erstellt gemeinsam mit seinen Patienten/Kunden ein
individuelles, ganz auf die jeweiligen Bediirfnisse abgestimm-
tes Therapieprogramm. Modernste Technik, wie zum Beispiel
die Genius-Eco-Therapiegerate und hervorragende, hochmoti-
vierte Spezialisten, unterstitzen ihre Patienten dabei auf dem
Weg zur Genesung und sorgen dafiir, dass sie schnell wieder
aktiv und vor allem schmerzfrei ihren persénlichen Lebens-
rhythmus aufnehmen kénnen und dauerhaft vom Erfolg der Be-
handlung profitieren.
Uberzeugen Sie sich selbst, was das REHA-Zentrum fiir Sie und
Ihre Gesundheit tun kann.
Fir eine personliche, umfassende Beratung und Betreuung steht
ein hochqualifiziertes Team von Physiotherapeuten, Masseuren

und Diplom-Sportlehrern zur Verfigung, das sich unter ande-
rem auf den Gebieten der Medizinischen Trainingstherapie, der
Manuellen Therapien und der Physikalischen Therapie spezia-
lisiert hat. Differenzierte Spezialisierungen bieten das Zentrum
zudem im Bereich der CMD-Behandlungen, der Reflektorischen
Atemtherapie und der Osteopathie an. Ein ganzheitlicher The-
rapieansatz und ein enger Austausch mit dem behandelnden
Arzt sind dabei selbstverstandlich. Und deshalb lautet auch das
Motto der Einrichtung: ,Wir bringen Sie (wieder) in Bewegung.”

Reha Peiner Stralde

Peiner StraRe 2 ® 30519 Hannover
Telefon 0511 - 899 85 80 @ infoPS@reha-team-hannover.de

Reha Lister Meile

FridastraRe 26 ® 30161 Hannover :
Telefon 05 11 - 34 88 80 @ infoLM@reha-team -hannover.de
www.reha-team-hannover.de




Die Horhilfe:

Schalten Sie nicht ab, sondern

das Bessere ein

akophonie: Aus der griechischen Sprache
:[<stammender Begriff, der fur Missklang oder
Missténe steht. Aus dem Duden entlehnt, klingt
diese Erkldrung mehr trocken als spannend. Fur
Menschen mit eingeschréanktem Horvermégen
kann Kakophonie indes zum Albtraum werden.
Wenn Gerduschquellen einander tiberlagern. Ver-
stehendes Horen muss aus verschiedenen Criinden
oft neu erlernt werden. Ein solches Training bieten
die Experten von ,Die Horhilfe".
Auch als Basis flir den Umgang mit leistungs-
fahiger Technik. Davon gibt es im Fachgeschaft
reichlich. Und Kompetenz: Seit mehr als 30 Jahren
werden dort Kunden bestens bedient; dem Team
gehoren vier Meister, zwei Gesellen und drei Aus-
zubildende an. Diese auBergewohnliche Dichte an
Know-how bekommen die Kunden in Service und
Angebot zu splren. Die langjahrige Erfahrung wis-
sen vor allem Stammkunden zu schéatzen, die tber
lange Zeit hinweg betreut werden - weil sich die
Horgerateakustiker um Inhaberin Constance Huep
besonders gut auf die persoénlichen Bedurfnisse
einstellen kénnen.

Jedes Gehér ist individuell, und darauf muss die

Technik aufs Feinste abgestimmt werden. Ob bei der Arbeit,
zu Hause oder beim Hobby: Jede Situation stellt andere Anfor-
derungen an die Horgeratetechnik. Um in der Kneipe auch die
Freunde am Tisch zu héren, und nicht nur die Musik aus der
Box; um Hérgerat und Smartphone zum Telefonieren verbinden
zu kénnen, um bei Konzerten auch leise Téne zu horen, statt
nur die Basse ... Die Liste lasst sich fortsetzen. Eine griindliche
Bestandsaufnahme der Lebenssituation macht perfekte Aus-
wahl und Feinabstimmung der Technik mdglich. Abschalten ist

mit solcher Beratung unnoétig. Besser ist: Das richtige Horsystem
einschalten. In diesem Sinn ist die Hoérhilfe auch praktische
Lebenshilfe.

Die Horhilfe

Hildesheimer StraRe 62 ® 30169 Hannover
Telefon 05 11 - 80 29 90 @ www.diehoerhilfe.de
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Architektur und Verkehr:

Unterwegs im Suidstadtdschungel

udstédter ,Ureinwohner" siedelten bereits um 1830 an Strafien,
Sdie noch heute gelaufig sind: GroBe Barlinge, Seiler- oder
SchlagerstraBie. StraBenziige wie Am Jungfernplan, Alte Déhrener
StraBe, An der Weide und An der Questenhorst tauchten schon in
einem Adressbuch von 1850 auf. Heute gilt die Stidstadt als eines
der am dichtesten bebauten Stadtteile Hannovers. Dass das nicht
immer nur schon ist, spliiren unter anderem Autofahrer auf Park-
platzsuche. Immerhin, es spaziert sich schén in den Strafien mit
ihren historischen Fassaden. Fur Licht und Luft sorgen die vielen
Platze.
Der Stadtteil ist hervorragend ans Liniennetz der Stadtbahnen und
Busse angeschlossen. Das schafft unkomplizierte Verbindungen
zu den Nachbarstadtteilen und der City. Radwege gibt es an al-
len groBen Strafien - in StolzestraBe der Grofie Barlinge geniefen

Radfahrer sogar Vorrang. Derzeit diskutiert die Politik tiber die
Schaffung einer weiteren FahrradstraBe in der Suidstadt. Klappt
der Vorstof des Bezirksrats Suidstadt-Bult, so wiirde die Route un-
ter anderem die Alte Ddhrener Strafle, die Meterstrafe und die
Maschstrale umfassen.

Das 19.Jahrhundert ist noch prasent in den Wohnquartieren. Doch
viele Gebdude entstanden in den zwanziger und dreiliger Jah-

ren des 20. Jahrhunderts. Davon zeugen das 1930 fertiggestellte
Hochhaus ,Clickauf' am Geibelplatz, ein vom Architekten Fritz
Hoger geplantes Wohnhaus an der OesterleystraBe und das bis
1931 errichtete Backsteingebdude der heutigen Stadtbibliothek.
Ihr Magazinturm gilt als besonderes Merkmal einer expressionis-
tischen Architektur jener Zeit und zeigt, dass die Stidstadt schon
damals Schauplatz fiir neue Konzepte war.




Steuerberater André Kosin:

Der Mandant
steht im Fokus

as Steuerrecht ist stdndigen Verdnderungen unterworfen und

fur den Laien ist es schier unmoglich, sich im Steuerrecht
noch auszukennen. Hier konkrete Hilfestellung zu leisten, das ist
das Ziel der Kanzlei von Steuerberater André Kosin. Die Suche
nach Moglichkeiten, die seinen Mandanten steuerliche Verbes-
serungen und Vorteile bringen, steht dabei im Vordergrund.

[ FE]

,Bei der Beratung, der Aufstellung eines Jahresabschlusses oder

der Erstellung einer Steuererklarung des Mandanten suche ich
individuell nach Gesetzen und Verordnungen zu dessen Vorteil.
Unabhangig davon, ob der Mandant Rentner, Angestellter oder
Unternehmer ist” Der regelméafige Besuch von Seminaren und
Fachvortragen sowie das Lesen von unzahligen Gesetzesande-
rungen, Gerichturteilen und Fachaufsétzen sind daher unerléss-
lich, um immer auf dem neuesten Wissensstand zu sein. Es ist
immens wichtig, den richtigen Partner an seiner Seite zu haben,
um dem Finanzamt eine sachlich korrekte Steuererklarung ab-
liefern zu kénnen.

‘\_~

—

Die Steuerberatungskanzlei Kosin begleitet ihre Mandanten bei
allen steuerlichen und wirtschaftlichen Fragestellungen, erstellt
Lohn- und Finanzbuchfithrungen sowie Jahresabschlisse und
Steuererklarungen. Mit diesen Leistungen ist die Steuerbera-
tungskanzlei Kosin weit iber die Siidstadt hinaus bekannt.

Steuerberater André Kosin

AdelheidstraBe 3 ® 30171 Hannover
Telefon 0511-2886990 @ Fax 0511 - 28 86 99 99
E-Mail: sth-kosin@htp-tel.de ® www.steuerberater-kosin.de
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Gaedecke-Immobilien:

Schnelles Geld leicht verdient

as sind Vorurteile, die vielen zur Immobilienbranche einfal-
Dlen. Wer jedoch ,Gaedecke-Immobilien" hért, der assoziiert
viel eher Kompetenz, Qualitat und Erfolg.
Bereits seit 1957 nimmt das Unternehmen die anspruchsvolle
Herausforderung an, durch exzellente Arbeit seine Auftraggeber
zufrieden zu stellen. Gemeinsam mit ihrer Tochter Sophie fuhrt
Ulrike Gaedecke das Unternehmen; seit 2010 auch mit einem
zweiten Firmensitz am Kurfirstendamm in Berlin.
,Mehr als 30 Jahre personliche Erfahrung garantieren beste
Kontakte und exklusive Beratung‘, weifl die charmante Ge-
schaftsfithrerin.
Das Traditionsunternehmen hat Referenzen und Empfehlungen
ohne Cleichen. Der ausgezeichnete Ruf der dem Familien-
betrieb vorauseilt, ist Ansporn und zugleich Verpflichtung fur
alle Mitarbeiter. Aus diesem
Crund bietet die Firma Gae-
decke-Immobilien ihren Kunden
ein breites Spektrum an aufer-
gewohnlichen immobilienwirt-
schaftlichen Dienstleistungen.
Besonders hervorzuheben ist
zum Beispiel die Mietausfall-
versicherung. Vermieter gehen
so auf Nummer sicher, dass sie
eine solide Rendite auch nach-
haltig erzielen.
Konkurrenzlos sind derzeit die
Verrentungskon-
zepte. Damit wird es Eigenti-
mern moglich, auch im Alter die
Frichte ihres Besitzes zu genie-
fBen und trotzdem weiter in den

innovativen

eigenen vier Wanden zu leben.
Kapitalanleger und Eigennutzer

kommen in den Genuss des vielfaltigen Portfolios an gepriften
denkmalgeschiitzten Immobilien. Diese bieten eine erhdhte
steuerliche Abschreibung in zehn bis zwolf Jahren. Bei dieser
ausgewiesenen Sachkunde kommt selbstverstdndlich auch
die klassische Immobilienvermittlung besonders schnell zum
Erfolg.

Fir den Bereich Hausverwaltung arbeitet Gaedecke-Immobilien
schon seit mehreren Jahren vertrauensvoll mit dem kompeten-
ten Team der Hausverwaltung Oliver Hardt zusammen.

Gaedecke-Immobilien

Alte Dohrener Strale 20 ® 30169 Hannover :f‘h_{{
Telefon 0511-3364236 ® Fax0511-880092 @ 2
www.gaedecke-immobilien.info ® www.gaedecke-immobilien.de




in rundum Wohlfiihlpaket garantiert Nancy Schiitze in ihren

R&umlichkeiten an der SchlagerstraBBe 8 in Hannovers Sud-
stadt. Die staatliche gepriifte Kosmetikerin und med. Fufipfle-
gerin vermittelt neben ihrem fachlichen Kénnen Ruhe und Ent-
spannung und sorgt so fiir eine harmonische Stimmung bei ihren
Kundinnen und Kunden.
Vor zehn Jahren absolvierte sie Ausbildung an der staatlichen
Kosmetikschule in Hannover - mit groem Erfolg. Zuerst prakti-
zierte sie in Hannover-Badenstedt, um im vergangenen Jahr in die
Sudstadt zu ziehen. ,Der Umzug 2011 erfolgte auch aus Platzgriin-
den, da ich mich vergréfern wollte. Ich freue mich sehr tiber die
Treue meiner Kunden, die mit mir umgezogen sind", sagt Nancy
Schiitze.
Ihr Beruf macht ihr groBe Freude, und diese Freude, die splren
ihre Kunden. ,Jch nehme mir Zeit, um in Ruhe meine Kundinnen
und Kunden zu behandeln.” In einem ansprechenden Wohlfiihl-
Ambiente werden die Kunden mit viel Fachkompetenz und hoch-
wertigen Krduterprodukten der Kosmetikserie ,Hildegard Brauk-
mann“ behandelt und verwoéhnt.
,Die Produkte garantieren ein Hoéchstmaf an Vertraglichkeit und
Wirksamkeit, das natiirliche Gleichgewicht der Haut wird wieder
hergestellt, die Haut wird angeregt naturliche Eigenenergien zu
aktivieren und zu regenerieren." Die Produkte von ,Hildegard
Braukmann" sind auch sehr gut fir Allergiker und Neurodermiti-
ker geeignet.
Als med. FuBpflegerin hat die Fachfrau zudem eine diabetische
Zusatzausbildung abgeschlossen. Hausbesuche bei Kundinnen
und Kunden, die nicht mehr so mobil sind, sind ebenso selbstver-
standlich wie Termine nach Vereinbarung — auch am Abend und
am Wochenende.
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Steuerberater Seiler & Partner GbR:

Hilfe bei jedem Problem

ie suchen einen Steuer-
Sberater, der Sie durch den
Dschungel des Steuerrechts
fuhrt, der sie mitnimmt, auch
wenn es im Extremfall einmal
mit und gegen Anwéalte, Gerichte
oder andere Instanzen geht.
Der weiB}, was zu tun ist, wenn
die Rechtslage so oder so ist?
Dann sind Sie bei Friedel Seiler,
Iris Kelm, Thomas Rittersen und
Stefan Wenning richtig.
Das Steuerbtro Seiler & Partner
GDbR ist seit mehr als 70 Jahren in
Hannover vertreten und verfigt
Uber eine hohe Fachkompetenz.
Insgesamt 23 hochmotivierte
Mitarbeiter sind neben den vier
Beratern in der Kanzlei tétig. Un-
abhangig davon, mit welchen
Problemen die Mandanten in
die Kanzlei kommen, ihnen wird geholfen. Ob ,nur* bei der jahr-
lichen Einkommensteuererklarung oder auch bei einer Erb-
schaft- und Schenkungsteuererklarung. ,Selbst vermeintlich
einfache Angelegenheiten kénnen sich spéter als kompliziert
darstellen’, weiB Friedel Seiler.
Die Mandanten der Kanzlei kommen sowohl aus dem geschéft-
lichen, als auch aus dem privaten Bereich. Schwerpunkte sind
Arzte und Freiberufler beziehungsweise Gewerbebetriebe jeg-
licher Art. Aufgrund der langen Tradition der Kanzlei sind es
zudem nicht selten die Kinder von langjahrigen Mandanten, die
die Kanzlei inzwischen ebenfalls aufsuchen.
Die Sozietat versteht sich als Lotse und Partner, die ihren Man-
danten den Riicken frei halt und ihnen hilft, sich im Dschungel

der vielen Gesetze und Verordnungen zurechtzufinden. Dabei
werden die vier Kanzleiinhaber unterstitzt von ihren Mitarbei-
tern, die regelmaBig geschult werden, um stdndig fachkom-
petent beraten zu kénnen.

Steuerberater Seiler & Partner

BohmerstraRe 6 ® 30173 Hannover
Telefon 0511 - 98 96 90




Konkret Haus- und Dienstleistungsverwaltung:

Lotse in einer Welt der Moglichkeiten

ind Sie Hauseigentimer? Hand aufs
SHerz: Eine Immobilie birgt nicht nur
Werte oder Annehmlichkeiten, sondern
kann auch ein Dschungel voller An-
forderungen und offener Fragen sein.
Erfahrene Eigentimer wissen es zu
schatzen, wenn sie sich auf Fachleute
wie Peter Pilz verlassen kénnen. Andere
haben nach einem Kauf oder bei einer
Erbschaft viele Fragen. ,Ein Hausver-
walter ist immer auch ein guter Berater”,
sagt der Kaufmann der Grundsticks-
und Wohnungswirtschaft.
Seit Jahren ist er in der Branche und
fuhrt die Konkret Haus- und Dienst-
leistungsverwaltung (HDV) gemeinsam
mit seinem Partner Peter Remm. Das
Unternehmen versteht sich vor allem als
Lotse in einer Branche voller Moglich-
keiten. Ob Mehrfamilienhduser, Wohn-
eigentum, Buros oder Gewerberdume —

jedes Objekt steckt voller individueller

Herausforderungen und Chancen. Ob Zustand, Nutzung oder
Auswahl der Mieter; fiir all diese Fragen wird die ma3geschnei-
derte Losung gesucht. Das Unternehmen ist Schnittstelle zwi-
schen Eigentiimer und Bewohner, aber auch zu Lieferanten oder
Behorden. Auch als Koordinator fir Dienstleister oder - im Falle
einer Modernisierung oder eines Umbaus - fiir Handwerker und
Architekten tritt das Unternehmen auf.

Hé&user sollen langfristig ein wertvoller Bestand bleiben. Um Ob-
jekte schon heute fiir Anforderungen von morgen fit zu machen,
zeigt Konkret HDV entsprechende Wege auf, fiir MaBnahmen wie
energetische Sanierungen zum Beispiel. Bei Bedarf hat die Fir-
ma auch die richtigen Kooperationspartner fiir grofie oder kleine

Projekte zur Hand. Konkret HDV bietet konkrete Vorschlage und
setzt Ideen als Dienstleister um. Eigentimer werden entlastet,
der Wert einer Immobilie wird bewahrt und optimiert. Oder wie
Peter Pilz den Ansatz zusammenfasst: ,Wir verwalten Vermogen.”

Konkret Haus- und Dienstleistungsverwaltung
(HDV) GmbH & Co. KG

Hildesheimer StraRe 57 ® 30169 Hannover
Telefon0511-8 114607 ® Fax0511-8 114608
www.konkret-hdv.de ® info@konkret-hdv.de
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HNO-Praxis Dr. Streich:

Klassische Schulmedizin

und Naturheilkunde

als, Nase und Ohren sind die Schwerpunkte in der Praxis
Hvon Dr. Sabine Streich. Doch die HNO-Arztin und Allergo-
login legt groBen Wert auf eine ganzheitliche Betreuung ihrer
Patienten. Untersuchungen und Behandlungen werden sowohl
unter schulmedizinischen als auch unter naturheilkundlichen
Aspekten vorgenommen. Beratung und Hilfe bietet die Praxis
uber die ,klassischen" HNO-Erkrankungen hinaus an: etwa bei
Infektanfélligkeit, Kopfschmerzen oder bei Problemen mit der
Halswirbelsdule und dem Kiefergelenk.
Bei einem Horsturz oder plotzlichen Ohrgerduschen ist hdufig
eine Infusionstherapie sinnvoll. Neuraltherapien nimmt Frau
Dr. Streich unter anderem bei Kopfschmerzen oder Verspan-
nungen der Halswirbelsdule vor. Bei Infektanfalligkeit oder
Virusinfekten helfen Infusionen
mit hoch dosiertem Vitamin C.
Unter arztlicher Kontrolle direkt
in die Vene eingefiihrt, nimmt
der Koérper diesen so wichtigen
Stoff besser auf und starkt damit
sein Immunsystem. Uberhaupt
sind naturheilkundliche Ver-
fahren schonender als sténdige
Um
letztere zu vermeiden, setzt das

Antibiotikabehandlungen.

erfahrene Praxisteam auch ho-
moopathische Substanzen ein,
die beispielsweise schleimlo-
send wirken und den Lymph-
abfluss anregen, also entgiftend
wirken. Bei Erschoépfungszustan-
den bewirkt ein Vitamin-B-Kom-
plex (hochdosiert gespritzt) oft

Wunder. Gegen Heuschnupfen bietet Frau Dr. Streich die klassi-
sche Hyposensibilisierung, aber auch Akupunktur oder Eigen-
bluttherapie an. Sie kooperiert zudem mit einem interdisziplina-
ren Netzwerk aus spezialisierten Osteopathen, Zahnarzten und
Physiotherapeuten.

Ein weiterer Schwerpunkt von Dr. Streich ist die Faltenbehand-
lung. Sie arbeitet seit iber zehn Jahren mit Substanzen wie Botu-
linumtoxin und Hyaluronsaure.

HNO-Praxis am Aegi, Dr. Sabine Streich

Hildesheimer StralRe 11 ® 30169 Hannover
Telefon 0511 - 85032 32
Privatsprechstunde 05 11 - 8 50 32 54




Mediendesignerin Yvonne Dannull:

Kreativer Kopt

fir den perfekten Geschaftsauftritt

in gutes Logo ist einfach und ver-
Esténdlich, es spiegelt die Phi-
losophie eines Unternehmens wider.
Es ist eindeutig, weil es keine falschen
Assoziationen weckt. Einzigartig soll
ein Logo sein, einen hohen Wieder-
erkennungseffekt vorweisen und tech-
nisch perfekt sein. ,Logoentwicklung
ist keine Sache von zwei Stunden’, fasst
Yvonne Dannull zusammen. Die Fachfrau
weiB, wovon sie spricht. Sie ist Diplom-
Kulturwissenschaftlerin und Medien-
gestalterin fur Digital- und Printmedien.
Thre Erfahrung und Kreativitdt stellt sie
kleinen und mittelstdndischen Firmen
zur Verfiigung. Aber auch Freiberuflern,
Kunstlern und Existenzgrindern bietet
sie spezielle Preismodelle an, wie zum
Beispiel das ,Starter-DESIGN-Paket” fiur
Existenzgriinder.
Nattirlich geht es bei der Arbeit von Yvonne Dannull nicht nur
um Logoentwicklung. Die eingangs erwédhnten Punkte ver-
deutlichen, wie wichtig ganzheitliches Planen ist. Denn das ge-
samte Corporate Design (CD) - also das optische Erscheinungs-
bild eines Unternehmens in Print, Web und Social Media - will
bedacht sein. Auch um dessen Entwicklung kiimmert sich die
Mediendesignerin. Basis dafir ist ein Kennenlernen. ,Ich mache
mir gerne beim Kunden vor Ort ein Bild", erlautert sie.
Nach griundlichen Gesprachen werden Vorschldge erarbeitet
und wiederum mit dem Auftraggeber abgestimmt. Eine solche
partnerschaftliche Kooperation ist wichtig, damit am Ende genau
der Auftritt herauskommt, den sich ein Kunde wiinscht und der

-
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ihn am besten in der Offentlichkeit reprasentiert. Steht das Kon-
zept, setzt die Designerin dieses unter anderem in Geschéafts-
papieren, Flyern, Broschtiiren, Plakaten, Internetprasenzen oder
Facebook-Unternehmensseiten um.

iy
*Dannull.Mediendesign, Yvonne Dannull

DittmerstraBe 6 ® 30519 Hannover
Telefon 0511 - 3746 08 45
info@dannull-mediendesign.de ® www.dannull-mediendesign.de
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Druck- und Servicecenter Hannover:

Der Copyshop mit vielen Extras

——m . '-q..._‘_‘__-%

as Telefon lautet Sturm, Kunden mochten beraten werden,
Dder Lieferant bringt zig Kartons mit frischem Papier - und
alles auf einmal? Solche Situationen sind kein Problem fiir das
eingespielte Team vom Druck- und Servicecenter. Im Copyshop

am Sallplatz nimmt man die Dinge auflerdem gern mit Humor.
Inhaberin Heike Eck ist seit mehr als 20 Jahren in der Branche.
Auch ihre Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen sind erfahren und
schon lange im Unternehmen dabei.

Das Sudstédter Geschaft selbst feiert 2013 sein fuinfjahriges Be-
stehen. Jahre, in denen sich das Team mit Kompetenz und Qua-
litat einen guten Ruf geschaffen hat. Mit einem Geratepark, der
stets auf der Hohe der Zeit ist und fiir anspruchsvolle Kunden
eine reiche Angebotspalette ermoglicht: Kopieren, Drucken,
Plotten, Scannen, Binden ...

Moderne Technik und Know-how ist das eine, 1-A-Qualitat das
andere. Das Fachgeschaft legt zudem eine Schnelligkeit an den
Tag, die keine Wiinsche offen 14sst. So sind selbst Poster, die im
Grofformatdruck bis zu DIN-AQ in Fotoqualitat hergestellt wer-
den, innerhalb eines Tages lieferfertig. Bei Bedarf auch schon
nach kurzer Wartezeit. Auch Farbplot, Ausdruck grofer Bauplane
und hochwertiger Leinwanddruck auf Keilrahmen sind méglich.
Bei aller gebotenen Geschwindigkeit: Abstriche bei der Qualitat
der eingesetzten Materialien macht das Fachgeschéft nicht.

';.




Im Selbstbedienungsbereich (SB) arbeiten die Kunden mit Ge-

raten der neuesten Generation. Die Bedienung ist einfach, aber

naturlich steht das Team stets
als Ansprechpartner bereit.
Auch der SB-Ausdruck von
PDF-Dokumenten ist moglich
(s/w, Datenanlieferung per
USB-Stick). Das Servicecenter
erledigt zudem Kopierauftra-
ge in der gewohnten Schnel-
ligkeit. So kénnen unter ande-
rem Fach- und Hausarbeiten
héufig sofort mitgenommen
werden. Selbst bei gréBeren
Umféngen. Der Service um-
fasst auch die Bearbeitung
kleiner oder grofierer Auf-
lagen, s/w- und Farbkopien
oder Digitaldruck. Dokumen-
te werden auf Wunsch auch
gescannt: in Farbe oder s/w
und bis DIN-AQ. Das Ergebnis
ist, je nach Wunsch, eine PDF- oder JPEG-Datei. All das bekom-
men Kunden zu giinstigen Preisen. Studenten erhalten mit ihrem
Nachweis sogar einen Rabatt.

Loses Papier allein niitzt oft wenig. Die professionelle Weiter-
verarbeitung ist ein weiterer Schwerpunkt. Sechs verschiedene
Bindearten bietet das Unternehmen an. Die Mdglichkeiten rei-
chen von der Spiral- bis zur Hardcoverbindung. Und sie sind per-
fekt auf Papiersorte, Umfang und Gebrauch abgestimmt. Jedes
Druckerzeugnis soll schliefilich seinem Zweck entsprechend
geschutzt und prasentiert werden kénnen. Kopiergut kann auch
gelocht, geheftet, sortiert, gefalzt oder laminiert werden.

Das Druck- und Servicecenter fertigt Satzarbeiten an wie zum

Beispiel Visitenkarten und individuell gestaltete Karten fiir jeden
Anlass (Geburtstagseinladungen, Danksagungskarten, Trauer-

S

r

i/

T

karten, Hochzeitskarten und andere). Riesig ist das Angebot an
Buroartikeln oder hochwertig gestalteten Bewerbungsmappen.
Das Geschaft ist zudem ein Ort fir individuelle Geschenkideen.
Die schoénsten Motive der Kunden kommen auf Textilien, Tas-

sen, Babylatzchen, Taschen oder Mousepads zu neuen Ehren.
Die sehr kundenfreundlichen Offnungszeiten von 8 bis 19.30 Uhr
(samstags 10 bis 14 Uhr) runden das Angebot ab.

Druck- und Servicecenter Hannover
SallstraRe 6 ® 30171 Hannover

L)
Telefon 0511 -39080533 @ Fax0511-39080534
www.druckservicecenter-hannover.de
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Qi Gong und Naturheilpraxis:

Gesundes Qi —
gesunder Mensch

ie Wildrose symbolisiert die Praxis von Marietta Eichler.
DAIS Heilpflanze hat die Blume tiber 300 verschiedene wirk-
same Substanzen. Diese Kraft aus der Natur hat die ausgebilde-
te Sozialpddagogin und Heilpraktikerin seit jeher beeindruckt.
Vielfaltig ist auch das Angebot in ihrer Praxis an der nérdlichen
Crenze zur Stdstadt.
Die Praxis besteht seit 1997, aber bereits seit 1990 verbindet
Marietta Eichler ihre Téatigkeit als Heilpraktikerin mit dem Unter-
richten von Tai Chi und Qi Gong. Von den gesetzlichen Kran-
kenkassen werden solche Kurse anerkannt; sie gewdhren Zu-
schiisse bis zu 80 Prozent.
Als Autorin verschiedener Biicher und CDs - Uiber Qi Gong, Atem-
technik oder eine Stoffwechselkur - hat sich die Fachfrau eben-
falls langst einen Namen gemacht. Auch grofie Firmen haben
ihre Dienste als Kursleiterin gern in Anspruch genommen. Ein
Schwerpunkt ist die klassische Homdopathie. Auch Bachbliiten-
therapie, Augendiagnose sowie Erndhrungsberatung gehodren
zum Angebot.
Mehr als 30 Jahre Erfahrung sowie eine fundierte Ausbildung
bei namhaften Lehrern mindeten in ein Konzept mit dem so
treffenden Namen ,WILDROSEQIGONG®* Es umfasst Ubungen,
die moglichst groBe Wirkungen erzielen - fiir den Kérper (zum
Beispiel gegen Arthrose oder Rheuma), fiir die Atmung (etwa bei
Belastungen der Atemwege) oder fiir eine sanfte Entspannung.
Qi ist ein uraltes Wort und kommt vom Taoismus.
Eslasstsich als ,Lebenskraft” ibersetzen. Qi Gong ist eine Medi-
tations-, Atmungs- und Bewegungsform. Mit all ihren Angeboten,
darunter auch Kursen in der Natur, férdert die Naturheilpraktike-
rin die vitalen Heilkréfte, die im Koérper eines jeden Menschen
existieren. ,Mit dem Qi, also dem Lebensgeist, zu arbeiten, ist
ein glucklicher Beruf*, sagt Marietta Eichler.

Heilpraktikerin Marietta Eichler

WarmbiichenstraBe 12 ® 30159 Hannover
Stadtbahn: Aegidientorplatz ® Bus: LavesstraRe
Telefon 0511-699074 @ 0174 -9878080
www.marietta-eichler.de




Theater und Museen

Die Kulturmeile
im Suden

m Februar 2014 geht der alte Chef Ulrich Krempel nach gut 20

Jahren; fir ihn kommt Reinhard Spieler. Der neue Direktor des
Sprengel Museums sieht fiir das Haus, so sagte er in einem Inter-
view mit der Hannoverschen Allgemeinen Zeitung, jede Menge
Entwicklungspotenzial. Kein Elfenbeinturm fiir Bildungsbiirger
soll das Museum sein, sondern offen fiir die umgebende Stadt-
gesellschaft. Chancen fir Neues ergeben sich schon aus einer
Baustelle heraus: Das Sprengel Museum bekommt derzeit einen
Anbau.
Ein Kulturtempel ist auch das benachbarte Niedersachsische
Landesmuseum, das viel Publikum in die Stidstadt zieht. 1852
entstand der monumentale Bau zunédchst als ,Museum fiir Kunst
und Wissenschaft’. Wahrend das Sprengel der Moderne dient,
schaut man in dem ehrwiirdigen Bau weit hinein in die Ge-
schichte und verbindet dabei Regionales mit Weltkunde.
Dass die Sudstadter seit jeher neben ihrem Alltag auch Kultur
wollten, davon zeugte bis zu seiner Zerstérung 1943 auch das
Schauburg-Theater. An seine Stelle traten neue Spielstatten. Im
Norden der Stdstadt liegen das Theater am Aegi und das 2012
wiedererdffnete KinderTheaterHaus, das auf die Bedurfnisse
des jungen Publikums zugeschnitten ist. Die Commedia Futura
hat als Theater in der Eisfabrik seit langem einen guten Namen.
Zur Kulturszene zéhlen aber auch Bithnen wie das Uhu-Theater,
die ,hinterbiihne" und das Merz-Theater. Es passt, dass auch die
Bundesarbeitsgemeinschaft (BAG) Spiel und Theater ihren Sitz
in der Suidstadt hat. Die BAG ist der Dachverband fir Amateur-
theater. Im Stadtteil liegen auch die Werkstatten der Nieder-
sachsischen Staatstheater, die fiir Oper, Ballett und Schauspiel
arbeiten, sowie etliche Kiinstlerateliers.
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103 Jahre SV Arminia Hannover:

Ein Traditionsverein mit Pfiff

eit 1918 kicken die ,Blauen" vom SV Arminia im Rudolf-Kal-

weit-Stadion am Bischofsholer Damm, vor nunmehr 103 Jah-
ren wurde der mit reichlich Traditi-
on ausgestattete Verein gegrindet.
Einige Urgesteine unter den Zu-
schauern im Stadion kénnen sich
noch gut an denkwtirdige Spiele in
der alten Oberliga Nord gegen den
Hamburger SV, Hannover 96, Ein-
tracht Braunschweig oder Werder
Bremen erinnern. Aktuell spielen
die Herren-FuBballer in der Lan-
desliga Hannover und haben sich
mit einem jungen Team das Ziel
Aufstieg in die Oberliga Nieder-
sachsen gesetzt. Ein Besuch eines
Heimspiels unter dem Dach der alt-
ehrwiirdigen Tribline lohnt sich mit
Sicherheit. Neben den Herrenmann-
schaften schniiren dartiber hinaus
ein Frauenteam sowie zahlreiche
Jugendmannschaften die FuBball-
schuhe in Bischofshol. Dass auf den
Nachwuchs ein besonderes Augenmerk gelegt wird, hat der
DFB nun bereits ein zweites Mal mit der Auszeichnung durch
den Sepp-Herberger-Preis bestatigt. Die héchste Auszeichnung
des DFB im Jugendbereich wird fiir besonders bemerkenswerte
Jugendarbeit verliehen.
Neben FuBiball lassen sich beim SV Arminia aber auch andere
Sportarten betreiben: Handball, Tischtennis, Gymnastik, Kinder-
turnen, American Football, Inline Skaterhockey, die FuBball-Hal-
lenvariante Futsal und in der jingsten Sparte der Pokersport. Bei
Interesse am besten einfach mal vorbeischauen.
Reichlich Interessantes tiber den SV Arminia 14sst sich tibrigens

der 144 Seiten starken, komplett farbigen und ausfiihrlich bebil-
derten 100-Jahr-Festschrift entnehmen. Erhéltlich ist diese zum

Preis von zehn Euro auf der Geschéaftsstelle des SV Arminia, bei
Cruses Buchhandlung (Hildesheimer StraBe 75) oder direkt bei
Horst Voigt (Hildesheimer StraBe 82, Telefon 81 82 31).

SV Arminia Hannover

Bischofsholer Damm 119 @ 30173 Hannover
Telefon 0511-810448 @ Fax 0511 - 8184 81
info@arminiahannover.de ® www.arminiahannover.de
Offnungszeiten der Geschaftsstelle:

Mo, Di und Do 11 bis 13 Uhr; Fr 17 bis 19 Uhr




FIRST-Reisebliro an der Hildesheimer Stral3e:

Qualitat und Service
fir unbeschwerte
Erholung, Spal} und
Urlaub

er sich das gesamte Jahr Uber auf seinen kostbaren Ur-

laub freut und daftr hart gearbeitet hat, der hat es ver-
dient, dass sein Urlaub perfekt geplant und sorglos angetreten
werden kann. Und diese beiden Wiinsche, die erfillt das FIRST-
Reisebtiro an der Hildesheimer StraBe 64 ohne Wenn und Aber.
JWir nehmen Urlaub personlich”, lautet die Maxime des Unter-
nehmens. Mit viel Liebe zum Detail, mit viel Einsatz und dem
gewissen Know-How gehen die Reisebtirokauffrauen ans Werk.
Unabhéngig davon, welcher Art die Reise sein soll. Angefangen
von dem Verkauf einer Bahnfahrkarte tiber Stédtetrips und Stu-
dienreisen tiber die klassische Pauschalreise bis hin zur eigens
ausgetiiftelten Weltreise mit allem Drum und Dran ist das Team
auf alle Anfragen gut vorbereitet.
Und so gibt es in der Regel nur positive Rickmeldungen unter
dem alten Sprichwort: ,Wenn einer eine Reise tut, dann hat er
was zu erzdahlen." Und ,wenn einer eine Reise tut" und hat diese
zuvor im FIRST-Reisebiiro gebucht, dann hat er nicht nur viel
zu erzahlen, sondern er wird viel Gutes berichten. Biiroleiterin
Susanne Backhaus bietet mit ihren Mitarbeiterinnen ein Hochst-
maf an personlicher Erfahrung und an - das zahlt sich aus. Das

Ohr befindet sich immer an den Urlaubswiinschen der Kunden.
Die Beratung ist angenehm unkompliziert und maBgeschnei- F RST-R ei S ebUr 0
dert - das zeichnet das Team aus. Es ist den Mitarbeiterinnen
wichtig, dass der Kunde persénlich und individuell beraten wird. Hildesheimer StraRe 64 ® 30169 Hannover
Denn das Angebot ist so reichhaltig, dass die meisten Kunden  [elefon 0511 - 989671 81 @ www.first-reisebuero.de
schlichtweg tberfordert sind, selbststandig aus der Fille der  Offnungszeiten:

Moglichkeiten, die fiir sie beste Reise herauszufiltern. Mo bis Fr 9 - 18; Sa 10 - 13 Uhr




Geburtstagsjahr 2013:

Wirtschaftsforum Siidstadt

feiert zehnjahriges Bestehen

ie Idee mochte noch so gut sein - alle Mithe wére um-
Dsonst gewesen, hatten sich nicht so viele Menschen be-
teiligt. Exakt zehn Jahre gibt es nun das Wirtschaftsforum
Stuidstadt. Eine Dekade voller Aktivitaten von Stidstadtern fir
Stuidstadter. Dass ein Miteinander funktioniert, hat der Verein
mit seinen hunderten Mitgliedern langst bewiesen. Im Marz
2013 erlaubte sich das Wirtschaftsforum einen Moment der
Einkehr. Im Neuen Rathaus wurde die Jahreshauptversamm-
lung zum feierlichen Geburtstagsempfang. Gut 110 G&aste aus
den Mitgliedsbetrieben kamen im Mittelpunkt hannover-
schen Burgertums zusammen. Es gab kurze Reden vom Vor-
stand und viel Lob seitens der Politik.
Die Zusammenarbeit im Wirtschaftsforum ist praxisbezogen.
In Kreativtreffen werden gemeinsam Schritte geplant, zum
Beispiel Osteraktionen, Postkartenkampagnen oder der er-
folgreiche Studstadtkalender 2013. Das Schoéne an all diesen
Projekten: Nicht nur die Mitgliedsbetriebe ziehen an einem
Strang. Auch die Studstadter selbst werden eingebunden und
sind NutznieBer der Aktionen. Wie sich das auswirkt? Wer
aufmerksam durch die StraBen des Stadtteils geht, wird allent-
halben Aufklebern mit Spriichen wie ,Stidstadter sind netter"
begegnen oder Passanten, die sich mit bedruckten Einkaufs-
taschen als ,Stidstadtliebhaber” oder ,Stidstadtliebhaberin”
outen. All das ist vom Wirtschaftsforum initiiert. Denn nicht
nur Stdrkung von Handel und Wandel steht auf seinem Pro-
gramm, sondern auch mehr Identifikation mit dem eigenen
Wohnviertel. Die eben erwédhnten Beispiele zeigen, dass diese
Verbundenheit mit der Stidstadt auch gelebt wird.
Im Juni 2013 folgte dann die ganz grofSe Party mit mehr als 100
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Akteuren. Das Wirtschaftsforum lud zum zweitdgigen Stidstadt-

fest auf das Vereinsgelande des VL Eintracht Hannover (frither



SV Eintracht) ein. Und wieder beteiligten sich zahlreiche Unter-
nehmen, Mitgliedsbetriebe, Vereine, Institutionen und Schulen
aus der Sudstadt. Nicht Kommerz stand im Vordergrund. Die
Organisatoren stellten ein Fest auf die Beine, das Sudstadter
Lebensfreude und Vielfalt widerspiegelte. Ganz dem Motto
,2Die Stidstadt hat's drauf!" entsprechend.

Am 22. und 23. Juni verwandelte sich das Eintracht-Gelande in
eine kleine Messe mit allem, was die Siidstadt zu bieten hat.
In dichten Gruppen strémten die Besucher durch Gassen mit
Imbissstdnden und Zelten voller Aktionen oder Informationen.
Oder sie entspannten an mobilen Bars und in der Lounge. Auf
der Bihne und an anderen Orten des Festplatzes entfaltete

sich ein Programm, so bunt wie die Studstadt selbst. Fiur Live-
musik sorgten Gruppen und Kinstler wie ,It's M.E.", das Diana
Preuss Quartett, My Liz oder Alica Velmoznyj. Leidenschaftlich
choreografierte Tanze gab es von den Damen von MaraDea.
Und es gab Flamenco, Jazzdance, Judovorfiihrungen und eini-
ge weitere Programmpunkte und vieles andere mehr.
Darbietungen aus dem Herzen der Sudstadt sowie von Géas-
ten wechselten sich ab. Die Stidstadtparty zeigte mit groem
Charme genau das, worauf es den Organisatoren ankam: Der
Stadtteil hat alles, was es fir ein grofies und erfolgreiches Fa-
milienfest braucht. Aber er ist auch offen fiir Gutes von aufler-
halb. Stidstadter sind prima Gastgeber.




VGH Serviceteam am Thielenplatz:

Die Versicherungsprofis sorgen fir
Rundumschutz

chén und erfolgreich: Fur die 2011 am Thielenplatz erdffnete  Warteschleifen am Telefon oder ein anonymes Callcenter. Die
SVGH—Agentur von Raman Gambir und Ali Ammar sind diese  Berater und ihr Team sind zu ungewohnlichen Zeiten fir ihre
Beschreibungen keineswegs unange-
bracht. Die attraktiven Biirordume sind
modern und gerdumig und bieten viel
Platz fur sensible Kundengesprache.
Der Erfolg wiederum beruht auf einem
klugen Konzeptund viel Erfahrung. Die
haben Raman Gambirund derlangjah-
rige Versicherungsberater Bernd Mil-
ler auch in der Stidstadt gesammelt.
Die Agentur bietet ihren Kunden viele
Moglichkeiten. Geballte Kompetenz
zum Beispiel, die vor allem im Zusam-
menspiel mit den starken Dienstleis-
tungen der VGH zum Vorteil wird. Die
Berater legen Wert darauf, dass ihre

Kunden umfassend, ganzheitlich und
strikt ihren Winschen entsprechend
betreut werden. Fur jeden Kunden
wird der genaue Bedarf ermittelt, um
ein exakt passendes Angebotspaket
zu schniiren. Dieses Vorgehen schafft
Vertrauen. Ob Krankenversicherung, Rechtsschutz, Altersvor- Kunden da; sowohl im Auflendienst als auch im Biiro. Und weil
sorge oder Berufsunfdhigkeits- und Kfz-Versicherung - kein das Team jlingst verstarkt wurde, werden Service und Erreich-
wichtiger Bereich bleibt unversorgt. Das gilt fiir Privatpersonen  barkeit Stiick fiir Stiick auch immer besser.

wie fur Gewerbetreibende oder Existenzgrinder. Die Klientel

ist bunt gemischt; von der Hausfrau bis zum Kleinunternehmer. \/G H S ervi ceteam S U d sta dt

Gewerbekunden werden intensiv betreut und auch gern vom
Servicebiiro weiterempfohlen. Raman Gambir ® Ali Ammar ® Bernd Miiller

Fiir den Service gilt: Standige Erreichbarkeit im Schadensfall, Thielenplatz 5 ® 30159 Hannover

eine professionelle Abwicklung des Versicherungsfalls und ein  [elefon 0511 - 444444 @ Fax 0511 - 444445
personlicher Kontakt. Es gibt keine engen Biirozeiten, keine  www.vgh-citybuero.de
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Galerie im Treppenhaus:

Die Nachbarschaftsgalerie mit der

personlichen Note

hr Haus aus den fiinfziger Jahren barg lange Zeit ein ganz nor-
Imales Treppenhaus. 2011 machte Barbara SchwARTz einen
neuartigen Raum daraus, der Hannovers Kunstszene bereichert:
Die Galerie im Treppenhaus.
Sie gibt anderen Kiinstlerinnen und Kiinstlern die Moéglichkeit,
sich der Offentlichkeit zu prasentieren. An solchen Chancen
mangelt es sonst in der Stadt. Den besonderen Charme der Ga-
lerie macht ihre persénliche Atmosphére aus. Nicht Kommerz
oder Professionalitét stehen im Vordergrund. Fiir die Psychoana-
lytikerin Barbara SchwARTz sind Galerie und ihre eigene Kunst
vor allem ein leidenschaftliches Hobby.
Fir vier bis sechs Ausstellungen jahrlich 6ffnet der ungewodhnli-
che Schauraum seine Pforten. Dann jeweils von Donnerstag bis
Samstag, von 16 bis 20 Uhr. Aber auch sonst diirfen neugierige
KunstfreundInnen gern einfach klingeln: Spontanbesuche sind
erwinscht. Bis in den zweiten Stock h&ngen oft bis zu 40 Bilder
unterschiedlicher Crofe. Mittlerweile ist die Galerie wahrend
der Ausstellungszeiten zu einem beliebten Treffpunkt fur die
Studstadterinnen und Sudstadter geworden.
Seit 2013 gibt es zu den Ausstellungen auch Lesungen, immer
freitags ab 18 Uhr. Das Publikum sitzt dann auf Polstern mitten im
Treppenhaus. Lesen darf, wer mag - einfach bei der Galeristin
anrufen. Sie belebt damit den Spruch auf einer Postkarte: ,Jeder
ist ein Kuintsler." Das Treppenhaus fihrt direkt in das Atelier von
Barbara SchwARTz. Auch das ist wahrend der Ausstellungen fur
Besucher geoffnet.
Eigene Bilder der Kiinstlerin sind dort zu sehen. Oft sind diese
ganz speziellen Themen gewidmet. Es gibt ihre Werke auch zu
kaufen, aber nicht zum Festpreis, sondern prozentual abhéngig
vom Einkommen. Jeder Mensch, findet die Galeristin, sollte sich
ein Original leisten kénnen.

Galerie im Treppenhaus

Barbara SchwARTz @ SchlagerstraRe 17
30171 Hannover ® Telefon 05 11 - 35324555
www.galerie.schwartz-droege.de
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Jugendangebote

Freizeit in vollen Ziigen geniellen

s hat so seine Vorziige, in der Siidstadt zu leben. In einem

'Wohnviertel mitten in der Stadt, das an einen Wald, einen rie-
sigen See, an den Park am Neuen Rathaus sowie an einen ruhigen
Stadtteil wie Waldhausen grenzt. Es heifit, ein wenig Langeweile
sei ja gesund. Aber es gibt dafiir wenig Grund in einem Stadtteil,
der solche Ausgangspunkte zu bieten hat. Neben den Kulturein-
richtungen sorgen auch Szenekneipen und Cafés fir Anziehungs-
kraft - und das weit iiber die Studstadter Grenzen hinaus.
Die Jugend will sich bewegen. Vom Sport wird an anderer Stelle
noch die Rede sein. Aber was etwa Familien mit Kleinkindern
nach drauBen lockt, sind auch die vielen attraktiven Spielplétze
in den Wohnvierteln. Ein altersiibergreifender Abenteuerplatz ist
der Spielpark Tiefenriede. Holzhiitten bauen, skaten, das Spiel-
haus erobern... All das gibt es schon lange; 2012 beschloss die

Stadt, dass es im Spielpark noch besser werden soll und stellte
250 000 Euro fir eine Modernisierung bereit.

Es mangelt auch sonst nicht an Treffpunkten fiir Jugendliche. Das
Haus der Jugend ist so ein Ort. Es existiert seit 1951 und ist da-
mit das erste seiner Art in Deutschland. Freizeit 1dsst sich dort
genieBen, mit Workshops fir Singer & Songwriter, Kochkursen
oder Kinderzirkus. Natur, Umweltschutz und Erlebnispddagogik
verbindet das Jugendumweltbiiro Hannover (JANUN), das an der
Seilerstrafle seinen Sitz hat. Neben seinen Forschungsprojekten
und Exkursionen bietet JANUN mit dem Kleinen Jugendtreff an
der Bérnestrafie auch einen Ort, an dem Jugendliche zwischen 15
und 19 Jahren mal unter sich sein kénnen. Fir die Jingeren gibt
es mit dem ,Hogwards" der Arbeiterwohlfahrt an der Freytagstra-
Be ein schoénes Pendant.



SCHNITT.29:

Der Friseursalon in der Nachbarschaft

infach mal raus aus dem
EAlltag und sich verwdh-
nen lassen. Bei Friseurin
Petra Helms ist man dafir
richtig: Thr Salon SchnITT.29
an der SallstraBe bietet eine
einladende Atmosphéare. Mit
einer gemiitlichen Couch,
gelegentlich wechselnder
Kunst an den Wéanden und
der geschmackvollen Ein-
richtung hélt die Inhaberin
das perfekte Ambiente be-
reit. Das Geschéaft ist An-
laufpunkt fir Kunden jeden
Alters, die auch gern mit
einer Erfrischung begrufit
werden. Individuelle Bera-
tung und kreative Schnitte
sowie sauberes Handwerk gehen hier Hand in Hand. Die Pa-
lette reicht vom klassischen Haarschnitt bis zur modernen und
trendigen Frisur. Das Angebot umfasst auch Hochsteckfrisuren,
Haarverldngerungen sowie Frisuren fir festliche Anlasse. Fur
Hochzeitsgesellschaften bietet Petra Helms einen mobilen Fri-
seur-Service vor Ort an. Auch Senioren und Familien sowie Men-
schen, die nicht gut zu Fuf sind, werden auf Wunsch in deren
eigenen Rdumen betreut. Rabattaktionen, etwa fiir Neukunden,
runden das Angebot ab. Auch wer das Geschéft weiterempfiehlt,
darf mit einem Dankeschédn rechnen.
Die Inhaberin macht vieles moglich. Mit einem separaten Raum
zum Beispiel. Ideal fir Kunden, die nicht so gern an grofen
Schaufenstern sitzen, aber alle Dienstleistungen eines gut orga-
nisierten Salons genieBen mogen. Auch Farb- und Stilberatung
ist moglich. Bei Workshops oder ,Haarpartys" im privaten Um-

Mighar o en .
fam I-"_lf day

35, Euro

ik

feld der Kunden gibt es Frisurberatung und Tipps zum Selbst-
frisieren. Der Clou: Der Gastgeber bekommt als Dankeschén
einen kostenlosen Haarschnitt. In der Stdstadt ist Petra Helms
zudem sehr gut vernetzt. So wird ihr Salon manchmal zum Basar
fur Kindersachen oder Biicher. So viel Offenheit kommt an und
Stammkunden wissen: In diesem Salon wird jeder willkommen
geheifBen.

SCHNITT.29

Sallstralle 29 @ 30171 Hannover

Telefon 0511 -4 3764 23

schnitt.29@arcor.de ® www.schnittpunkt29.de
Offnungszeiten: Di - Fr ab 9 Uhr,

Sa 9 - 13 Uhr, Termine nach Absprache
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ZahnMedizinischesTeam am Aegi:

Die eigenen Zahne sind die besten:
Tipps zu Pflege, Vorsorge und Erhaltung

g\u . 1

v

"7‘7‘61’ zu Hause stets gut putzt und regelméBig eine pro- Eine Entziindung des Zahnhalteapparats, die ,Parodontitis’, ver-
fessionelle Zahnreinigung beim Zahnarzt durchfithren halt sich eher schleichend. Da deutliche Beschwerden nicht
lasst, behalt langfristig gestindere Z&hne. Zahnarzte wissen: sofort auftreten, stellt haufig erst der Zahnarzt die Diagnose. In
Das Thema ,Parodontitis“ und deren Vorbeugung wird immer Deutschland leben zwanzig Millionen Patienten mit einer be-
wichtiger - entsprechende Therapien nehmen an Bedeutung handlungsbedirftigen Parodontalerkrankung

zu. Ein ,Loch"im Zahn - die Karies - wird meist schnell bemerkt.  Siebzig Prozent der Uber Vierzigjahrigen haben eine milde,



aber behandlungsbedirftige Form der Erkrankung. Hier muss
der Zahnarzt systematisch behandeln, in Zusammenarbeit mit
dem Patienten.

Dr. med. dent. Jérg Munack, M.Sc., und Dr. med. dent. Jens Becker,
M.Sc., die leitenden Zahnéarzte des ZahnMedizinischenTeams
am Aegi (ZMTAA), kénnen bestatigen: ,Klassische Symptome
einer Parodontitis sind Zahnfleischbluten, Rlickgang des Zahn-
fleisches und des umgebenden Zahnhalteapparates, Zahnlo-
ckerung, Zahnwanderung und Mundgeruch.

Unbehandelt fihrt eine Parodontitis zum Verlust der eigenen
Zahne und des umgebenden Knochens. Die griundliche Rei-
nigung des gesamten Mundraums, sowie das Erkennen und
weitgehende Beseitigen von Risikofaktoren wie Stress, Rauchen,
unzureichende Mundhygiene, Einflisse durch Medikamenten-
einnahme, und vor allem die Reduktion der Bakterienzahl im
Mund, sind die Ziele einer guten Parodontitis-Therapie.”

In ihrer Praxis am Aegi wird das Thema Prophylaxe und Zahn-
fleischtherapie groigeschrieben, mit Aufklarung der Patienten,
regelmasigen Kontrollen und einer systematischen Behandlung.
WViele Allgemeinerkrankungen kénnen im Mund beginnen. Es
ist erwiesen, dass ein Zusammenhang zwischen Parodontitis
und Arteriosklerose, Herzerkrankungen, Diabetes mellitus und
Frihgeburten bestehen kann‘, warnen die beiden Zahnérzte.
Eine gute Parodontitis-Therapie erstreckt sich daher uber das
ganze Leben und beinhaltet nach der Anfangsbehandlung
dann die unterstiitzende Therapie.

Fir das Wohl der Patienten sorgt das ZahnMedizinischeTeam
am Aegimit acht Arzten und 28 Mitarbeiter/innen. Das Leistungs-
spektrum der Praxis umfasst alle Bereiche, von der schonenden
Behandlung Kinder und Jugendlicher, iiber die wichtige Indivi-
dualprophylaxe und Parodontologie, bis hin zur &asthetischen
Zahnheilkunde (wie Keramikinlays, Veneers oder Vollkeramik-
kronen) und individuell angepasstem Zahnersatz, sowie der Im-
plantologie. Ergdnzend werden auch computergestiitzte Diag-

nose- und Therapieverfahren angewandt. Dr. Jorg Munack und
Dr. Jens Becker sind zertifizierte Implantologen und erreichten
nach langjahrigen Zusatzstudiengdngen den international an-
erkannten Grad ,Master of Science in Oral Implantology*, M.Sc.
(DCI, Deutsche Gesellschaft fiir Implantologie) im Fachgebiet
Implantologie. Optimal erganzt wird das Beratungs- und Be-
handlungsangebot der Praxis durch das eigene zahntechnische
Meisterlabor im gleichen Haus. Auch hier wird zunehmend die
Herstellung von Zahnersatz auf CAD/CAM-Basis genutzt.

Betreut werden beim ZMTAA Patienten aller Altersgruppen,
basierend auf einer umfassenden, optimalen Grundversorgung,
denn, so Dr. Munack und Dr. Becker: ,Die eigenen Zahne sind
die besten Stiitzen. Sie miissen von klein auf gut gepflegt und
so lange wie moglich erhalten werden. In den Fallen, in denen
dies nicht mehr gelingt, sollten restaurative Therapien mit Im-
plantaten, Briicken oder Prothesen angedacht werden.

Dabei ist es von ganz entscheidender Bedeutung, dass die Paro-
dontitis-Therapie im Vorfeld erfolgreich durchgefiihrt ist. Denn
ein Zahnersatz kann auch nur so gut funktionieren, wie sein
Fundament es zulasst."
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Susanne Stock — Einrahmungen:

Fir jedes Bild ein individuelles Kleid

in Bild an sich ist schon ein Schmuckstiick fiir denjenigen,
der sich zu Hause oder im Biiro daran erfreuen moéchte, doch
zumeist entfalten Kunstwerke erst durch einen entsprechenden
Rahmen ihre Wirkung. Susanne Stock hat es sich zur Aufgabe
gemacht, Malereien, Crafiken, Textilien, Fotografien und Ob-
jekte einzufassen, und sie somit noch starker zur Geltung zu
bringen. Hierfur stehen ihr eine groBe Auswahl an Holzleisten
mit unterschiedlichen Profilen und Oberflachen sowie diver-
se Passepartouts und Spezialgldser zur Verfigung, die Susan-
ne Stock mit viel handwerklichem Geschick kombiniert. Eine
Crundlage ihrer Arbeit ist die intensive Auseinandersetzung mit
dem Dargestellten, denn im Gegensatz zu maschinell produ-
zierten Rahmen sind die von Susanne Stock gefertigten Einzel-
sticke ganz auf die Aussage
des Bildes abgestimmt.
Wichtig ist ihr zudem, dass
ihre Kunden lange Freude an
ihren Bildern haben und die-
se auch noch in vielen Jahren ‘

gerne betrachten, in denen

die Farben frisch sind wie am
ersten Tag, da Susanne Stock
nach konservierenden und
werterhaltenden MafBstadben
arbeitet.

Vor ihrem Schritt in die Selbst-
standigkeit hat die gelernte
Handwerksbuchbinderin be-
reits 15 Jahre Berufserfahrung
sammeln koénnen, und auch
nach insgesamt rund 33 Be-
rufsjahren bringt fir sie jeder
Tag noch was Neues. Inspira-
tionen fiir ihre Arbeiten findet

i IIIIH
|N

Susanne Stock, die drei Jahre Innenarchitektur studiert hat, in
ihrer Werkstatt, in die sie immer wieder gerne kommt, um neue
Ideen umzusetzen. Stilgeftihl, Einfihlungsvermégen und ihre
Liebe zur Kunst, machen ihre Beratung zu etwas Besonderem,
wofir auch die groBe Zahl von Stammkunden spricht. In ihren
R&umen zeigt sie Arbeiten des Kiinstlers Michael Schwach, die -
schon gerahmt - eine besondere Atmosphére schaffen.

Susanne Stock — Einrahmungen

MeterstraRe 16 ® 30169 Hannover
Telefon 0511-802258 @ Fax0511-802278 @
www.rahmenfinesse.de ® Offnungszeiten: Mo - Fr 10 - 13
und 15 - 18 Uhr, Sa nach telefonischer Absprache
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WB TOURISTIK Hannover:

Qualitat, Vielfalt und Service
stehen ganz oben auf der Agenda

ie Abkiirzung WB TOURISTIK steht fiir Welten-Bummler -
ein Name der seit 2006 auch fest mit dem Reisebtiro an der
Hildesheimer StraBBe 90 verbunden ist. Und das grofie Plus, dass
das Team um Inhaber Corvyn Kroos auszeichnet, ist deren Un-

abhangigkeit in dem umfangreichen Gebiet der Touristik. ,Wir
sind an keinen Veranstalter gebunden, kénnen vollig frei Preise,
Angebote und Leistungen aller Reise- und Touristikunterneh-
men weltweit vergleichen, und so die optimale Lésung fiir un-
sere Kunden herausfiltern", sagt Buroleiter Wolfgang Boye. Und
deshalb gilt fiir die Ferienprofis aus der Stidstadt auch das Mot-
to: ,Unabhéngig, personlich, kompetent und zuverlassig." Sehr
stark prasentiert sich das Unternehmen dabei als Veranstalter
perfekt ausgearbeiteter Kreuzfahrten, ein Schwerpunkt sind

amerikanische Anbieter. ,Dabei handelt es sich um die gréfiten
und komfortabelsten Schiffe, die auf den Weltmeeren unter-
wegs sind, und das zu einem mehr als fairen Preis-Leistungs-
Verhaltnis®, sagt Wolfgang Boye. Ob Last-Minute, Fliige weltweit,
Pauschalreisen, Studienreisen, Musicals, Sport-
touristik, Erlebnisreisen, Wochenend-/Stad-
tetrips, Bahnreisen und Fahrkarten oder eine
komplett individuell ausgearbeitete Reise: WB
TOURISTIK ist der kompetente Ansprechpartner.
,Ein groBes Plus, speziell fiir Bahnreisende, ist
unsere Partnerschaften mit Ameropa und DER-
TOUR. Dadurch sind wir auch auf diesem Gebiet
in der Lage, jede nur erdenkliche Reise mit der
Bahn auszuarbeiten und anzubieten".

WB TOURISTIK gehért zudem zu den Experten
fiir Reisen nach Australien, Neuseeland, in die
USA, Kanada, Sudafrika und den Vereinigten
Arabischen Emiraten. ,Grundséatzlich zahlt bei
uns der der Inhalt, weniger die Optik", sagt der
Biiroleiter. Das Unternehmen verzichtet deshalb
auf opulente Schaufenstergestaltung, bunte Bild-
chen oder andere tiberdrehte oder tiberzogene
WerbemafBnahmen, sondern serviert bereits mit
Blick auf die geplante Reise Fakten. Und diese Fakten, diese
Leistung, die findet sich bei den Beratern wieder, die im Rei-
sebliro an der Hildesheimer Strafe 90 jeden Kundenwunsch
erfillen.

VWB TOURISTIK Hannover

Hildesheimer StraRe 90 ® 30169 Hannover
Telefon 0511 -5393280
mail@whbtouristik.de ® www.whbtouristik.de
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Fachlabor Foto Weckbrodt:

Auch Hannover 96

setzt auf Familie Westphal

=1
b Profifotograf, ambitionierter Amateur oder B

OHobby—Fotograf: Sie alle kennen und schétzen ”
das Unternehmen Fachlabor Foto Weckbrodt in H
Hannover auf der Bult an der Lindemannallee. Das
Fotolabor bearbeitet vom professionellen Bild bis
hin zu den Urlaubsschnappschiissen alle Arten von
Fotos mit einem HoéchstmaB an Qualitét.

Seit 1948 besteht dort der Fachbetrieb, der eine fiith-

rende Position innerhalb Hannovers und der Region

Uibernommen hat, wenn es um das Thema Foto und

Film geht. In dritter Generation ist inzwischen Frank
Westphal an der Spitze des Familienbetriebs, der
dabei von seinen Eltern Ursula und M&nne West-
phal tatkraftig unterstitzt wird. Das Unternehmen
hat es dank hoher Qualitdtsanspriiche sowie fort-
wahrender und zeitgemafer Ergdnzung des An-
gebotes geschafft, am Markt nicht nur zu tUberleben, sondern
sogar zuzulegen. Heute ist das Fachlabor eines der wenigen
Spezialisten, das sich sowohl um den Fotoprofi als auch um den
Amateur gleichermafien kompetent und serviceorientiert zeigt.
,Wir sind inzwischen sogar fast das einzige Fachlabor, das noch
auf echtem Fotopapier die Abzilige erstellt, die Mitbewerber,
speziell die Discounter, arbeiten schon lange nicht mehr mit
traditionellem Fotopapier", weifl Frank Westphal.

Im Fachlabor Foto Weckbrodt hat auch die analoge Fotografie
noch lange nicht ausgedient. Entwickelt werden nach wie vor
alle Materialien, vom Dia-Film tiber Schwarz-Weif3-Nagativfilm
bis hin zu Farbfilmen. Und auch in Sachen Abziige ist das Unter-
nehmen bestens aufgestellt. Die hauseigene und topmoderne
Labortechnik erlaubt es, Abziige auf Fotopapier und Leinen
sowie GroBdrucke bis hin zu einer Breite von 1,50 Meter und 30
Meter Ladnge - unter anderem auch fiir Werbezwecke - zu fer-
tigen. Selbstverstandlich sind auch Sondergréfien moglich.

Gerne Ubernimmt das Haus auch die Verarbeitung von ,alten"

Dias, Negativen - aber auch ,fertigen" Fotos - auf digitale Me-
dien, um so die Erinnerungen ein fiir allemal zu Archivieren.
Dass auch die Top-Sportvereine der Stadt die Zusammenarbeit
mit Ursula und Frank Westphal schéatzen, wird daran deutlich,
dass unter anderem Hannover 96 Partner des Unternehmens ist
und dort viele Arbeiten fertigen lasst.Unter anderem werden die
Motivationsplakate fiir die Mannschaft erstellt.

Ergénzt wird das Angebot von einem Printservice via Internet,
bei dem die Kunden bequem Online ihre Abzlige bestellen kén-
nen und die Bilder direkt ins Haus geschickt bekommen.

Foto Weckbrodt

Inhaber Ursula und Frank Westphal GbR
Lindemannalle 60 ® 30173 Hannover
Telefon 0511 - 81 28 86 ® www.foto-weckbrodt.de




China Restaurant Tai-Pai:

Kulinarische

Traditionen mit Moderne gewlirzt

Der Chef ist Koch und liebt die traditionelle chinesische Kii-
che. Welil sie einen kulinarischen Reichtum bietet, der weit

in die Geschichte zuriickreicht. Nicht umsonst tragt das Restau-

rant von Inhaber Yat Kuen Chor den Namen des grofien Dichters
Li Tai Pai. Er wirkte im 8. Jahrhundert wahrend der Tang-Dynas-
tie. ,Er war nicht nur ein toller Dichter, sondern auch ein Fein-
schmecker”, weifl der Sudstadter Wirt. Dem Dichter begegnen
die Gaste vielfach: auf der Mentikarte oder auf einer eigens fir
das Restaurant gefertigten Tuschezeichnung mit dem Konterfei
des Meisters.

Yat Kuen Chor stellt seine Speisen bewusst zusammen. Er ser-
viert viele authentische Gerichte der chinesischen Kiche, die

es so nur im Tai-Pai gibt, zum Beispiel knuspriges Hihnerfleisch
in Ingwer-Sofie. Diese Originalitdt wissen die Stammkunden zu
schétzen. SchlieBlich ist die chinesische Kiiche in Ostasien so
einzigartig wie es etwa die fran-
zdsische Kochkunst in Europa ist.
Frisch zubereitete Fischspezialita-
ten, Fleischgerichte oder vegeta-
rische Rezepte werden geboten.
Die mehr als 80 Platze im Tai-Pai
kénnen auch fiir Familien- oder
Firmenfeiern gebucht werden. Die
Speisen bietet das Restaurant auch
zum Mitnehmen an, mit zehn Pro-
zent Rabatt auf die Hauptgerichte,
Mittagsmeniis ausgenommen.
Chinas Kiiche ist auch offen fiir
neue Trends. Eine Entwicklung,
die auch die Géaste im Tai-Pai
genieBen koénnen. Der Inhaber
kreiert mit Lust, lasst auf Wunsch
Clutamat-frei kochen und ver-
wendet nur frische Zutaten. Die
beliebteste Sofle des Hauses,
sti3-sauer-scharf, ist ein eigenes
Rezept. Auch ungewodhnliche Gerichte kommen auf den Tisch,
zum Beispiel dieses: hochwertiges Rotbarschfilet, angebraten
und mit einer Ingwer-Knoblauch-Sole sowie Bambus und Mor-
cheln serviert.

China Restaurant Tai-Pai

Hildesheimer StraRe 73 ® 30169 Hannover
Telefon 05 11 - 88 52 30 ® www.tai-pai.de
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Qualitat seit tUber 85 Jahren:

Fleischerei Robert Reese
erweckt Klassiker zu neuem L.eben

a ist sie also, die ,Original
DHannoversche Bouillonwurst®,
inmitten der appetitlich angerichte-
ten Theke der Qualitats-Fleischerei
Robert Reese. Eine Wurst, die kalt
hervorragend schmeckt. Die aber
erhitzt zum Erlebnis wird. Knackig
und wurzig kommt diese Bouillon-
wurst daher, die nach einem alten
Familienrezept aus den OCrinder-
jahren der Sudstadter Fleischerei
hergestellt wird.

Die hatte Robert Reese, der erste
Inhaber dieses Namens, 1928 am
Sonnenweg erodffnet.
wird der Betrieb in dritter Genera-

Inzwischen

tion vom Enkel Robert Reese und
dessen Partner Michael Schopfel
gefihrt. Beide lassen sich an den
hohen Mafstdben ihrer Vorganger
messen - und das bedeutet vor
allem hohe Qualitdt und guter Geschmack. Eine schéne Ver-
bindung in die eigene Geschichte ist die Originalrezeptur fir
die Bouillonwurst. Sie war nach den Kriegswirren lange Zeit
verloren gewesen und tauchte bei Aufraumarbeiten kiuirzlich
wieder auf.

Produziert wird im eigenen Haus mit ausgewahlten Naturpro-
dukten und guten Zutaten. Das fein zusammengestellte Sorti-
ment der Fleischerei wird mit viel Liebe zum Handwerk herge-
stellt. Und der Inhaber zieht noch selbst die frischen Wiirste aus
dem Raucherofen. Aber auch schmackhafte Hahnchenkeulen,
Frikadellen, Schnitzel und Salate aus eigener Produktion sowie
bis zu acht Kasesorten gehéren zum Angebot. Bekannt ist der

Familienbetrieb auch fiir seine herzhaften Frikadellen und die
bayerischen Spezialitdten, zum Beispiel im Ofen gebackener
Bayr. Leberkése oder Bayr. Weiwurst. Und die Fleischerei bie-
tet montags bis freitags einen reichhaltigen Mittagstisch an. Zur
Fleischerei gehort zudem ein Partyservice. Individuell abge-
stimmte Platten, Suppen, Canapés, Braten oder Desserts machen
ein Fest zum Genuss.

Qualitats-Fleischerei Robert Reese

Sonnenweg 25 ® 30171 Hannover
Telefon 05 11 - 81 26 69 ® wwwfleischerei-reese.de



Bildung und Familie

Der Stadtteil fiur Generationen

chlafstadt fiir Beamte? Dieser Ruf mag in den achtziger Jahren

noch eine gewisse Berechtigung gehabt haben. Langst zieht
es junge Familien in die Siuidstadt. Fur jede Generation gibt es
passende Angebote; medizinische Versorgung oder Betreuung
im Alter eingeschlossen. Werfen wir einen beispielhaften Blick
auf die einzigartige Sudstédter Bildungslandschaft.
Da ist das Wilhelm-Raabe-Gymnasium, das so ausgebaut wird,
dass seine AuBenstelle an der BirkenstraBe aufgelost werden
kann. Dort wiederum ist mittelfristig ein neues Bildungszent-
rum mit Grundschule, Kindergarten und einer Dreifeldsporthal-
le geplant. Den Neubau bezieht die Grundschule MeterstraBle,
die derzeit in einem sanierungsbedurftigen Haus untergebracht
ist. Mit dem Schuljahr 2013/14 hat auch die Umwandlung der
Bertha-von-Suttner-Schule begonnen. Aus der Haupt- und Real-
schule wird nach und nach die Integrierte Gesamtschule (IGS)
Suidstadt. Die Fusion zweier Sudstadter Realschulen vor einigen
Jahren machte weitere Umwalzungen moglich: den Umzug der
Grundschule Bonner StraBe (inzwischen heifit sie Grundschule
Tiefenriede) und damit auch den Aufbau der Montessori-Schu-
le in der Sudstadt. Hinzu kommt die ehemalige Pddagogische
Hochschule an der Bismarckstrafle. Die Hochschule Hannover
(HsH) hat den Komplex seit 2012 vom Land gemietet und plant
dort wieder einen Lehrbetrieb.
Horte, Kindergarten und Ganztagsschulen sorgen zusammen mit
den Jugendangeboten fiir eine gute Betreuung von Kindern. Und
manchmal werden erfolgreiche Konzepte auch exportiert. So will
die gemeinniitzige GmbH ,Maschseekinder", die eine Krippe in
der Studstadt betreibt, im Herbst 2013 in der City eine Betriebskita
eroffnen. Moglich macht den Einzug tibrigens ein Stidstadter
Immobilienunternehmen.
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Anwalts- und Notarkanzlei Schreiber:

Kompetenz fiir IThr gutes Recht

ie Kanzlei Schreiber an der Hil-

desheimer Strafie 48 befasst sich
mit sémtlichen Rechtsgebieten, die
in einer Rechtsanwaltskanzlei tiblich
sind. Hervorzuheben sind insbeson-
dere wichtige Gebiete wie Erb-, Miet-
und Vertragsrecht. Dazu gehort auch
Crundsticks- und Immobilienrecht

sowie Wohnungseigentumsrecht. In
samtlichen Teilbereichen ist eine in-
dividuelle, persénliche Betrachtung
sehr wichtig, denn bereits kleine Un-
stimmigkeiten fihren am Ende nicht
selten zu teuren gerichtlichen Aus-
einandersetzungen.

Doch soweit muss es gar nicht erst
kommen: So lésst sich durch sorg-
faltige Beratung beispielsweise ein
Testament oder Erbvertrag so gestal-
ten, dass hinterher auch gilt, was da-
rin steht. Fur die notarielle Urkunde
muss diese Beratung, gemaf den gesetzlichen Bestimmungen,
ohnehin immer geleistet werden. Das gilt auch fiir alle anderen
notariellen Angelegenheiten, wie die Begleitung von Firmen-
grindungen und die Erstellung von Ehevertrdgen oder Schei-
dungsfolgevereinbarungen. Zur Abwicklung von Urkunden
und Vertrdgen gehoren beispielsweise die notwendigen Mittei-
lungen an Grundbuchamter und Behdrden sowie Banken; aber
auch Hinterlegungen von Testamenten bei Nachlassgerichten
oder Anmeldungen bei Handels-, Vereins- oder Partnerschafts-
registern.

Rechtsanwalt und Notar Peter Schreiber leitet die Kanzlei ge-
meinsam mit seiner Frau, der Rechtsanwaltin Barbara Schreiber.
Beide erganzen sich in ihren Rechtsgebieten optimal und koén-

nen ihren Mandanten dadurch ein sehr breites Spektrum bie-
ten, etwa die Beratung und Vertretung von Wohneigentimern
auch in Eigentimerversammlungen. Die anwaltliche Beratung
hilft auch hier oft im Interesse der Mandanten, Streitigkeiten zu
vermeiden oder auszurdumen. Gelingt dies nicht, so vertritt die
Kanzlei ihre Mandanten in diesen und anderen Rechtsgebieten
natiirlich auch vor Gericht — und das bisher mit grofem Erfolg.

Anwalts- und Notarkanzlei Schreiber

Hildesheimer StraRe 48 ® 30169 Hannover
Telefon0511-8071970 @ Fax0511-8071977
kanzlei@rae-schreiber-notar.de ® www.rae-schreiber-notar.de




Bauunterhehmung
Wilhelm Wallbrecht
GmbH & Co. KG

er Besonderes bauen will, der ist bei der Bauunterneh-

mung Wilhelm Wallbrecht GmbH & Co. KG genau richtig.
Seit mehr als 100 Jahren hat das Unternehmen das Erscheinungs-
bild Hannovers mitgestaltet. Unter anderem wurden das Stadi-
onbad, das Conti-Hochhaus und die Staatskanzlei geschaffen.
Aus der jiingeren Zeit kennt man Bauten auf dem Expo Gelénde,
den Dschungelpalast im Zoo oder den Neubau des Schuhhauses
Gortz. In der Sudstadt hat Wallbrecht am Verwaltungsgebdude
der Heimkehr an der Hildesheimer Strae und am Wohnungs-
bauobjektes VASATI mitgewirkt. Etliche Wohnbebauungen sind
dartiber hinaus in der Region Hannover, insbesondere fur die
Kreissiedlungsgesellschaft, realisiert worden. Auch an GCroB-
projekten wie dem Neubau des Verwaltungsgebaudes der VHV
und der VGH oder dem Umbau der Raschplatzgeb&udes ist das
traditionsreiche Bauunternehmen beteiligt gewesen. Die Erstel-
lung hochwertiger Sichtbetonflachen stellt eine Spezialitat des
Unternehmens dar. Besonders gelungene Beispiele hierfir sind
das Dokumentationszentrum der Gedenkstétte Bergen-Belsen
und die neue Volksbank in Gifhorn. Das Leistungsspektrum des
mittelstandischen Familienunternehmens reicht vom Wohnungs-
bau tiber den Industrie- und Gewerbebau bis hin zur Sanierung.
Die tiberwiegenden Aktivitdten richtet das Bauunternehmen auf
lokale und regionale Bauvorhaben in der Region Hannover so-
wie rund um Magdeburg. Zweifellos gehdren Zuverlassigkeit, das
heifit qualitats-, termin- und kostengerechte Fertigstellung der
Bauarbeiten und die hohe fachliche Kompetenz zu den Starken
des Unternehmens. Das ist vielen Auftraggebern und Architekten
sehr wichtig und das wissen sie auch sehr zu schédtzen.
Neben den gréfieren Gebauden realisiert Wallbrecht auch klei-
nere Neu-, An- und Umbauten und (energetische) Modernisierun-
gen im Wohn- und Gewerbebereich.

Wilhelm Wallbrecht GmbH & Co. K

G

Adelheidstrale 24 ® 30171 Hannover
Tel. 0511 - 283980 @ info@wallbrecht.de
www.wallbrecht.de
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PAUL PASCHKE GmbH:

Das Fachcenter fiir Beschlage,
Werkzeuge und Befestigungstechnik

1s Fachgeschéft fir Bau- und Mébelbeschlédge, Eisenwaren
Aund Werkzeuge hat die PAUL PASCHKE GmbH eine grofie
Auswahl zu bieten. Besonders erwédhnenswert ist das umfang-
reiche Sortiment von Elektromaschinen. Das Geschéaft halt
Premiummarken bereit, wie sie von Handwerkern mit hohen
Ansprichen genutzt werden. Mit Festool oder Mafell sind Her-
steller der Profiklasse im Sortiment vertreten. Die Palette reicht
von Akkubohrern tber Bohrmaschinen bis hin zu Fraswerk-
zeugen. Das Unternehmen ist Fachh&ndler und Spezialist fur
Turbeschldge, Turgriffe, SchlieBanlagen, Sicherheitslésungen
fiir Tiren und Fenster sowie fiir Mobelbeschlage. Uber das im
Ladengeschéft reichhaltige Angebot hinaus listet die Firma ein
riesiges Sortiment von allen namhaften Herstellern, wobei vor
allem Produktionen ,Made in Germany" bevorzugt werden.
mittelstandische Unter-
nehmen engagiert sich bei der - =
Nachwuchsférderung und quali- w
fiziert seine Mitarbeiter. Der Aus-
bildungsbetrieb achtet auch auf
stetige Fortbildung - etwa zum
Technischen Kaufmann fir Be-
schlagtechnik. Das Unternehmen
legt grofien Wert auf fundiertes

Das

mg.n

Fachwissen und stetige Weiterbil-
dung seiner Mitarbeiter. Von der
soliden Ausbildung profitieren die
Kunden, zu denen beispielsweise
anspruchsvolle Heimwerker,
Handwerksbetriebe,
Bautrdger oder Wohnungsbau-

gesellschaften, aber auch pri-

offentliche

vate Kunden zahlen. Durch das
speziell geschulte Personal kann

B

jeder Kunde umfassend und kompetent beraten werden. Mit
dem Konzept, viel Know-how sowie ein nach Qualitdtsmerkma-
len ausgewd&hltes Sortiment anzubieten, ist die PAUL PASCHKE
GmbH nicht nur in Hannover langst zu einem starken Partner fur
seine Kunden geworden.

Und das hat Tradition: Seit 1905 gibt es das Unternehmen bereits -
mehr als 100 Jahre.

PAUL PASCHKE GmbH

An der Weide 18 ® 30173 Hannover

Telefon 05 11 - 3434 00 ® www.paul-paschke.de
Offnungszeiten:

Mo - Fr 7 his 18 Uhr

111-11, {_,_'""N‘"ﬁl
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er baut, nimmt einen konkreten Standpunkt ein. Diesen
Wauch zu vertreten, hat zwei Seiten: Auftraggeber und Auf-
tragnehmer. Als Fachanwaltin fir Bau- und Architektenrecht
kennt Dr. Birgit Paetow-Théne mit mehr als 15 Jahren Berufserfah-
rung beide Aspekte.
Die damit verbundenen rechtlichen Fragestellungen sind von An-
fang an ein Schwerpunkt ihrer Tatigkeit. Betreuend und beratend
steht sie ihren Mandanten in allen Projektphasen zur Seite. Ganz
unter der Pramisse: Je frither anwaltliche Hilfe eingeschaltet wird,
desto gunstiger ist es fir beide Parteien.
Die Sudstadt ist Domizil vieler Eigentiimergemeinschaften. Viele
Parteien, die es mit Fingerspitzengefiihl bei gemeinsamen Vor-
haben zu begleiten gilt - bei Umbaumafnahmen zum Beispiel.
Auch hier steht Fachanwaltin Dr. Paetow-Thoéne beratend zur Sei-
te. Das Miet- und Wohnungseigentumsrecht gehort ebenfalls zu
ihrem Leistungsspektrum.
Das Strafrecht ist ein weiterer Schwerpunkt. Auch auf diesem
Gebiet hat sich Dr. Paetow-Thoéne als Fachanwaltin qualifiziert.
Speziell die Baubranche nehmen Staatsanwaltschaften immer
genauer unter die Lupe.
Anklagen koénnen hier sehr schnell eine existenzbedrohende
Wirkung fiir Unternehmen entfalten. Eine solche Wendung kann
vermieden werden, wenn schon bei ersten Verdachtsmomenten
ein Anwalt eingeschaltet wird.
Eine Regel besagt: Offene Streitfragen sollten frith auergericht-
lich beigelegt werden. Als anerkannte Mediatorin kann Dr. Pae-
tow-Thone einen Ausgleich herbeifiihren - neutral moderierend.
Sie beréat, welches Schlichtungsverfahren im jeweiligen Fall das
Beste ist, schlichtet selbst oder vermittelt geeignete Personen. Es
geht darum, Vereinbarungen im gegenseitigen Einvernehmen
zu treffen, bevor teure Prozesskosten anfallen.




Medienberater Robert Scheurer:

Ein Mann fir alle Falle in der Sudstadt

obert Scheurer ist der Medienberater der Mediengruppe I

Rl\/ladsack fur die Studstadt. Dort ist sein ,Revier", dort kennt l
nahezu jeder Geschaftsmann, jeder Gewerbetreibende, jedes
Unternehmen, den Familienvater aus Hannover. Seit 2001 arbei-
tet Scheurer fir die VGM und berét die Kunden vor Ort tiber alle
medienwirksamen Aktionen in der Hannoverschen Allgemeinen
Zeitung, der Neuen Presse, aber auch tber mogliche Online-
Geschéfte und viele, viele andere Produkte, die der viertgrofite
Verlag Deutschlands in seinem Angebot hat. ,Die Sudstadt hat
Flair, hier zu arbeiten, das macht Spaf, denn meine Kunden sind
einfach nett", verrdt Scheurer. Als geburtiger Bayer, geboren
und aufgewachsen in Augsburg, liebt Scheurer den lockeren
Umgangston und kommt damit sehr gut bei seinen Gesprachs-
partnern an. ,Ich musste mich allerdings erst ein wenig an die
niedersachsische und damit hannoversche Art und Weise der
Menschen hier gewodhnen, doch das ging sehr schnell, inzwi-
schen weiB ich, dass die Hannoveraner mit einer Menge Tem-
perament ausgestattet sind - fast so wie wir aus dem Studen’,
unkt der Medienberater. Grundsétzlich sei er immer im Einsatz.
,Das bleibt halt nicht aus, denn ich wohne auch im Stden von
Hannover und treffe nattrlich sehr viele Kunden, auch wenn ich
privat unterwegs bin."

Zum Beruf des Medienberaters kam Robert Scheurer 2001 durch
die Vermittlung des ehemaligen Madsack-Verlagsleiters Jurgen
Stern. Der war damals Vorsitzender des FuBballklubs Ramlin-

gen-Ehlershausen, in dem Scheurer spielte. Zuvor verdiente Ro-
bert Scheurer als FuBballprofi sein Geld. Angefangen beim FC
Augsburg kam er aus Liebe zu seiner Frau 1994 nach Hannover, \/ar|g gsgese llIschaft

wo er unter anderem bei den Sportfreunde Ricklingen und dem

SV Arminia Hannover spielte. Heute ist er noch in der U-40-Her- M d d sdc k G m b H & CO : KG
ren von Niedersachsen Dohren aktiv. ,Der Sport verbindet mich ~ Anzeigenverkauf ® 30148 Hannover

ebenfalls zur Stidstadt und zudem halte ich mich damit fit*, sagt ~ Telefon 0511 -5182123 @ Fax 0511 -518752123
Madsack-Medienberater Robert Scheurer. r.scheurer@madsack.de
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Lampenschirm — Manufaktur
by Lichtdesign und Raumdesign Simone Frings:

Kreativitat mischt
sich mit handwerk-
lichem Konnen

reativitat, handwerkliches Kénnen und ein Gespur fur Trends
:[<vereint Simone Frings in einem Beruf. Bereits seit mehr als
25 Jahren ist die gelernte Malerin und Lackiererin bereits in der
Lichtbranche tétig.
Das Unternehmen ,Lichtdesign und Raumdesign Simone Frings*
mit eigenem Label ist seit 2013 an der Grofe Barlinge 67/Ecke
Krausenstraffe anséssig. Dort befinden sich Ausstellungs- und
Verkaufsrdume, in denen Lampenschirme und Beleuchtungskor-
per in allen nur erdenklichen Formen, Farbzusammenstellungen
und GréBen gezeigt werden. Neben den Ausstellungsstiicken ih-
res eigenen Labels, fertigt Simone Frings fur ihre Kunden Unikate
nach deren Vorstellungen und Wiinschen an. Lampenschirme fiir
Wand-, Tisch- und Stehlampen, die es so kein zweites Mal gibt.
Ob schlicht, unifarben oder bunt, bis total trendig und flippig im
Design: Simone Frings erfiillt alle Wiinsche. Und die Kunden sind
hinterher immer wieder mehr als positiv iberrascht, welche star-
ke Ausstrahlung ihre personliche Lampe besitzt.
Zu den Arbeiten, die sie anbietet, gehort das Restaurieren alter
Leuchten und Kronleuchter — sowohl in der Technik als auch im
Design. Speziell bei der aufwendigen Arbeit mit alten Kronleuch-
tern hat sich die Hannoveranerin einen Namen gemacht. Vom
fachkundigen Auseinandernehmen und Zusammensetzen, tiber
die Reinigung und dem Ersetzen fehlender Teile, bietet sie die
komplette Palette handwerklichen Kénnens an.
Die gesamte kunstlerische, kreative und handwerkliche Arbeit
geht dabei immer einher mit moglichst groBem Anteil an ener-
giesparenden Mafinahmen. Als Energie- und Lichtberaterin ar-
beitet sie ausschlieflich mit LED-Lampen. Dem oftmals etwas
JKalten" Licht der LED-Leuchtkérper begegnet Simone Frings
mit entsprechendem Design und Optik der Lampenschirme, um

so gemitliche und angenehme Lichteffekte in der Wohnung zu
erzielen. Kunden, die ihr Haus mit neuen Lampen, Leuchten etc.
gestalten mochten, besucht Simone Frings vor Ort. Am Computer
erstellt sie dann eine Animation, sodass der Kunde schon ziem-
lich genau sehen kann, wie seine neuen Lampen/Leuchten in
seinem Haus spater aussehen.

Das gilt auch fir Einzelstiicke, die vor der handwerklichen Arbeit
am Computer designt und dem Kunden zeigt. Ein sehr gut funk-
tionierendes Betriebsnetz erlaubt es, alle Produkte auch tiber das
Internet anzubieten, zu vermarkten und zu vertreiben.

Lichtdesign & Raumdesign, Simone Frings

GroRe Barlinge 67 (Ecke KrausenstraRe) ® 30171 Hannover
Telefon 0511-2602860 ® Fax 0511 -26028 61

Mobil 0 163 - 8 77 87 74 @ www.lichtdesign-raumdesign.com
Werkstatt- und Ladenzeiten: B 5
Sommer: Di bis Fr 10 - 17 Uhr; Sa 10 - 14 Uhr
Winter: Di bis Fr 10 - 18 Uhr; Sa 10 - 14 Uhr
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Stagecoach Theatre Arts Hannover-Nord:

Mit viel Spal

Schauspiel, Tanz und Gesang lernen

tagecoach ist die weltweit groBte Freizeit-Theaterschule und

bildet jeden Freitag Kinder und Jugendliche in den Diszipli-
nen Schauspiel, Tanz und Gesang in der Stidstadt aus. Hier kén-
nen sich junge Talente in einem geschiitzten Rahmen in ihrem
individuellen Tempo entwickeln. Sie entdecken das schonste
Handwerk der Welt fir sich und erkunden ihr Kénnen in den
drei klassischen S&ulen der Bithnenkunst.
Alle, die Lust haben, zusammen mit anderen ihre Kreativitat und
Fantasie auf der Biithne auszuleben, sind hier richtig. ,lhr lernt
mit viel Spafl eure Fahigkeiten und Fertigkeiten zu ergriinden,
auszubauen und einzusetzen. Diese Attribute sind nicht nur fir
eine Buhnenkarriere sehr wichtig, sondern werden euch daru-
ber hinaus im spéateren Leben und Beruf helfen, euch durch-
zusetzen und erfolgreich zu bestehen, sagt Schulleiterin Petra
Henniger von Wallersbrunn. Dartiber hinaus wird die Kreativitat,
Disziplin, Sprache und Bewegung jedes einzelnen Kindes ge-
férdert. Besuchen kann die Kurse von Stagecoach jeder. Vor-
sprechen gibt es keine. Mitbringen miissen die
Teilnehmer lediglich die Freude daran, eine neue
Welt zu entdecken. Zweimal im Jahr finden Auffiih-
rungen statt, bei denen alle gemeinsam ein Stiick
auf die groBe Bithne bringen.
Die sechs bis 16-jahrigen Schiiler sind in drei
Altersgruppen aufgeteilt und erhalten einmal wo-
chentlich je eine Stunde Unterricht in den Berei-
chen Tanz, Gesang und Schauspiel. Der Unterricht
findet jeden Freitag von 16.30 bis 19.30 Uhr in der
Montessori Bildungsschule, Bonnerstrafie 10 statt.
Die Kurse fiir Neueinsteiger starten regelmaBig
nach den Winter-, Oster- und den Sommerferien.
Kiunftig kénnen auch die Kleinen ganz grof ins
Rampenlicht treten. Stagecoach bietet fiir die Vier-
bis Siebenjahrigen die Early Stages-Klassen an.

Perfekt fur kleine Menschen mit groen Visionen! Die Early Sta-
ges erhalten 90 Minuten Unterricht in den Bereichen Schauspiel,
Tanz und Gesang. Immer freitags von 16 Uhr bis 17.30 Uhr.
Bithnentrieb geweckt? Dann schnell anmelden auf der Home-
page www.stagecoach/hannovernord.de oder unter Telefon
(0511) 27085 40. Ansprechpartnerin ist Petra Henniger von Wal-
lersbrunn. Stagecoach Hannover-Nord ist selbstandiger Partner
des Stagecoach Franchise Systems.

Stagecoach Theatre Arts Hannover-Nord

Petra Henniger von Wallersbrunn

LandstraRe 30 ® 30982 Pattensen

Telefon 05101 -85463 31 oder 0511-2708540
hannovernord@stagecoach.de
www.stagecoach.de ® www.stagecoach. delhannovernord




Reisebliro in der Stidstadt:

Hier wird der Urlaub
zu einem ganz besonderen Event

Sie suchen gerade jetzt nach N ~ ! E . -
Inspirationen fiir Ihre néchs- IStll i Sul d Stu d

te groBe Reise? Ein perfekter ' SUS ; IOSUS ]OSI
Kurztrip einfach mal zwischen-
durch klingt reizvoll? Es gibt
einen besonderen Anlass fir
ein unvergessliches und beson-

deres Reiseerlebnis? Sie moch-
ten einen lieben Menschen mit
einer auBergewohnlichen Reise
tUberraschen?

Was konnte es Aufregenderes
geben, als verborgene Schéatze
dieser Welt zu entdecken? Ob
Arktis oder Antarktis, versunke-
ne Tempelschatze in Kambod-
scha oder die Maori in Neusee-
land. Vielleicht lockt Sie aber
auch die sonnige Karibik fir
einen unbeschwerten Urlaub
oder der bunte Karneval in Sud-
amerika.

Erleben Sie die grandiose Viel-
falt der norwegischen Flora und
Fauna an Bord eines Postschif-
fes auf den Hurtigruten. Studie-
ren Sie die Welt auf ihre Art al-
lein, zu zweit, in grofen oder kleinen CGruppen, mit Bus, Flugzeug
oder der Hochseejacht.

Wir halten den Schliissel zur Realisierung Ihrer Traume in unse-  oallstralle 79 @ 30171 Hannover

ren Handen. Zum Jahresausklang 2013 planen wir eine Reisenach ~ Telefon 0511 -2832595 @ Fax 2832597
Lissabon und Wien. Bei Interesse kontaktieren Sie uns gern. www.reisebuerosuedstadt.de

Reiseburo in der Stdstadt
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Kirchen und Okumene

Stetig ist der Wandel

esellschaftlicher Wandel bringt zuweilen auch deutliche Ver-
G'anderungen in der eigenen Nachbarschaft mit sich. Davon
kénnen die evangelischen und katholischen Kirchengemeinden so
manches Lied singen. Silvester 2008 verband ein Laserstrahl die
drei Gotteshauser Athanasiuskirche (1964 eingeweiht), Pauluskir-
che (1886) und Nazarethkirche (1907). Die einige Tage andauernde
Lichtinstallation war Symbol fiir die Fusion zuvor unabhangiger Ge-
meinden. Sinkende Mitgliederzahlen und der jahrelange Sparkurs
des evangelischen Stadtkirchenverbands hatten solche Schritte bei
vielen Gemeinden nétig gemacht. Die Stdstadt-Kirchengemeinde
war geboren. Dennoch, drei Gotteshduser kann auch sie nicht hal-
ten. Die Athanasiuskirche wurde Ende Méarz 2013 entwidmet.
Als Veranstaltungszentrum bleibt das Haus aber der Gemeinde
erhalten - und es 6ffnet seine Toren noch weiter, als es das oh-

nehin schon tut. Immerhin ist die ehemalige Kirche auch Sitz des
Hauses der Religionen. Einer Institution also, die fiir das Miteinan-
der der in Hannover vertretenen Religionen steht. Der Bezirksrat
Stidstadt-Bult tagt in dem Gebéaude. Nun soll das Haus auch fir
Konzerte und private Feiern zur Verfigung stehen. Der Wandel
ist fiir die Kirchengemeinde aber damit nicht abgeschlossen. Im
Juni 2013 begann der Umbau eines Teils der Nazarethkirche zu
einem Kolumbarium.

Eine Fusion mit benachbarten katholischen Kirchengemeinden
hat auch die St-Heinrich-Gemeinde hinter sich. Deren 1929 ein-
geweihtes Gotteshaus ist auch Pfarrkirche der 2010 fusionierten
Gemeinde. Gemeinsam mit den anderen Konfessionen pflegt die
katholische Gemeinde die Okumene. Dafiir spricht unter ande-
rem der traditionelle Pfingstgottesdienst auf dem Stephansplatz.



Sanitatshaus an der Hildesheimer Stral3e:

Kompetenz trifft auf Freundlichkeit

annoveraner die ein fachkompeten-
Htes Sanitdtshaus suchen, entscheiden
sich immer h&ufiger fir das ,Sanitdtshaus
Studstadt* an der Hildesheimer Strafle
102 - 104. Seit Orthopadietechnikermeis-
ter Benjamin Boer, gleichzeitig zertifi-
zierter Prothetiker und Orthetiker (ZPO),
das Geschaft 2009 eroffnet hat, hat sich
herumgesprochen, dass sich dort fach-
kompetente Beratung mit Freundlichkeit
paart.
Das Sanitatshaus im Arztehaus an der Hil-
desheimer Strale 102 - 104 ist eine feste
CroBe in Sachen Gesundheit und der An-
gebotsvielfalt entlang der Hildesheimer
Strafle geworden. Die Kunden sind be-
geistert von der Fachkompetenz der Mit-
arbeiter sowie der grofien und qualitativ hochwertigen Auswahl
der Angebote. Das zertifizierte Unternehmen ist Meisterbertrieb
fur Orthop&adietechnik, Reha-Technik und Sanitatshaus zugleich.
Das Haus fuhrt in seinen modernen Radumen eine Vielzahl an
Sanitdtshausartikeln und Krankenpflegebedarf. Das Angebot
reicht unter anderem von Bandagen tiber Kompressionstherapie
bis hin zu Gehhilfen, Fitnessprodukten und Schuhen.
Die Orthopédietechnik des Meisterbetriebs umfasst Leistungen
fir Prothesen, Orthesen, orth. Schuheinlagen und spezielle
Sporteinlagen, sowie Brustprothetik. Zu den vielfdltigen Spezial-
gebieten, auf denen die Mitarbeiter zu Hause sind, gehort auch
das Anpassen und Herstellen von sensomotorischen oder pro-
priozeptiven Einlagen. Mit ihnen werden bei Fehlstellungen
des Fufles oder funktional bedingten Fehlhaltungen neue bzw.
verbesserte motorische Bewegungsmuster erlernt. Thre po-
sitive Einflussnahme ist bei kindlichen Fufideformitaten und
Gangstérungen, bei erwachsenen Schmerzpatienten, teilweise

-

neurologischen Erkrankungen, als auch bei Sportlern gegeben.
Die angrenzenden Beratungsrdume ermoglichen eine ruhige
Atmosphére fiir die individuelle Anpassung und das personli-
che Gesprach. Inhaber Benjamin Boéer betont: ,Wir gehen auf
die individuellen Bedurfnisse des Kunden ein und stehen ihm,
als kompetenter Partner, mit Lésungen zur Seite. Daftir setze ich
mich mit meinen Mitarbeitern ein‘, sagt Béer. ,Fir mich ist es
vorrangig wichtig, dass unsere Kunden zufrieden sind, wir mis-
sen gemeinsam mit den Kunden das Gefiihl haben, dafir alles
getan zu haben’, sagt Inhaber Benjamin Boer.

Sanitatshaus Sudstadt

Hildesheimer StraRe 102-104 @ 30173 Hannover
Telefon 0511 - 37412546 @ Fax0511-37412547
Offnungszeiten: Mo - Fr 8.30 - 18 Uhr,

Haushesuche nach Absprache
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Fitness-Studio Hannover Atrium:

Ein sportliches Wohlfuhlpaket

1s Frank Schaper 1998 sein Hobby zum Beruf gemacht und
Adas Fitness-Studio Hannover ,Atrium" an der ZeiBstrafe 13
erdffnet hat, da konnte er nicht ahnen, dass sein Studio auch
mehr als 15 Jahre danach noch zu den top Einrichtungen in-
nerhalb des Stadtgebiets Hannover zahlt. Und das, obwohl in-
zwischen die Konkurrenz und Mitbewerber ,wie Pilze aus dem
Boden" wachsen. Doch darin liegt auch der Erfolg des ,Atrium*:
die stdndig gleichbleibende Qualitdt - ochne Wenn und Aber.
Dazu ein hochmotiviertes und top ausgebildetes Mitarbeiter-
team, das den Kunden, das Mitglied, als Person
nicht nur zur Kenntnis nimmt, sondern ganz in-
dividuell auf dessen Winsche eingeht. So wird
das Mitglied darin bestérkt, fir sein persoénli-
ches Wohlbefinden regelméfig zu trainieren,
wohl wissend, dass er von Fachkraften betreut
wird, die ihr Handwerk verstehen.
Dazu kommt die familidare Atmosphére, die das
Studio ausstrahlt. ,Hier bei uns kann jedes Mit-
glied so trainieren, wie er es moéchte. Wenn es
will, dann bekommt es jede Menge Unterstiit-
zung und Beratung, um entsprechend effektiv
sein Training durchfiihren zu kénnen. Doch Mit-
glieder, die nach einer intensiven Einfiihrung
in die Gerate und Kurse gerne fir sich selbst
trainieren méchten, kénnen dies selbstverstandlich auch tun”,
sagt Frank Schaper. Wichtig sei seinem Mitarbeiterteam und
ihm, dass sich alle Mitglieder ,rundum wohlfiihlen”.
Um dieses Wohlfiihlpaket zu sichern, unterzieht sich der Kunde
vor dem ersten Training einem so genannten Eingangscheck.
Dabei werden in einem personlichen Gesprach und anhand
eines Fragebogens alle relevanten Bereiche — mogliche Erkran-
kungen und Trainingsziele — angesprochen. Danach wird ein
erster Trainingsplan erstellt, der begleitet von den Trainern und
Mitarbeitern des Hauses Zug um Zug immer wieder tiberarbei-

tet und aktualisiert wird. Den Mitgliedern stehen dabei unter-
schiedliche Trainingsbereiche zur Verfigung. Dazu gesellt sich
ein umfangreiches Kursprogramm, das stets erganzt wird. Unter
anderem werden Pilates Toning, Core Workout, Bauch & Ricken,
Zumba, Riicken & Figur, Bodyshape, Boxen, Bodystyling, Step
Fatburner, Fitness Kickboxen - fiir Manner und Frauen - sowie
vieles mehr angeboten. Das Funktionstraining wird zudem aus-
schlielich von Physiotherapeuten und auf arztliche Verordnung

durchgefiihrt.

Ein Bistro, eine SonnenaufBenterrasse sowie ein Sauna- und Well-
nessbereich erganzen das Angebot. Das familidre Miteinander
wird auch dadurch deutlich, dass immer wieder Partys, Feiern
und Feste angeboten werden, zu denen alle Mitglieder herzlich
eingeladen sind.

Fitnessstudio-Hannover-Atrium

ZeiRstrale 13 ® 30519 Hannover
Telefon 0511 -844 3013
www.fitnessstudio-hannover-atrium.de




Commerzbank-Filiale an der Hildesheimer Stral3e:

Kompetente und faire Beratung —
jetzt kostenloses Girokonto sichern

as kostenlose Girokonto der Commerzbank mit 50 Euro

Startguthaben gibt es ab sofort mit Zufriedenheitsgaran-
tie von zusétzlichen 50 Euro bei Nichtgefallen. ,Wir starken un-
ser erfolgreiches Girokonto, um weiter am
Markt zu wachsen*, sagt Philipp Motl, Filial-
direktor der Commerzbank an der Hildes-
heimer StraBe. ,Ein Grofteil der Deutschen
bezahlt noch immer jeden Monat Kontofth-
rungsgebihren.”
Das kostenlose Girokonto verschaffe der
Commerzbank seit der Einfuhrung 2006
einen wichtigen Wettbewerbsvorteil. ,Al-
lein im vergangenen Jahr haben wir damit
in der Filiale Hildesheimer Strafle zahlrei-
che neue Kunden von den Leistungen der
Commerzbank Uiberzeugt"’, so Motl. Bereits
2008 hatte die Commerzbank einen Um-
zugsservice eingefiihrt, der den Konto-
wechsel erleichtert. Gemeinsam mit seinen
Mitarbeiterinnen Andrea Kahle, Private
Banking Beraterin, Cornelia Sauer, Privat-
kundenberaterin, Andrea Weicht, Privatkundenberaterin, Ozlem
Buyukkaya, Privatkundenberaterin, betreut der Filialdirektor die
Commerzbank-Geschéftsstelle an der Hildesheimer Strafle.Seit
dem Sommer 2012 bietet die Commerzbank des Weiteren im
Rahmen ihrer Kundenberatung eine neue Finanzierungssoft-
ware, den KundenKompass, an. Die Kunden der Bank werden
zu einem Gesprach eingeladen, um in Ruhe ihre Finanzen zu
analysieren. Mit einem 360 Grad Blick auf alles, was den Kunden
bewegt, seine Wiinsche und Plane fir die Zukunft, ebenso wie
seine finanzielle Situation. Ganz gleich, in welcher Lebensphase
sich der Kunde befindet, bietet der KundenKompass die maxi-

male Ubersicht. Damit ist sicher, dass die Kunden gemeinsam
mit ihrem Berater die richtigen Finanzentscheidungen treffen.

Das Magazin Focus-Money bestatigt das Test-Urteil des unab-

hé&ngigen Instituts fiir Vermégensaufbau AG. Ergebnis: Bestnote
mit finf von finf méglichen Sternen fiir den KundenKompass.

Commerzbank Sudstadt

Hildesheimer StraRe b4 ® 30169 Hannover
www.commerzbank.de

Offnungszeiten: Mo, Di 9 - 13 und 14.30 - 18 Uhr;
Mi9- 13 und 14.30 - 16 Uhr;

Do9-13und 14.30 - 18 Uhr; Fr 9 - 14 Uhr
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Haus der Religionen:

Friedlich
miteinander leben

n Hannover leben Menschen aus rund 170 Nationen, alle
IReligionen der Welt sind in der Stadt vertreten, doch sehr oft
wissen sie wenig voneinander. Das ,Haus der Religionen* sorgt
daflr, dass die Menschen aus diesen unterschiedlichen Religio-
nen ein Miteinander finden, um so zum Verstdndnis unter den
unterschiedlichen Nationen und Claubensgemeinschaften, die
in Hannover leben und ansassig sind, beizutragen.

Neben der Religionspaddagogin Ulrike Duffing, der Sozialpada-
gogin Cordula Canisius-Yavuz und der Religionswissenschaft-
lerin Eva Glungler wird die Arbeit des Hauses von unzahligen
Ehrenamtlichen aus den einzelnen Glaubensgemeinschaften
getragen.,Ein solches Haus hétten gerne auch viele andere Stad-
te, wie wir beim letzten evangelischen Kirchentag in Hamburg
von den Gésten an unserem Stand hoéren konnten’, sagt Ulrike
Duffing. ,Eine Stadt wie Hannover braucht einen Ort, an dem
Menschen etwas vom Clauben der Anderen erfahren kénnen‘,
ergénzt sie. Und ein solcher Ort, das ist das Haus der Religionen,
in dem sich 2005 sechs Claubensgemeinschaften zusammenge-
tan haben. Christen, Juden, Muslime, Hindus, Buddhisten und Ba-
hai treten gemeinsam ein fir eine Haltung des Respekts und der
Achtung des Anderen. Der hannoversche Oberbiirgermeister ist
Schirmherr des Hauses, das in Hannover auf grofes Interesse
stoBt. Trager ist der im Jahr 2008 gegriindete multireligitse Ver-
ein ,Haus der Religionen Hannover e. V.. Die Hauptlast der Finan-
zierung tragen der Ev.-luth. Stadtkirchenverband, die Stadt Han-
nover, das Bistum Hildesheim und die Evangelisch-lutherische
Landeskirche Hannovers. ,Menschen mit unterschiedlichen re-
ligiésen Uberzeugungen zusammenzubringen, voneinander zu
lernen und gemeinsam dem Frieden in der Stadt zu dienen, das
ist das Ziel", formuliert Pastor Wolfgang Reinbold, Vorsitzender
des Tragervereins, das Leitbild. Und so h&lt das Haus ein breites
Angebot fir jedermann bereit: die Dauerausstellung ,Religionen

im Dialog", Vortrage, und Diskussionsabende, die Reihe ,Bibel
und Koran im Dialog” und vieles andere mehr. Besonders wichtig
ist die Zusammenarbeit mit den Schulen, Vereinen, Verbdnden
und anderen Gruppen jeglicher Art aus Hannover, die das Haus
bereits in groBer Zahl als auBerschulischen Lernort nutzen.
DieIdee zu einem Haus der Religionen entstand in den neunziger
Jahren. Seit dem Evangelischen Kirchentag im Jahr 2005 hat das
Haus seine Heimat in den R&umen der Stdstadtgemeinde. ,Wir
sind froh, dass hier in Hannover eine solche Einrichtung schon
so lange mit groBem Erfolg gefiithrt wird", sagt Ulrike Duffing.

Haus der Religionen

BohmerstraRe 8 ® 30173 Hannover
Telefon 0511 - 8825 11
info@haus-der-religionen.de ® www.haus-der-religionen.de




Kinstlerin Gabriele Wicke:

Alle Arbeiten

sind prall gefiillt mit Leben

er auf Gabriele Wicke trifft, der trifft auf F
WFarben, auf Formen, auf Ausdruck, auf |
Stil und auf ein wenig Verspieltheit — mal sur-
real, mal real, und manchmal eine Kombination
aus vielen Elementen. Des Weiteren engagiert

sie sich Uberaus stark sozial, unterstiitzt Pro-

jekte und Aktionen, um zu helfen und zu for-
dern. Eines ihrer Projekte war ein Kalender von
,<Lebenskiinstlern" mit Bildern von Verkaufe-
rinnen und Verkaufer des StraBenmagazins
Asphalt, das Gabriele Wicke gemeinsam mit
ihrer befreundeten Kinstlerin Nadine Toéppler
ins Leben rief und betreute. Dabei arbeitete sie
mit den Teilnehmern in ihrer Galerie zusam-
men. Zudem unterstiitzte sie die Finanzierung -

des Aegidiushauses auf der Bult. Und so ist die

Kinstlerin - das Atelier ist im ,Turm2“ auf dem Geldnde des
alten Schlachthofes beheimatet — kaum in ein Schema zu pres-
sen, kaum greifbar, sondern zeigt stets unterschiedliche Seiten.
Dennoch verbinden alle Bilder, alle Skulpturen alle Arbeiten, ein
und dieselbe Aussage: sie leben - und das immer wieder neu.
Gabriele Wicke ist aus der hannoverschen Kunstszene - und
nicht nur dort - nicht mehr weg zu denken - schon seit Jahr-
zehnten nicht. Viele, viele angehende Kunststudenten lernten
und lernen seit 1980 in ihrer Malschule das Einmaleins der Tech-
niken, der kiuinstlerischen" Handgriffe bei ihr. Und nicht wenige
haben daraus mehr gemacht als nur zu studieren, sie sind in
und mit ihrem Beruf gewachsen und arbeiten heute selbst sehr
erfolgreich in der Kunstszene.

Gabriele Wicke ist bereits seit 1999 auf dem Gelénde in ihrem
Atelier ,Turm2 G. Wicke" zu Hause. Und nicht nur seit diesem
Jahr hat sie sich als Kuinstlerin in Hannover, in Deutschland, aber

e ry

auch international, einen Namen gemacht. Nicht umsonst wird
sie gern als ,Grande Dame" der hannoverschen Kunstszene be-
zeichnet — und das ohne dabei eitel oder arrogant geworden zu
sein. Ganz im Gegenteil: Harmonie und ein gutes Miteinander,
gepaart mit einem grofien Schuss sozialem Engagement, zeich-
nen die Kiinstlerin aus. Studiert in Hannover ist sie seit den sieb-
ziger Jahren als Kunstlerin im Einsatz. Nach Absprache werden
Besucher durch die Galerie gefiihrt, in der sie auch die Arbeiten
befreundeter Kiinstler ausstellt und Kunstseminare anbietet.
Ganz besonders Kinder liegen ihr am Herzen. Auch in diesem
Bereich engagiert sie sich kiinstlerisch.

Atelier und Galerie TURM?2, G. Wicke

RopkestraRe 12 @ 30173 Hannover
Telefon 05 11 - 8522 90 @ www.gwicke.de




ier ist ihre Chance" - das ist das

Credo der Hannoverschen Volks-
bank. Die Bank berdt mit insgesamt
mehr als 550 Kundenberatern rund 240
000 Kunden in ihren 60 Geschéftsstellen.
Zusatzlich sorgen 40 SB-Center fiir ein
flachendeckendes Selbstbedienungs-

angebot an insgesamt 100 Standorten in
der Wirtschaftsregion Hannover-Celle.
In der Tradition der tber 150-jahrigen
genossenschaftlichen Idee sind die
Mitarbeiter der Bank heute ,Lotsen und
Forderer", die den Kunden Wege weisen
und individuelle Finanzangebote ent-
wickeln.

Wichtige Standorte fur die Hannover-
sche Volksbank befinden sich an der
Sallstraffe und am Bischofsholer Damm.
Neun Mitarbeiter kiimmern sich im Bera-
tungsCenter Stidstadt an der Sallstrafe
78 und drei im ServiceCenter Bult am Bi-
schofsholer Damm 81 um alle finanziel-
len Belange der Sudstadter.

Egal, ob es um das Girokonto, den Haus-
kauf oder -bau, die Anschaffung eines
neuen Autos, Geschéafte mit Aktien und Zertifikaten oder das standes versteht, auf Qualitdt und Kontinuitét. Seit vielen Jahren
richtige Konzept fur die Altersvorsorge geht - die Hannover- ist Susanne Noltemeyer im Firmenkundengeschéft in der Sud-
sche Volksbank bietet aus einer Hand die komplette Palette stadt aktiv.

eines Finanzdienstleisters. Auch in der Betreuung der gewerb-  Filialdirektor Karsten Andrds, verantwortlich fir das Markt-
lichen Kunden setzt die Bank, die sich als Partner des Mittel- gebiet Hannover-Mitte, ist die Person, die im 6ffentlichen Leben



fiir die Hannoversche Volksbank steht - sei es bei der Mitwir-
kung in lokalen Gremien, in Vereinen oder Institutionen. Unter-
stitzung findet er dabei von Vertriebsleiter Uwe Tangermann
und naturlich von den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in den
beiden Geschéftsstellen, die in der Regel auch gleich in der
Né&he beheimatet sind und sich daher bestens in der Sudstadt
auskennen.

Und auch das gehort zum genossenschaftlichen Selbstver-
standnis: Die Hannoversche Volksbank fordert, unter anderem
gemeinsam mit der Stiftung Hannoversche Volksbank, der
VR-Stiftung der Volksbanken und Raiffeisenbanken in Nord-
deutschland sowie der Stiftung Niedersachsischer Volksbanken
und Raiffeisenbanken in Norddeutschland, viele Vereine und
Institutionen. Zu Hause ist die Hannoversche Volksbank in der
Region - und dartiber hinaus fiir ihre Kunden bundes- und so-
gar weltweit aktiv. Als Universal-Kreditinstitut bietet die Hanno-
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versche Volksbank alle Leistungen einer national und interna-
tional tatigen Geschéftsbank. Ergdnzend zum Know-how der
Mitarbeiter stehen die Unternehmen des genossenschaftlichen
Verbundes als starke Partner an der Seite der Hannoverschen
Volksbank. DZ Bank, Bausparkasse Schwabisch Hall, easyCredit,
R+V Versicherung, Union Investment und VR Leasing nehmen
bundesweit Spitzenpositionen ein.

Hannoversche Volksbank:

BeratungsCenter SUdstadt oo oven

SallstraBe 78 ® 30171 Hannover
Telefon 0511-1221414
suedstadt@hanvh.de

ServiceCenter Bult ¢ooinee

Hildesheimer StraRe 6 ® 30169 Hannover
Telefon 0511 -5151480
bult@hanvb.de ® www.hanvb.de




LeBensartT supsTtal

ecos office center hannover-siid:

Biiros, Konferenz- und
Seminarraume sowie Buroservice mieten

q 1s Partner fiir Business to Business ist das ecos office center
annover-sid seit 1995 mit professionellen Business-Struk-

turen und einem sehr angenehmen Ambiente fiir seine Kunden
da. Das inhabergefiihrte Unternehmen hélt maBgeschneiderte
Burolésungen bereit. In dem reprasentativen Birogebdude, dem

Timon Carré, bietet das Unternehmen an einem Top-Standort
und auf 1200 Quadratmetern Business-Center-Flache die Grund-
lage fiir den wirtschaftlichen Erfolg seiner Kunden.

Das Unternehmen hélt alle Moglichkeiten bereit, um sich eine
Business-Center-Losung aus Buroraum, Buroservice, Personal
und Technik selbst zusammenzustellen. Zum Beispiel Biirordu-
me: Ein neues Biiro ist auf Wunsch sofort bezugsfertig; zur Wahl
stehen verschiedene Grofen inklusive moderner technischer
Infrastruktur. Zur Verfigung stehen auch Besprechungs-, Kon-
ferenz- oder Seminarrdume mit moderner Présentationstechnik.
Bedarfsgerecht kénnen Rdume fur zwei bis etwa 30 Personen
gebucht werden. Nun gibt es Geschéaftskunden, die keinen fes-

ten Buroraum bendétigen, aber dennoch prasent und erreichbar
sein wollen. Das Business Center offeriert dafur virtuelle Biirolo-
sungen mit einem Rundum-Sorglos-Paket; mit Geschéftsadres-
se sowie Telefon- und Se-
kretariatsservice. Durch
die Nutzung des ecos-
Sekretariatsservices kén-

nen sich die Kunden auf
ihr eigentliches Geschéft
konzentrieren, denn die
Biiroarbeiten werden
professionell und zuver-
lassig ausgefiihrt.
werden von kompetenten
und mehrsprachigen Mit-
arbeitern ibernommen.

Sie

Jedes  Angebot wird
individuell auf die An-
forderungen der Kunden
zugeschnitten. Sie genie-
Ben zudem einen persoén-

lichen Service.

Der Anspruch im ecos office center hannover-siid: reinkommen,
anschauen und sich wohlftihlen.

ecos office center hannover-sud

BBC Business- und Biirod. Center GmbH ® Wolfgang Otto
Hildesheimer Stralle 265-267 ® 30519 Hannover
Telefon 0511-8759233
hannover-sued@ecos-office.com
www.ecos-office.com/hannover-sued




Naturschonheiten

Wo Palmen wandern gehen

ie Sudstadt teilt sich mit Hannovers Norden eine Besonder-
Dheit: Auchin den Herrenhauser Garten sind Palmen unter frei-
em Himmel zu finden. Und dorthin wandern die majestétischen
Baume mit ihren Pflanzkiibeln in jedem Herbst vom Maschsee-
ufer aus ins Winterquartier. Der Maschsee selbst ist sommers wie
winters ein begehrter Ort fir ein Stelldichein mit der Natur. An
seinem Sudufer lockt seit Jahrzehnten ein Strandbad. Die Idee,
mitten in der Leinemasch einen See anzulegen, ist gut 100 Jahre
alt. Der im Schnitt zwei Meter flache See war 1936 fertig. So man-
ches Kunstwerk bekam er schon damals verpasst. Vor allem Nord-
und Ostufer entwickelten sich zu einer Mischung aus Kunstmeile

und Promenade. Im Westen erhebt sich dichter Bewuchs, der ei-
nem natiirlichen Seeufer verdéachtig nahe kommt. Ubrigens: Der
Maschsee liegt etwas hoher als die benachbarte Leine. Er wird

nicht vom Fluss gespeist, sondern von einem Pumpwerk an den
Ricklinger Kiesteichen. Auch so ein Ort, an den naturverbundene
Stidstadter in wenigen Radminuten gelangen.

Nur ein paar Meter auBerhalb des Studstédter Gebiets liegt der
Maschpark. Er verbindet das Ensemble aus Maschsee und Neu-
em Rathaus. Mit der Parkanlage begannen die Hannoveraner be-
reits 1899. Zuvor lag dort eine sumpfige Wiese. In die musste man
erst einmal 6000 Holzpfédhle schlagen, damit der Rathausbau
spater nicht versank.

Natur und Geschichte vereint auch der Stadtfriedhof Engesohde;
seit den 1860er Jahren fir viele Prominente die letzte Ruhestatte.
Von dort geht es in wenigen Schritten zur Eilenriede. Sie wissen
schon, Europas grofiter Stadtwald. Wussten Sie auch, dass sein
Wegenetz 130 Kilometer umfasst?




EDV-Berater Harald Zacharias:

Die Kundenzufriedenheit
steht an vorderster Stelle

Ur EDV-Berater Harald Zacharias steht die Kundenzufrieden- Windows ist Harald Zacharias spezialisiert auf Linux-Betriebs-
Fheit an vorderster Stelle seiner Dienstleistungen. Der Fach-  systeme. Zu seinen Serviceleistungen gehdren zudem eine in-
mann aus der Sudstadt ist
Partner fur alle Angelegen-
heiten rund um Computer
und EDV. Von der Installa-
tion einzelner Programme
bis hin zur kompletten
Neuanlage bietet Zacharias
das gesamte Spektrum an.
Unabhéngig davon, welche
Anfragen oder Probleme
seine Kunden mit ihren
Anlagen haben, besucht
Harald Zacharias sie in der
Regel in deren Buros oder
Wohnungen.

,Eine Fehleranalyse ist
am Telefon meistens nicht
moglich, deshalb verein-
bare ich einen Termin, um
mir das Problem vor Ort an-

zusehen." Grundsétzlich ist
er immer erreichbar, auch
nach Feierabend und an den Wochenenden. ,Es ist wichtig, tensive Einfihrung und Schulung, damit die Kunden von Anfang
dass der Kunde an seinem Rechner arbeiten kann, unabhéngig an an dem Rechner arbeiten kénnen.

davon, ob er die Anlage beruflich oder in seiner Freizeit nutzt.”
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1")1e Serv1celelstungen dAes szichmannes aus der Suds?adt sind EDV-Berater Harald Zacharias
Uberaus umfangreich. Sie reichen vom Auf- und Umristungen
von Computern, der Einrichtung von Netzwerken, Internetzu-  Altenbekener Damm 55 @ 30173 Hannover
gangen, Installation von Hardware, konfigurieren von Druckern,  lelefon 0511 -3537 9558 = 23
Scannern sowie DSL- und WLAN-Routern. Neben der Arbeit mit  www.harald.zacharias.name @ Dipl.Ing.Zacharias@GNMX.com

F




Kanzlei Leichsenring + Leichsenring:

Zuverlassige Spezialisten
in allen Steuerfragen

ie Steuerkanzlei Leichsenring und Leichsenring hat bereits
Dmehr als 30 Jahre Erfahrung und bietet neben dem klassischen
Spektrum auf dem Gebiet des Steuerrechts zudem Unterstitzung
in allgemeinen betriebswirtschaftlichen Bereichen an. Die beiden
Partner, Frank-Dieter Leichsenring und sein Sohn Tobias Leichsen-
ring, bearbeiten mit einem Team von acht Mitarbeiterinnen die pri-
vate Einkommensteuererklarung mit der gleichen hohen Motivation
wie die betriebswirtschaftlichen und steuetrlichen Geschicke von
Unternehmen mit tber 100 Mitarbeitern. Sollten sich bei der Bear-
beitung rechtliche Fragestellungen ergeben, so arbeitet die Kanzlei
eng mit Rechtsanwalt Dr. Oliver Langer zusammen, mit dem das Fa-
milienunternehmen eine Biirogemeinschaft bildet.

Neben den klassischen Dienstleistungen einer Steuerberatungs-
kanzlei, wie die Bearbeitung der laufenden Finanzbuchhaltung,
die Erstellung von Lohn- und Gehaltsabrechnungen sowie Jah-
resabschliissen und Einnahmen-Uberschussrechnungen nebst
betrieblicher und privater Steuererkldrungen, liegt ein weiterer
Schwerpunkt in der betriebswirtschaftlichen Beratung. Hierzu ge-
hoéren insbesondere die Beratung in der Existenzgriindungsphase
sowie die aktive Mithilfe bei der Erstellung von Businessplanen, Li-
quiditatsrechnungen sowie die Begleitung bei Kreditgesprachen.
Die Kanzlei ist als zertifizierter Berater in der Beraterbérse der Kre-
ditanstalt fiir Wiederaufbau (KfW) fiir die Phase der Existenzgriin-
dung und fir Unternehmenssanierung gelistet, sodass die angebo-
tenen Beratungsleistungen teilweise durch 6ffentliche Zuschiisse
gefordert werden. Kunftig wird zudem die betriebswirtschaftliche
Qualifikation von Tobias Leichsenring durch den zusétzlichen Titel
,<Fachberater fiir Controlling und Finanzwirtschaft" des Deutschen
Steuerberaterverbands e. V. nach auflen dokumentiert.

Die Kanzlei wurde 1983 von Frank-Dieter Leichsenring - Diplom-
Kaufmann, Steuerberater, Vereidigter Buchpriifer - am heutigen
Standort gegriindet. 2009 trat sein Sohn Tobias Leichsenring - Di-
plom-Kaufman, Steuerberater — nach einer mehrjahrigen Tatigkeit
fur eine groBere Wirtschaftsprifungs- und Steuerberatungsgesell-
schaft in Hamburg in die Kanzlei ein.

Steuerberatung
Leichsenring + Leichsenring

Stephansplatz 6 @ 30171 Hannover
Telefon 05 11 - 3609540

Fax 0511-3609515
info@kanzlei-leichsenring.de
www.kanzlei-leichsenring.de




|_,
a
©
s
1))
o
)
1))
"
C
©
1))
C
Q
1]
)]
|

Restaurant ,Vier Jahreszeiten” — mehr als gut essen und trinken:

Clubgaststatte von Hannover 96:
Eine erstklassige Adresse fir
Familienfeierlichkeiten aller Art

ine Familienfeier in den eigenen vier Wanden, einem Ge-
meinschaftshaus oder Veranstaltungszentrum zu organisie-
ren, sich selbst um das Essen, um die Getrdnke und eventuell
die Musik zu kiimmern, das kostet Kraft, Geld und ist fiir den

Gastgeber nur mit sehr viel Eigenarbeit und Engagement zu be-
waltigen. Doch das muss nicht sein. Wer sich ganz auf das Feiern
und die Betreuung seiner Gaste konzentrieren moéchte, der ist
bei Carsten Aschenbach und seinen Teams aus dem Restaurant




Vier Jahreszeiten" an der Hildesheimer
Straie sowie in den R&umlichkeiten
WVier Jahreszeiten in der Clubgaststatte
von Hannover 96" an der Clausewitz-
straBe genau richtig. Dort bewirtet der
Restaurant- und Kiichenprofi mit seinem
Team seine Géaste mit viel Liebe zum
Detail.

Ob mit kalt-warmen-Bifett, ob Finger-
food oder Rustikal - alles ist moglich, alles ist machbar, unab-
hé&ngig davon wie grofl die Gruppe, wie groB die Gesellschaft
ist. Bis zu 120 Personen kénnen bewirtet und unterhalten werden.
,Nur feiern miissen die Géste selbst, um alles andere kimmern
wir uns’, verspricht Carsten Aschenbach. Das Restaurant ,Vier
Jahreszeiten” an der Hildesheimer Strafie im Stiden der Landes-
hauptstadt ist eine Adresse, die die Hannoveraner und Géaste
aus dem Umland schon viele, viele Jahre kennen und schétzen.
Gangz oben auf der Agenda stehen Frische und Qualitat. ,Da ma-
chen wir keine Kompromisse*, sagt der erfahrene Gastronom.
Und wer in einem der Lokale bereits gegessen hat, der wird die-
se Aussage gern bestatigen. Die Kiichencrew sorgt dafiir, dass
die Speisen frisch und lecker zubereitet auf den Tisch kommen.
Von attraktiven Vorspeisen tiber unterschiedliche Hauptgange
bis hin zum stifen Abschluss - einem Dessert. Die Speisekarte
ist mehr als Uppig und wird saisonal erganzt und erweitert.

Und immer wieder sonntags ist Zeit fiir einen leckeren Brunch.
LWIr bieten sonntags grundsatzlich Brunch an, und auch hier
kann ich eine reichhaltige Auswahl an Speisen und Getranken
versprechen. Von 10 bis 14.30 Uhr kann geschlemmt werden.
Immer freitags ist Rippchen-Zeit. Dann heifit es ,Spare-Ribs”

satt. Dabei serviert die Kiiche amerikanische Spare-Ribs mit di-
versen Beilagen. Mehr als eine Versuchung Wert ist das Span-
ferkel, bei dem allerdings eine Vorbestellung nétig ist. Stark ist
die Kiiche zudem in Sachen Mittagstisch. Auch hier wird frisch
gekocht, nichts kommt aus der Konserve. Die Weinauswahl im
Vier Jahreszeiten ist ausgezeichnet — und vor allen Dingen zu
einem fairen Preis-Leistungs-Verhaltnis.

Fazit: Das ,Vier Jahreszeiten" ist ein Speiselokal und garantiert
Frische und Qualitat. Doch auch, wer sich ,nur” auf ein Feier-
abendbier oder ein Glas Wein ein wenig entspannen will, der
ist hier richtig. Und bei schénem Wetter lockt der Biergarten mit
Crillstation fir den gemutlich, rustikalen Besuch.

Vier Jahreszeiten

Inhaber: Carsten Aschenbach

WaldhausenstraRe 1 ® 30519 Hannover

Telefon 0511-841212 @ Fax 0511-2284055
www.restaurant-vierjahreszeiten.de
Offnungszeiten:

Mo bis Sa 12 - 24 Uhr; So 10 - 24 Uhr
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Sport

Paradies fir
Bewegungsians

ie sind Uberall: Jogger an der Hoppenstedtwiese, auf einem
Sder kilometerlangen Wege durch die Eilenriede und Laufer
sowie Skater auf dem sechs Kilometer langem Rundkurs um
den Maschsee. Ja, alle paar Jahre sind besonders unentwegte
Lauffreunde sogar auf dem kiinstlichen See zu sehen, wenn kna-
ckiger Frost fiir eine tragfahige Eisdecke sorgt. Sie fallen aber in
diesen seltenen Momenten, wenn sich Tausende Hannoveraner
auf dem Eis tummeln kénnen, kaum auf. Dann stehen Eislaufen
und Eishockey ganz oben auf der Hitliste der Sporttreibenden.
Der Maschsee mit seinem Angebot aus Wassersport (da sind zum
Beispiel der Hannoversche Ruderclub, der Hannoversche Yacht-
Club und der Frauen-Ruder-Club), Segelschulen sowie den Lauf-
strecken ist ein Magnet fiir Besucher aus der ganzen Stadt. Die
sportliche Vielfalt im Stadtteil ist freilich nicht allein dem kiinst-
lichen See zu verdanken.
In Stidstadt-Bult gibt es zahlreiche engagierte Sportvereine, die
Kindern, Familien und Senioren viele Moglichkeiten bieten. Auch
da stehen Verdnderungen an. So fusionierte jiingst der SV Ein-
tracht mit dem Nordstadter Klub VL Hannover. Mit der Folge,
dass langfristig die Sitdstadter Bezirkssportanlage ausgebaut
werden soll. Fiir den Breitensport wird voraussichtlich schon
2014 ein neuer Sportplatz neben der Elsa-Bréndstrém-Schule ge-
schaffen, den der neue Klub VL Eintracht Hannover nutzen wird.
Auch andere Klubs bieten Vielfalt: Turn-Klubb, SV Arminia, Post-
sportverein oder RSV Hannover. Andere sind spegzialisiert, wie
der Sport-Club Hannover, die Stdstddter Schiitzengesellschaft,
zwei Tennisvereine oder der Judo-Sport-Club. Und schlieflich
gibt es in der Stdstadt private Fitnessclubs. Manche haben ihre
Angebote auf weibliches Publikum zugeschnitten.




Zahnarztpraxis Jennifer Blinger:

Entspannte Behandlung durch Hypnose

ine sehr gute Betreuung ihrer Pa-
Etienten, dazu eine umfassende Auf-
klarung uber alle medizinischen Schritte,
die durchgeftuhrt werden mussen: das
ist flir Zahndrztin Jennifer Binger und ihr
Team das A und O der Behandlung. ,Wir
wollen, dass der Patient ein sehr gutes
Gefuhl hat, wenn er zu uns kommt", sagt
die Facharztin. Zu dieser taglich gelebten
Fursorge kommt ein intensives Schu-
lungsprogramm, an dem sich nicht nur
die Praxisinhaberin beteiligt, sondern
von dem auch alle Mitarbeiterinnen pro-
fitieren, um sich so fortzubilden. ,Ich
mochte, dass wir alle uns immer auf
dem neuesten Informationsstand der
modernen Zahnmedizin befinden. Die Zahnarztpraxis Biinger
zeichnet sich zusétzlich durch die ruhige Art und Weise aus
mit der das gesamte Team arbeitet. Und falls Patienten durch
schlechte Erfahrungen Angste oder Bedenken haben - bei dem
freundlichen und professionellen Team der Zahnarztpraxis von
Jennifer Biinger werden diese Angste genommen. Dazu wendet
Jennifer Binger auch die zahnérztliche Hypnose an - speziell
fiir Angstliche Patienten. Diese kommen so weg von einem auf-
geregten, angespannten und angstlichen Zustand - hin zu ei-
nem angenehmen Grundgefiihl. Der Kérper entspannt sich, und
somit erlebt der Patient eine stressfreie Behandlung. Fuir nahezu
jeden Patienten und jedes Alter ist diese zahnérztliche Hypnose
- eine Form der Tiefenentspannung - geeignet.
Zahn&rztin Jennifer Binger und das erfahrene Team suchen stets
den bestmoglichen Weg fiir Diagnose und Therapie. Der Patient
und seine Wiinsche stehen dabei im Mittelpunkt. Moderne Di-
agnosetechnik erganzt das Behandlungsspektrum der Praxis.
So lasst sich der eigene Zahnzustand fiir den Patienten mittels

einer intraoralen Kamera stark vergréert auf einem Bildschirm
nachvollziehen. Ebenso ist eine Karies im Fruhstadium durch
eine spezielle Lichttechnik erkennbar. Manches Réntgenbild
ist dadurch an fraglichen Stellen vermeidbar. In der Zahnarzt-
praxis werden alle MaBnahmen der modernen Zahnheilkunde
ergriffen.

Dazu gehoren die Zahnerhaltung durch Prophylaxe, Fiullungs-
therapien, Wurzel- und Parodontalbehandlungen sowie die &s-
thetische Zahnheilkunde einschlieflich Bleaching. Ganz auf die
Bedirfnisse des Patienten zugeschnitten sind auch Lésungen
flir herausnehmbaren und festsitzenden Zahnersatz, zum Bei-
spiel Prothesen, Briicken oder Implantate. Der Patient wird auch
hier umfassend und kompetent beraten und einfiihlsam be-
handelt.

Zahnarztpraxis Jennifer Bunger

Hildesheimer StraRe 43 ® 30169 Hannover
Telefon 0511 - 81120065




LeBensart supstaDT

CRUSES Buchhandlung:

Mit viel Liebe zum Detail:
Lesen, Horen und vieles mehr

eer-Philipp Krall fiihrt gemeinsam mit seiner Frau Michaela in
P dritter Generation die beiden Geschafte ,CRUSES Buchhand-
lung" diesseits und jenseits an der Hildesheimer StraB3e 74 und 75.
Wer Biicher liebt kennt CRUSES Buchhandlung - und Familie Krall.
Mit viel Erfahrung, einer riesengrofien Portion Freundlichkeit und
viel Service begegnet Familie Krall ihren Stammkunden, aber
auch vielen Neugierigen, die gehort haben, dass Beratung tiber
Literatur keine Domane der hannoverschen Innenstadt ist. Ganz
im Gegenteil: Das Individuelle, das Familidre und dazu keine

CRUSES BUC

| Kultura. Kultura §

]

Hektik wie in Buch-GroBhandlungen, das ist es, was Kunden bei
Cruses suchen - und finden. Die Liebe zum Buch hat Peer-Philipp
Krall von seinen Eltern in die Wiege gelegt bekommen, die

die Buchhandlung bis 2012 gefiihrt haben. Das Besondere an dem
Geschaft ist die Trennung der Buchhandlung fur Erwachsene
sowie fir Jugendliche und Kinder. Die Geschéfte, die Siidstadter
wissen dies, liegen sich an der Hildesheimer Strafle genau ge-
genuber. In beiden Filialen stehen die jungen Inhaber gemein-
sam mit ihren Mitarbeitern den Kunden mit Rat und Tat zur Seite,
um eine entsprechende Lektiire zu empfehlen, die das Lesen zu
einem Vergniigen macht.

Und falls der Kunde schon mit einem speziellen Wunsch kommt,
der zufallig nicht in der Auslage steht, wird der Titel iber Nacht
besorgt - das ist schneller, als jede Internetbestellung Bei jahrlich
rund 100000 Neuerscheinungen ist es schwer, den Uberblick zu
behalten, doch die CRUSE-Crew hilft, damit Leserinnen und Le-
ser immer den Durchblick behalten. Ein Besuch in beiden Léden
lohnt sich! Zu jeder Jahreszeit!

CRUSES Buchhandlung

Hildesheimer StraRe 75 ® 30169 Hannover
Telefon 0511 -882445 @ Fax0511-8094171
info@cruses.de ® www.cruses.de

CRUSES Buchhandlung
Kinder- und Jugendbuch

Hildesheimer StraRe 74 ® 30169 Hannover
Telefon 0511 -88 1466 ® Fax 0511 -80941 71
info@cruses.de ® www.cruses.de




FDP Sidstadt-Bult:

Burgernahe Politik

fir mehr Lebensqualitat

er stidliche Teil der Sallstraie wird geprégt durch den soge-

nannten ,Sallplatz”. Er zeigt sich seit einigen Jahren im neuen
Gewand. Die baulichen Verdnderungen laden zum Verweilen ein.
Erfolge wie diese haben sehr viel mit birgernaher Lokalpolitik zu
tun - und hier engagieren sich die Mitglieder der FDP Stdstadt-
Bult. Im Bezirksrat ist das Thomas Siekermann (links im Bild); im
Rat der Stadt vertritt Wilfried H. Engelke (rechts) den Stadtbezirk.
Attraktive Platze sorgen fir mehr Verweildauer in den Stidstédter
Quartieren. Menschen genieflen ihren Stadtbezirk; auch Gastro-
nomen und Einzelh&ndler profitieren davon. Die FDP setzt sich fiir
die Starkung des lokalen Gewerbes ein. Einer der wichtigen Ver-
kehrswege ist die Sallstrafe. Ortsnahe Versorgung und Kommu-
nikation sind hier die grofen Pluspunkte. Nun wird der nérdliche
Teil der Strafle grunderneuert und be-
grunt. Somit kann Lebensqualitat ver-
bessert werden. Das hilft Anwohnern
wie Geschéftsleuten.
yStadtteilkultur ist fir uns Liberale ein
wichtiges Thema. Es héngt eng mit
dem Leben im Stadtteil zusammen’,
sagt Thomas Siekermann, der auch
Vorsitzender des Tragervereins vom
Kulturbtiro Siidstadt ist. ,Viele Ansatze
fur Kleinkunstangebote sind vorhan-
den, das macht diesen Stadtbezirk
so lebenswert”, sagt er. Immer wieder
setzen die Liberalen im Stadtbezirk
deutliche Akzente. Mal geht es um
den weiteren Ausbau des Radwege-
netzes oder um die Belange von Kin-
dern und Senioren. Oder um den Nah-
verkehr: Hier setzt sich die FDP unter

anderem fur eine Verbesserung der Busanbindung zum Masch-
seestrandbad ein. Unterm Strich z&hlt fir die Liberalen weniger
die Parteipolitik: ,Es geht uns um die Menschen in Stidstadt-Bult",
sagt Wilfried H. Engelke.

FDP Stadtbereich Stdstadt-Bult

Thomas Siekermann ® Dieckmannstralle 3 ® 30171 Hannover
Telefon 0177 - 2348476 ® ThomasSiekermann@aol.com

FDP-Ratsfraktionsgeschaftsstelle
Hildesheimer StraRe 7
Telefon 05 11 - 16 84 56 59
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»oliva nera” — ltalienische (bio-) Feinkost — Espresso-Bar — Catering:

,versuchungen sollte man nachgeben,
wer weil}, ob sie wiederkommen*

ie Liebe zu erstklassigen Produkten, gutem Essen, gutem
DWein und das alles in top Bioqualitat hat Ute Wackerhagen
2007 dazu gebracht, sich mit ihrem Geschéft ,oliva nera" - itali-
enische (bio-) Feinkost, Espresso-Bar und Cateringservice - in
Hannovers Siiden niederzulassen. Seither erfreut sie nicht nur
die Gaste aus der unmittelbaren Nachbarschaft rund um den
Standort Rehbergstrae, mit Qualitatsprodukten, sondern auch

[T =

viele, viele andere

Stammgdste

der Landeshaupt-
stadt.

l Sie alle sind voll

aus

des Lobes tuber
die Qualitdt der
Produkte und die
schéne
einrichtung. Denn
schondasAmbien-
te verspricht einen
mehr als netten

Innen-

und angenehmen
Aufenthalt in dem
Geschéaft. Helle
Farben, eine au-
Bergewodhnliche
Beleuchtung, dazu
Echt-Holzmo6bel
blitzblanke
Auslagen

und
sowie
Tische sorgen fiur

einen freundli-

chen Empfang. Hier einzukehren, bedeutet fiir einige Zeit den
Alltag vor der Tur zu lassen.

Ob bei einem leckeren italienischem Frithstiick mit fantastischen
Beilagen den Tag entspannt zu beginnen, oder zur Mittagspau-
se mit frischer Pasta den Arbeits-Akku wieder etwas aufzuladen.
Die Kaffeezeit bietet selbst gebackenen Kuchen mit Cappuccino
oder Tee, bei schénem Wetter selbstverstédndlich auf der Aufien-
terrasse. Und die Zeit nach dem Feierabend ist bei Ute Wacker-
hagen bestens geeignet fiir eine kleine Auswahl an Antipasti,
Schinken, Salami oder Kase — herzlich willkommen.

Auch fir zu Hause bietet Ute Wackerhagen ihre gesamte Aus-
wahl an. Alle Kdstlichkeiten stammen garantiert aus biologi-
schem Anbau. Einer der Renner unter den Produkten ist ein
Bio-Limettendl, das auch vielfaltige Verwendung in der Kiiche
des Hauses findet. Die Geschaftsinhaberin ist zudem schon
sehr bekannt in Sachen Catering fur Firmen und Privatfeiern.
,Wenn meine Géaste wollen, dann stelle ich ihnen fir ihre Ver-
anstaltung auch gerne meine Raumlichkeiten in der Rehberg-
strafle zur Verfugung*, sagt Ute Wackerhagen. Keine Chance
hat bei der engagierten Gastronomie hingegen der Coffee to
go. ,Ich moéchte, dass die Menschen gutes Essen und Trinken
genieBen.”

oliva nera

Italienische (bio-) Feinkost
Espresso-Bar @ Catering
RehbergstraBe 1 ® 30173 Hannover
Mobil: 0163 - 3251703
utewackerhagen@web.de




LOFT - Woman Vital - Beauty und Figur:

So vielfaltig wie die Wiinsche

der Frauen

itness, Wellness und Beauty sind Schlagworte, mit denen
Fheute uberall geworben wird. Doch oft steckt nicht viel da-
hinter. Einrichtungen halten haufig nicht, was sie in ihrer Wer-
bung versprechen. Doch es gibt Ausnahmen - sehr gute sogar.
Und eine dieser Ausnahmen ist das ,LOFT - Woman Vital Beauty
und Figur" in Hannover in der Grofien Diwelstrafe 28 im Herzen
der Siidstadt — ein Club exklusiv fur Frauen.
Hier h&lt LOFT Wort: Fitness, Beauty, Wellness und vieles mehr -
alles zum Wohlftiihlen und an sieben Tagen in der Woche. Der
erste Eindruck, den der Club auf neue Besucherinnen macht, ist
warm und Uberaus sympathisch - eine wohltuende Atmosphéare
in einer ansonsten so hektischen Welt. Die umfangreiche Leis-
tungspalette ist ebenfalls etwas Besonderes im LOFT. Uber 30
ausgebildete Mitarbeiterinnen, darunter Physiotherapeutinnen
und Gymnastiklehrerinnen, kiimmern sich um das persoénli-
che Wohlbefinden einer jeden Besucherin. Der Geratepark ist
modern ausgestattet mit Power Plates, Vacu Walks, Ultraschall-
anwendungen sowie einem Rickenzentrum. Highlights im Club

sind unter anderem der komfortable Milon Kraftausdauerzir-
kel und der Milon Figurzirkel fur Frauen jeden Alters, die mit
geringem Zeitaufwand fit sein wollen. Das Kursprogramm mit
Angeboten wie Zumba Fitness, Yoga, Pilates, Hot Iron, Praventi-
ons- und Bauchtanzkursen lasst keine Wiinsche offen. Die grofe
stimmungsvolle Wellness-Oase mit Saunen, Infrarotkabine, Fuf3-
pflege, Massage- und Kosmetikangeboten ergédnzt die grofe
Auswahl.

Das Fazit: Das LOFT in der Studstadt ist der Sporting- und Well-
ness-Club fiir Frauen in Hannover.

P.S.: Viele Leistungen wie zum Beispiel der Saunabesuch sowie
alle Beautyangebote kénnen einzeln gebucht werden.

LOFT Woman Vital, Beauty & Figur

GroRe DiiwelstraBe 28 ® 30171 Hannover
Telefon 0511 - 8100 88 ® www.loft-woman.de
info@loft-woman.de
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Zanzarelli:

Der vielseitige Feinkostladen
mit italienischem Herz

" 7‘ Z'er bei diesem Namen an Zirkus denkt, liegt gar nicht so
falsch: Das Zanzarelli ist bunt, ein bisschen orientalisch
und voller Fantasie. Es ist ein Feinkostladen, in dem viel Italieni-
sches steckt. Und zugleich ist es Partyservice, Kaffeebar, Bistro
und Weinbar. Im Zanzarelli von Sosa Kinat und Claus Bammel
1asst sich mediterrane Lebensart geniefien.
Italienische Weine, Pasta und landes-
typische Saucen gibt es dort zu kaufen.
Im Sortiment finden Kenner unter an-
derem die Produktlinie ,Gran Cucina“
eines Familienunternehmens aus dem
Piemont. Die Lebensmittel sind liebevoll
in den Regalen arrangiert; Kochempfeh-
lungen und eine ausfiihrliche Beratung
gibt es obendrein. Spezielle Spirituosen,
etwa ausgesuchte Grappa-Sorten, gibt es
als Direktimporte. Die Frischetheke halt
Ké&se, Stiles oder Deftiges bereit.
Im Zanzarelli gibt es eine Auswahl an
Weinen aus Italien, Frankreich, Spanien,
Portugal sowie aus Deutschland. Bis zu
acht offene Weine halten die Wirte stets
fur Gaste bereit, die den Rebensaft im Bi-
stro geniefBen wollen. Mit seinen gemiitli-
chen Sitzecken, dem schénen Ambiente
und der Terrasse ist das Zanzarelli eine
kleine Oase an der Hildesheimer Strafie.
Frihstick wird ab 10 Uhr serviert; gern mit italienischen Kaffee-
spezialitdten. Den Mittagstisch erdffnet das Team um 11.30 Uhr.
Unter anderem mit hausgemachten Suppen und Pastagerichten.
Franzdsische Kuchen und edle Stufligkeiten werden ebenso ser-
viert wie aufler Haus verkauft. Freunde guter Schokolade be-

kommen Trinkschokolade aus Italien - bei Zanzarelli gibt es
unter anderem alle 32 Sorten der Eraclea Trinkschokolade -
oder Tafelschokolade aus Belgien, Frankreich, Osterreich und
Italien. Hinzu kommt der Geschenk- und Présentkorb-Service.

Das Zanzarelli zum Mitnehmen gewissermafBen.

Zanzarelli

Sosa Kinat & Claus Bammel GhR
Hildesheimer StraRe 72 ® 30169 Hannover
Telefon 0511 - 23529 23 @ www.zanzarelli.de

by
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Festkalender

Wenn Deutschland in

der Sudstadt feiert

as Maschseefest ist ein Ereignis, das Géaste aus vielen Re-

gionen in die Sudstadt lockt. In jedem Sommer wird das
Seeufer fir rund drei Wochen zur Musik- und Partymeile. Als
Auftaktjahr gilt 1986, damals feierte man den 50. Seegeburtstag.
Seither sind Kleinkunst, Livemusik, Tanzbtithnen und mobile
Gastronomie Tradition.
2014 gibt es gewissermafen ein zweites Maschseefest: Han-
nover ist im Herbst Gastgeber der Feierlichkeiten zum Tag der
Deutschen Einheit, weil Niedersachsen fiir ein Jahr den Vorsitz
im Bundesrat inne hat. Die Stidstadt ist am 2. und 3. Oktober
Standort fur das Buirgerfest zum Feiertag. Rund 200 000 Hanno-
veraner und Gaste aus der ganzen Bundesrepublik werden
erwartet. Das Burgerfest soll rund um den Maschsee und dem
Niedersachsischen Landesmuseum stattfinden. In die Party-
zone werden das Nordufer des Maschsees, ein Teil des Rudolf-

von-Bennigsen-Ufers sowie die Willy-Brandt-Allee einbezogen.
Ein Fest von Sudstédtern fur Stidstédter ist seit Jahren die zwei-
tédgige Sause des Wirtschaftsforums Siuidstadt auf der Bezirks-
sportanlage. 2013 war das Sudstadtfest zugleich eine Ge-
burtstagsfeier: Das Wirtschaftsforum besteht seit zehn Jahren.
Geschenke machte die Vereinigung den Besuchern - mit viel
Musik und Aktionen, die von Akteuren aus dem Stadtteil dar-
geboten wurden. Eine schone Tradition seit gut 15 Jahren ist
das Okumenische Fest der Siidstadter Gemeinden. Mit dabei
sind die Sudstadt-Kirchengemeinde, die selbstadndige evan-
gelisch-lutherische Kirche (SELK), die katholische St.-Heinrich-
Gemeinde und die evangelisch-freikirchliche Gemeinde

am Dohrener Turm. Zum Veranstaltungsreigen zdhlen auch
Aktionen des Arbeitskreises Sidstadter Vereine mit seinem
Sportfest oder dem grofien Laternenumzug im Herbst.
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Olaf Goetzcke Elektrotechnik:

... alles ist moglich -

gibt’s nicht!

"nrer sich Olaf Goetzcke Elektro-
technik als Partner aussucht,
kann sicher sein: ... alles ist méglich!”.
Denn der Chef legt hier noch selbst
Hand an und erledigt die Auftrage
seiner Kunden héchstpersénlich. ,Da
bin ich mir sicher, dass alles korrekt
sowie zuverldssig erledigt wird und
die Kunden zufrieden sind, sagt der
Inhaber des Unternehmens aus der
Stdstadt.
Fiur den Elektromeister stehen Ser-
vice und Qualitadt ganz vorne an. Da-
bei fihrt er die Auftrdge immer mit
groBer Sorgfalt und zu einem fairen
Preis-Leistungs-Verhéltnis Un-
abhangig davon, ob ,nur eine Steck-
dose verlegt oder die Anlage eines
kompletten Hause erneuert werden soll. Auch im Falle eines
Notfalls ist Olaf Goetzcke als zuverlassiger Partner bekannt.
Wenn irgendwie moglich, dann ruckt der Elektromeister mit
seinem auffalligen Firmenfahrzeug sofort aus, um den Kun-

aus.

den zu helfen, falls dieser sich gerade im ,Kabelsalat" zu ver-
stricken droht.

Doch nicht nur fir solche Félle ist der Stidstadter mit seiner
Firma Olaf Goetzcke Elektrotechnik der richtige Fachmann.
Die grindliche und kompetente Fachberatung vor Ort — ganz
gleich, ob es sich um Modernisierung, Ausbau oder Neubau
von privaten oder gewerblichen Objekten handelt - steht
immer vor der Ausfihrung. Die Kunden sollen ganz genau
wissen, welche Arbeiten durchgefiihrt werden missen, und
welche Kosten dabei auf sie zukommen.

geht nicht

Seit 1999 ist der Inhaber mit seinem Betrieb in Sachen Elek-
troinstallationen aller Art fir seine Kunden unterwegs. Auch
den Bau von Fernsehgemeinschaftsanlagen mit Satelliten-
antenne, DVB-T und Kabel sowie von Telefonanlagen uber-
nimmt der Fachbetrieb. Das Motto lautet dabei: ,Geht nicht,
gibt’s nicht.

Olaf Goetzcke Elektrotechnik

Wiesenstrale 53 ® 30169 Hannover
Telefon 0511-8039483

Mohil 0170 -8 16 94 83

Olaf _ Goetzcke@yahoo.de




imone Thiele grindete ihr Immobilienbiiro vor gut sieben
Jahren in der Suidstadt. Thr Schwerpunkt liegt auf der Vermitt-
lung von gepflegtem Wohnraum, meist von Privateigentimern.

Seit circa einem Jahr ist auch Guido Strotmann mit im Team.

.;'

Der Grofteil ihrer Arbeit findet beim Kunden statt: Zuhoren, auf
Winsche eingehen, schnelle Aufarbeitung der Objekte, keine
Massenbesichtigung. Das ist ein Konzept, das bei Eigentiimern
wie Mietern Vertrauen schafft und fur langfristige Mietver-
hé&ltnisse sorgt. Fiir Mieter, die dennoch vor Ablauf der Kiindi-
gungsfrist wechseln méchten, sucht das Maklerbiiro geeignete
Nachmieter.

Uber die Jahre hat sich Simone Thiele gute Kontakte und Ko-
operationen zu einigen hannoverschen Konzernen aufgebaut,
die immer wieder Bedarf an rasch verfigbarem und gepflegten
Wohnraum fir Mitarbeiter in Fithrungspositionen, die nach Han-
nover ziehen, haben. Fur diesen Bereich werden standig hoch-
wertige Objekte gesucht.

Viel Herzblut stecken die Makler in Service und Beratung. So bie-
ten sie bei Bedarf Sanierungs- oder Modernisierungsberatung an,
vermitteln zuverldssige Handwerker und vermeiden somit Leer-
stand, mit dem mancher Eigentiimer vorher zu kdmpfen hatte. Bei
ihren Verkaufsobjekten hilft die langjahrige Zusammenarbeit mit
erfahrenen Architekten, faire Verkaufspreise zu ermitteln.

Wenn Sie Interesse an dieser Dienstleistung und einem gegen-
seitigen Kennenlernen haben, sind Sie herzlich eingeladen, Kon-
takt zu Simone Thiele aufzunehmen.
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FuRRballschule Karsten Surmann:

Fullball, Spiel und Spal3

unter professionellen Bedingungen

enschlich, persénlich und doch professionell: Das
Msind die Saulen, auf denen die Karsten-Surmann-
FuBballschule in Hannover aufgebaut ist. Kinder, die
einmal mit dem ehemaligen Profi von Hannover 96 zu-
sammengearbeitet haben, schwarmen Uber die Art und
Weise, wie Karsten mit ihnen, mit seinen Schitzlingen,
umgeht. Denn Staralliiren kennt der einstige Profi nicht.
Und das, obwohl er mit Hannover 96 als Kapitén im Jahr
1992 mit dem Sieg im DFB-Pokal in Berlin gegen Borus-
sia Ménchengladbach einen der bislang gréfiten Erfolge
in der Vereinsgeschichte der Roten feiern durfte.
Wer heute auf Karsten Surmann trifft, der trifft auf einen
Mann, der es sich zur Aufgabe gemacht hat, Kindern den
Spafl am FuBball zu vermitteln - ohne dabei natirlich
die Leistung aus den Augen zu vetlieren. Und ein paar
Minuten zuschauen gentigen, um zu wissen: Wenn Kars-
ten Surmann mit dem FuBfballnachwuchs arbeitet, dann
ist das Spaf und Freude pur. Karsten Surmann ist ein
Kumpeltyp, aber auch ein wenig vaterlicher Freund. Einer, der
immer ein Lacheln auf den Lippen hat, einer, den die Kinder
absolut respektieren, wohl wissend, was der ehemalige Bundes-
ligaprofi in mehr als 400 Ligaspielen alles erreicht und erlebt
hat. Die Kinder sind aufmerksam, wenn Karsten Surmann ihnen
erklart, wie sie den Ball annehmen, ihn stoppen sollen. Sie lau-
schen aufmerksam, wenn er ihnen Tipps und Tricks aus seiner
langjahrigen Profikarriere erzahlt. Unterstiitzt wird Karsten Sur-
mann von einer renommierten Trainerriege aus der hannover-
schen FufBiballszene. Karsten Surmann und sein Team sorgen
dafiir, dass den Kindern und Jugendlichen im Alter von funf bis
15 Jahren ein professionelles Training angeboten wird. Mit un-
terschiedlichen Angeboten présentiert sich Karsten Surmann:
Fordertraining, FuBball-Camps - im Sommer immer exklusiv in
Dahme an der Ostsee - Vereinstraining und dem Besuch der

Ferien-Fufballschule. Das Férdertraining richtet sich an Spieler,

die ihre fuBballerischen Fahigkeiten, zum Beispiel als Ergan-
zung zum normalen Vereinstraining, ausbauen und verfeinern
moéchten.

Die Trainingscamps, im Sommer an der Ostsee, sind zumeist
ausgerichtet iiber mehrere Tage, ebenso wie die Fufiball-Feri-
enschule, die tber vier, beziehungsweise fiinf Tage angelegt
ist. ehandelt.

Fulballschule Karsten Surmann

Geibelplatz 3 ® 30173 Hannover
Telefon 0511-899 7097

info@fusshallschule-hannover.de
www.fusshallschule-hannover.de




Dass Kleingarten ein Relikt aus fritheren Jahrzehnten sind
und heute nicht mehr zeitgemas, das widerlegt der Klein-
gartnerverein Tiefenriede mehr als deutlich. Das Vereinsleben

ist mehr als intakt, die insgesamt 67 Parzellen komplett belegt
und die Warteliste mit rund 30 Interessenten mehr als lang. Das
Wir-Gefuhl” aller Gartenfreunde ist mehr als gut ausgepragt. Der
Gemeinschaftssinn, neben dem eigenen Garten auch die Ge-
meinschaftsanlage in Schuss zu halten, ist grofi. Die mehrmals im
Jahr angebotenen Informationsabende der Fachberater des Ver-
eins vermitteln anschaulich, welche vielfaltigen Méglichkeiten
es gibt, seinen Garten zu hegen und zu pflegen. Die Veranstal-
tungen sind ein besonderer Service fiir die Mitglieder, der gerne
angenommen wird. Die Arbeitseinsétze, Feiern und Versammlun-
gen des Vereins sind mehr als gut besucht, sodass deutlich wird:
Hier im Kleingartnerverein Tiefenriede tut sich etwas, hier macht
es Spaf einen ,Schrebergarten” zu besitzen.

In der hannoverschen Siuidstadt liegt der Kleingértnerverein Tie-
fenriede e. V., etwas verborgen zwischen Hildesheimer Strafle
und Eilenriede, unweit des Déhrener Turmes. Die Anlage ist
nicht nur sehr gut mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen,
sondern bietet durch einen eigenen Parkplatz auch Platz fir

Kleingartnerverein Tiefenriede e. V.:

Griune

R Gemeinschaft

mit grofler
Anziehungskraift

Autos. Auf 18650 Quadratmetern gehen 67 Gartenfreunde mit
ihren Familien ihrem griinen Hobby nach.

Aus allen Schichten der Sudstadter Bevolkerung ist die Klein-
gartenfamilie zusammengesetzt. Zwei Drittel der Garten wer-
den von Familien bewirtschaftet. Der Kleingédrtnerverein Tie-
fenriede e. V. sieht sich als Bestandteil der Stidstadt und seiner
Burger. Die Pflege und der Erhalt der Gesamtanlage sind des-
halb fur Vorstand und Mitglieder Hauptanliegen und Verpflich-
tung fur die Zukunft.

Am 27.Juli 1927 wurde der Verein gegrindet. Auf den Feldern der
Studstadter Gemusebauern entstand die erste Kolonie. 1957 wur-
de, nach den Zerstdérungen des Zweiten Weltkriegs, die jetzige
Kolonie angelegt. Ganz besonders stolz ist der Verein auch auf
die gute Nachbarschaft und Integration zu den Bewohnern des
Flichtlingswohnheims. In den vergangenen Jahren sind schon
jede Menge Freundschaften entstanden.

Der Vorstand
Hildesheimer StraRe 163 ® 30503 Hannover




Gaumenfreuden

In der Sudstadt durch
die Welt speisen

leiner Urlaub zwischendurch mit einem Mittagssnack un-
:[<ter Palmen? Kein Problem, der Maschsee macht so etwas
moglich. Die Stidstadt hat mit ihren Flaniermeilen, Platzen und
Nebenstraflen schier unendliche Méglichkeiten zu bieten. Aus-
gezeichnete Chancen also fir eine kleine Weltreise mit dem
Gaumen. Als Gourmet, als Besucher mit Lust auf ein leckeres
Stiick Kuchen, als hungriger Shopper und Flaneur oder als
Nachtschwérmer mit Lust auf gute Musik und klug zusammen-
gestellte Menu- und Cocktailkarten.
Zum Beispiel der Oesterleyplatz: Wer dort ankommt, hat die
Wahl zwischen osterreichischen Spezialitditen oder einer
Cocktailbar. Stephansplatz: Kaffeehauskultur mit Freisitz oder
der schonste Wochenmarkt Hannovers samt seinen frischen
Waren, Imbissstdanden und mobilen Cafés (immer freitags von
8 bis 13 Uhr). Die SallstraBe bietet unter anderem eine alteinge-
sessene Kneipe, eine gemiitliche Bar und Lokale, die tlirkische,
italienische und indische Speisen servieren. Oder man nehme
die Hildesheimer Strafle. Wer die Stidstédter Hauptschlagader
durchwandern wollte - zwischen Aegi und Doéhrener Turm
sind es knapp 2,5 Kilometer - findet in angenehm kurzen
Abstédnden Oasen fir jeden Appetit. Sei es ein Restaurant fiir
Steakliebhaber im Norden, Asiatisches in der Mitte oder eine
urige Musikkneipe im Stiden. Angesagte Locations finden sich
auch am Altenbekener Damm.
An den grofien Strafenziigen - und auch in den Nebenstra-
Ben - kénnen Spaziergdnger mit wachem Blick zudem schéne
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Entdeckungen machen: kleine Béckereien, die ihre Spezialitd-
ten mit Liebe selbst herstellen, alteingesessene Metzgerbetrie-

be, Spezialitatenmanufakturen und Feinkostgeschéfte.




TUI TRAVEL Star:

Unter vollen Segeln in den Traumurlaub

as macht ein gutes Reisebiiro aus? Eines, das einen zu
Wklassischen Urlaubszielen bringt — und zudem kompetent
auf persodnliche Wiinsche einzugehen weif. travel contact ist
ein solches Reisebiiro. Die Inhaberin des TUI Travel Star Rei-
sebtros, Sabine Kehl, sowie ihr Team sind Touristiker mit jah-
relanger Erfahrung und voller
Leidenschaft fur ihren Beruf
Und deshalb gibt es Reisen
vom Pauschalangebot bis hin
zum individuell zusammen-
gestellten Urlaub nach dem
Baukastenprinzip. Das Team
kimmert sich mit viel Krea-
tivitdt um die Erfullung von
Kundenwiinschen. Es z&hlen
auch Kreuzfahrten rund um
den Clobus zu den Schwer-
punkten. Vom Kurztrip bis zur
Weltreise ist alles moglich.
Wer es ein wenig urspringli-
cher mag, lasst sich von travel
contact eine Segelkreuzfahrt
zusammenstellen.
Das Angebot ist vielfaltig;
auch fir Kunden, die auf Se-
gelschiffen ein gehobenes Ni-
veau winschen. Mit sicherem
Gesplr finden die Reiseex-
perten fir jeden Geschmack das Richtige. Dabei wird auch mit
kleinen, aber feinen Spezialisten der jeweiligen Region zusam-
mengearbeitet. Dieses internationale Netzwerk erdffnet - im
Zusammenspiel mit dem Know-how der Stidstddter Touristiker
- vor allem Individualreisenden viele Moglichkeiten. Mégen es
auch noch so exotische Urlaubsziele sein; das Team macht es

moglich. Die Reisespezialisten organisieren auch Gruppenrei-
sen und Firmen-Incentives. Auch hier ist die groBle Beratungs-
kompetenz des Reisebuiros gefragt. Sowohl mittelstandische
als auch groBie Firmen verlassen sich auf die individuell abge-
stimmten Angebote von travel contact.

TUI TRAVEL Star

travel contact: ... reisen & mehr ® Sabine Kehl e. K.
Stephansplatz 6 @ 30171 Hannover

Telefon 0511 - 30046 00
www.travelcontact-reisen.de
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ELEA Handelsagentur OHG:

Olivenol — Wein — Café — Gutes

uthentisch sein, den Ursprung bewahren und damit aus-
Aschlieﬁlich Qualitdt anbieten: Das zeichnet Stefan Koszewski,
Inhaber der ELEA Handelsagentur OHG, Olivendl- und Feinkost
mit angeschlossenem Café, aus. Inzwischen ist die Adresse an
der GeibelstraBie zu einer festen Crofe in der Siidstadt mit vielen
Angeboten und Leckereien geworden. Unter dem Firmennamen
,ELEA- OlivenélWein. Gutes." verkauft und vertreibt er seine Pro-
dukte auch in ganz Deutschland.
Die Kunden schéatzen die freundliche Art des Inhabers und sei-

ner Mitarbeiter und genieBen die Auswahl an feinen Produkten.
Dabei stehen zuerst die 1-a-Olivendle im Mittelpunkt. Denn das,
was das Geschaft auszeichnet und einzigartig macht, ist der aus-
schlieBliche Direkteinkauf der sechs Olivendle. Aus Kreta, Katalo-
nien, Mallorca, Apulien, Sizilien und Frankreich kommen die Ole,
die neben ihren geschmacklichen Besonderheiten auch noch
gesundheitsfordernde Wirkungen besitzen.

Stefan Koszewski hat inzwischen fast jeden der Bauern und Ol-
produzenten persodnlich besucht, um bei der Olivenernte dabei




zu sein, und die Arbeitsweisen
besser kennenzulernen. Dieses
Wissen genieBen die Kunden,
wenn sie sich von dem Inhaber die
vielen Geschichten rund um die
Produktion und Herstellung der Ole
erzahlen lassen.

,Jchversuche, mit meinem Geschaft
und dem angeschlossenen kleinen
Café, ein Stick mediterrane Le-
bensart in die Stidstadt zu bringen",
sagt Stefan Koszewski. Um dies zu
transportieren, gibt es verschiede-
ne sufe und herzhafte Leckereien
rund um die Olive und Cappuccino
& Co. auf der gemiitlichen Sonnen-
terrasse, aber auch diverse Pro-
dukte rund um Olivend], Essigspe-
zialitaten, Antipasti, Pasta & Pesto,
handgeschopfte Schokoladen, so-
wie Olivenotlkosmetik und Oliven-
holzprodukte. Zudem ist Hannover
um eine lokale Spezialitdt reicher
geworden, denn seit kurzem bie-

tet Stefan Koszewski das ,Original

Hannoversche Maschseewasser”

an. Es handelt sich dabei um einen neuen Krauterlikér, der in
einer exklusiven Edition in unterschiedlichen GroBen erhaltlich | FA Handelsa gentur OHG
1st: Dle?e Spezialitaten konneTl ta.gl.lch im Geschéft, auf .dlve"rsen GeibelstraBe 18 @ 30173 Hannover
Olivendlfesten und auch zu individuell buchbaren Olivendl- &

Weinproben nach Herzenslust probiert werden. Aufierdem bietet Telefon 0511 -534004 17

das kleine Geschéft an der Geibelstraie einen bundesweiten Fax 0511-534004 16
Prasentkorbservice an, damit die Kunden die Produkte schnell info@elea-hannover.de

und einfach verschenken kénnen. www.ELEA-HANNQVER.de
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Familien- und Erbrecht:

Sudstadter Anwaltskanzlei

lost Rechtsprobleme

n Deutschland wird derzeit viel geerbt. Damit dabei nichts
Ischiefgeht, ist fachkundiger, juristischer Rat unerléasslich. Es
ist sorgfaltig auf alle Details zu achten, so dass Vermdgen und
Werte in die richtigen Hdnde kommen und der Erbfall nicht im
Streit endet.

Die Anwaltskanzlei von Birgit Kemming und Christoph-Justus
Loskant steht ihren Mandanten dabei mit viel Erfahrung ver-
trauensvoll und verldsslich zur Seite. Das gilt sowohl bei der
Errichtung eines Testaments als auch fiir dessen Uberpriifung
nach dem Erbfall: Erbstreitfdlle und Testamentsvollstreckun-
gen gehoren zum Fachgebiet der Anwaltskanzlei. Ubrigens
auch bei sozialen Aspekten, die im Erb-
recht zum Tragen kommen kénnen. Etwa
bei Behindertentestamenten, die fiir Fami-
lien wichtig sind, in denen Kinder mit Han-
dicaps leben. Oder im Zusammenhang mit
Patientenverfiugungen. Immer steht auch
die Frage im Fokus: Wie werden Hinter-
bliebene richtig abgesichert?

Das Anwaltspaar fithrt die Kanzlei Kem-
ming und Loskant inzwischen in zweiter
Generation. Neben dem Erbrecht liegt der
anwaltliche Schwerpunkt auf Ehescheidun-
gen und Familienrecht. Dazu gehort auch
die Beratung von Lebenspartnerschaften.
Birgit Kemming ist auch Fachanwaltin fir
Familienrecht. Ein HochstmaB3 an Kompe-
tenz und Fachwissen kommt den Klienten
direkt zugute. Ergadnzt werden diese Kern-
kompetenzen durch den Bereich der Media-
tion - der Konfliktlésung ohne Gericht. Eine

besondere Starke der beiden Anwalte ist die persénliche Be-
treuung. Dabei arbeiten sie mit Beratern psychosozialer Berufe,
Steuerberatern und Immobiliensachverstandigen zusammen.

Kemming und Loskant Rechtsanwalte

Alte Dohrener StraRe 12 @ 30169 Hannover
Telefon 0511-388 7110
www.kemming-loskant.de
kanzlei@kemming-loskant.de




Der Réinigungsproﬁ
fiur Aullenflachen

er Fuhrpark: modern und vielfédltig. Das Team: erfahren
Dund effizient. Die Aufgabe: Sauberkeit. Die Firma Preiss
Reinigungs GmbH ist ein Dienstleistungsunternehmen, das
sich auf die Reinigung von AuBenfldachen spezialisiert hat.
Gefiihrt wird es in der zweiten Generation von Thomas und
Christiane Preiss.
Die Geschichte des Familienunternehmens reicht tiber 50 Jah-
re zurlck. 1960 wurde es von Karl-Ludwig Preiss gegriindet.
Mangels Technik bestand die Betriebsausstattung damals nur
aus Bollerwagen, Besen und Schaufeln. Die Preiss Reinigungs
GmbH wuchs mit ihren Aufgaben. Seit 1979 residiert sie auf dem
alten Schlachthofgeldnde im Stadtteil Bult auf iber 6000 Quad-
ratmetern. Ein Stamm von 45 festen Mitarbeitern sowie rund 140
Fahrzeuge gehoren heute dazu. Die Fahrzeugpalette reicht von
kleinen Pickups und Kommunaltreckern bis hin zu StraSenkehr-
maschinen und Raum-LKW. Die Zentrale unterhélt Fahrzeug-
und Streuguthallen sowie Werkstattraume.
Das Einsatzgebiet umfasst das gesamte Stadtgebiet Hannovers
sowie weite Teile der Region. Das seit 1972 bestehende Tochter-
unternehmen, die Lehrter FuBwegreinigung E. Preiss, betreut
die Stadte Lehrte, Burgdorf, Burgwedel und Umgebung. FuB-
wegreinigung, Winterdienst und Grofiflachenreinigung sind
die Schwerpunkte im Angebot. Auch die Trockenreinigung gro-
Ber Hallen und Tiefgaragen zahlt dazu. Fur 6ffentlich-rechtliche
Auftraggeber, aber auch fiir Gewerbekunden und Privateigen-
timer ist die Firma im Einsatz. Eigentiimer kénnen sich auf eine
gepriifte Qualitat verlassen. Damit ist die Voraussetzung fur die
sogenannte Haftungsiibernahme geschaffen: Fiir Gehwege vor
Grundstiicken besteht in Hannover die Reinigungs- und Ver-
kehrssicherungspflicht. Diese Aufgabe kann die Preiss Reini-
gungs GmbH Ubernehmen.

= T | L1\ A E—

- =

Preiss Reinigungs GmbH

Eintrachtweg 21 @ 30173 Hannover
Telefon 0511 - 817001
www.preiss-hannover.de
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Osteopathie & Physiotherapie Auf der Bult - Marion Sindern:

Find the Health — bewegen —
beraten — berithren — behandeln

orgfalt und Zeit in der Diagnostik und eine individuelle Bera-
Stung, dazu eine adaptierte Behandlung des Patienten, das sind
die Markenzeichen von Marion Sindern. Die Rdume der Privatpra-
xis am Bischhofsholer Damm 74 sind lichtdurchflutet und vermitteln
sofort ein Wohlgefihl.
Seit 1987 praktiziert Marion Sindern als staatl. anerkannte Physio-
therapeutin. Berufserfahrung sammelte sie an einer Uniklinik und
Rehabilitationseinrichtung. Seit 2009 ist sie als Osteopathin und seit
2010 als Heilpraktikerin in Hannover tatig.
Als Personalcoach steht sie in der 2. Bundesliga der Damenbasket-
ballabteilung des TKH zur Seite. Das Leistungsspektrum umfasst
alle Therapieverfahren aus der Physiotherapie. Hervorheben muss
man die Osteopathie/cranio-sacrale Therapie, die die Ursache/n
der Symptome behandelt, und damit starken Einfluss auf den Ge-
nesungszustand des Menschen hat. Nach dem Motto: ,Leben ist
Bewegung bis in die kleinste Zelle."
Am Therapiebeginn steht eine ausfiihrliche Befunderhebung sowie
eine Bewegungs-, Gangbild- und Haltungsstatikanalyse. Danach ar-
beitet die Osteopathin ausschliefllich mit den Hadnden. Dabei kann
sie das menschliche Gewebe Schicht fir Schicht ertasten. Durch
diese Art des ,Hinhorchens" spiirt sie Spannungsmuster und Be-
wegungseinschrankungen auf, die mit speziell fiir die Osteopathie
entwickelten Techniken behandelt werden. In der Regel ist es
so, dass schon nach der ersten Sitzung Veranderungen auftreten.
Diese sind gewtinscht und zeigen den Einfluss der duferen the-
rapeutischen Einwirkungen. Dann kann der Kérper etwa zwei bis
drei Wochen lang auf eine osteopathische Behandlung reagieren.
In der Regel dauert eine osteopathische Behandlung circa 45 bis
50 Minuten.
Anwendungsbeispiele sind zum Beispiel im Bewegungsapparat
Gelenkprobleme, Muskelfaserriss, -zerrung, Verstauchungen u.
a. Verletzungsfolgen, Schleudertrauma, Ischias/ Hexenschufl. Im

internistischen Bereich Verdauungsstérungen/Sodbrennen, Or-
gansenkungen (Blase, Gebarmutter), OP-Folgen (Narben und Ver-
wachsungen), Funktionelle Herzbeschwerden, Funktionelle Atem-
beschwerden.ImHNO-BereichKopfschmerzen/Migrane,Schwindel,
Kiefergelenkprobleme, Bissregulierende Mafnahmen, begleitend
zur facharztlichen Behandlung. Im Urogenitaler Bereich sind dies
Inkontinenz, Nierenprobleme, Chronische Blasenentziindungen.
Gynékologie Menstruationsbeschwerden, Schwangerschaft, Ge-
burtsvorbereitung- und nachsorge, Klimakterische Beschwerden,
Infertilitat, Vernarbungen/Verwachsungen im Bauchraum nach OP.
Kinderheilkunde Schédel- und Gesichtsverformungen als Geburts-
folge, Schiefhals, Skoliose, Verdauungsstérungen, Huftdysplasie,
Spuckkinder, Entwicklungsverzdgerung. Die Grenzen der Osteo-
pathie sind u. a. Akute Infektionen (zum Beispiel Bakterien/Viren),
Tumor, psychische Beeintrachtigungen (Depression).

Osteopathie & Physiotherapie
Auf der Bult

Marion Sindern

(Osteopathin Physiotherapeutin und Heilpraktikerin)
Bischofsholer Damm 74 @ 30173 Hannover
Telefon 0511 -848 76 02

Mo bis Sa 11.30 - 15 Uhr und 17.30 - 23 Uhr

Mitglied im:

1. Verband der Osteopathen Deutschland VOD e. V. (fundiert
ausgebildete Osteopathen)

2. Osteopathieforum Hannover e. V.

3. Bundesverband selbststandiger Physiotherapeuten e. V.

4. Vlerband deutscher Heilpraktiker e. V.



Kaufhaus Stdstadt

Flanieren, shoppen, entdecken

on Beginn an war die Sidstadt ein lebendiger Wirtschafts-
Vstandort, wo wagemutige Grinder blihende Unternehmen
aufbauten. Es gibt Platz zum leben, geniefien, arbeiten und
einkaufen. Der Stidstadter hat alles in seiner Nachbarschaft,

was er braucht. Fur Alltag, Freizeit, Urlaub oder Mobilitat.
,Lebensart Sudstadt® préasentiert eine schéne Auswahl aus
sémtlichen Branchen.

Zum Beispiel rund ums Haus: Geschéafte und Handwerker bieten
Wohnkultur, Dienstleister und Baufirmen stehen fiir Aus- und
Neubau von Wohnungen und H&ausern bereit. Finanzberater,

Versicherungen, Juristen, Hausverwaltungen und Immobilien-
firmen komplettieren das Angebot. Alles in der Sudstadt.
Lebensmittelgeschéfte, Supermérkte und der freitadgliche Wo-
chenmarkt auf dem Stephansplatz bieten eine breite Palette an
Einkaufsmoglichkeiten. Fachgeschéafte decken auch speziel-
lere Wunsche ab. Es gibt Anbieter in Sachen Mode, Mobilitét,
Gesundheit, Touristik, Tierbedarf, Betreuung im Alter, Technik
und tausend Dingen mehr.
Es sind vor allem mittelstdndische und inhabergefiihrte Betriebe,
die im Stadtteil fuir Vielfalt sorgen. Mit alteingesessenen Firmen
in Hinterhofen, modernen
Ladengeschaften oder
quirligen Handwerksbe-
trieben. Und nach wie
vor lassen sich in der
Sudstadt junge Unterneh-
mer auf das Abenteuer
Firmengrindung ein.
Kreative Kopfe aus Wer-
bung und Design sind
darunter und Menschen
mit neuen Lifestyle-Ide-

en. Ob man nun gezielt
einkaufen geht oder sich
beim Shoppen treiben
lasst: immer lieBe sich
Neues entdecken. Oder
ganz einfach gesagt: Das
,<Kaufhaus Studstadt" 1asst

keine Wiinsche offen.
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Ristorante Italiano:

Mediterraner Lebensstil im

Gastwirt Raffaele Di Michele hat
,Schodnheit
muss nicht teuer sein." In seinem 2009

einen Anspruch:

eroffneten Restaurant ,Das Abend-
Mahl" schliefit der Satz sowohl die
ausgezeichnete Kiche als auch die
opulente Atmosphéare ein. Der Name
des Ristorante ist ein Wortspiel, das
neben der kulinarischen auch eine
kulturgeschichtliche Bedeutung hat.
Beriithmte Fresken, darunter Leonar-
do da Vincis ,Das letzte Abendmahl’,
zieren die Wande. Neben der Pracht
der italienischen Renaissance sorgt
auch klug ausgewéhltes Interieur fir
ein besonderes Ambiente. Inmitten
von Kerzenschein, gepflegten Ge-
decken und Blumen genieflen die
Gaste das Angebot.

Raffaele Di Michele ist geburtiger Ro-
mer. Und so gibt es bei ihm auch rémische Spaghetti Carbonara
mit Pancetta und sehr wenig Sahne. Doch geboten werden Ge-
richte aus allen Teilen Italiens. Die Speisekarte fuhrt Klassiker,
aber auch Fleisch vom Kalb oder Rind sowie taglich frischen
Fisch. Beliebt sind unter anderem Lammgerichte, frische, ge-
grillte Seezunge oder Kalbsleber, mit Butter und Salbei ge-
braten. Eine wechselnde Wochenkarte ermdéglicht stets neue
Entdeckungen und den Genuss von Saisongerichten. Dazu
passend werden italienische Weine serviert. Bekannt ist das
+<AbendMahl" auch fiir seine Dessertvariationen. Das Tiramisu
ist nicht nur selbst gemacht, sondern wird im Sommer auch als
Erdbeer-, Zitronen- oder Orangen-Tiramisu gereicht.

Ein Zwei-Gange-Mittagsmenti (wochentlich wechselnd) fur
7,50 Euro gibt es von Montag bis Freitag ab 11.30 Uhr. Serviert

,AbendMahl*

werden Suppe oder Antipasti sowie ein Hauptgericht. AuBler
den Gastrdumen 1&dt eine AuBenterrasse zum Verweilen ein.
Fiir Gesellschaften ab 30 Personen ist das Ristorante zu mieten.
Den Jahreswechsel feiert man im ,AbendMahl" mit festlichen
Silvesterments.

Das AbendMahl

Hildesheimer StraRe 37 ® 30169 Hannover
Telefon 0511 -899 7099
www.abendmahl-hannover.de

Offnungszeiten:
Mo bis Sa 11.30 - 15 Uhr und 17.30 - 23 Uhr




Timpe-Immobilien GmbH:

Frischer Wind fiir die Hausverwaltung

ie Sudstadt ist fiir Geschaftsfuhrerin Ulrike Albrecht Fir-
Dmensitz und Wirkungsbereich zugleich. Im Stadtteil be-
treut sie viele Objekte. Diese Nahe bringt fiir die Kunden von
Timpe-Immobilien viele Vorteile. Zum Beispiel mehr Effizienz
durch kurze Wege. Mit viel Engagement
- sei es fur Mieter, Kaufer oder Anbieter -
sorgt die Geschaftsfihrerin fur frischen
Wind in jeder Immobilie. Dabei achtet sie
stets auf rechtssichere Vertrdge fir alle
Beteiligten und bietet ihren Kunden ein
professionelles Servicepaket. Immerhin
ist die Firma seit tiber 20 Jahren im Ge-
schéft und gut vernetzt. Sie ist unter an-
derem Mitglied im Immobilienverband
Deutschland und bei Creditreform. Auch
viele Eigentumer, die nicht in Hannover
wohnen, vertrauen Timpe-Immobilien
ihre Objekte zur Rundumbetreuung an.
Die Firma achtet darauf, dass die Hauser
stets auf dem neuesten Stand sind. Sie
kimmert sich um die Auswahl und Ver-
mittlung von Mietern. Die Bewohner sol-
len sich in einem Haus wohlfiihlen, aber
auch zum Objekt und der Nachbarschaft
passen. ,Mir geht es um gut funktionie-
rende Hausgemeinschaften", betont Ulri-
ke Albrecht. Auf Wunsch tbernimmt sie
die komplette Mietverwaltung und koor-
diniert auch wirtschaftliche und technische Belange. Auch fir
Wohneigentimergemeinschaften betreut sie Immobilien. Fur
Eigentumer kimmert sich das Unternehmen zudem um den
Verkauf von Objekten. Der Service umfasst auch die Bewertung
von Immobilien und die Erstellung von Verkehrswertgutachten.
Ulrike Albrecht sucht als Maklerin den optimalen Wohnraum

fur ihre Kunden und Ubernimmt auch die Umzugs- oder Reno-
vierungsplanung. Als Mediatorin begleitet sie zerstrittene Par-
teien auf dem Weg zu einer aufergerichtlichen Einigung - eine
perfekte Erganzung ihres Portfolios.

Timpe Immobilien GmbH

Ulrike Albrecht, Geschaftsfiihrerin
Stolzestrale 40 @ 30171 Hannover
Telefon 0511-9523090
www.timpe-immobilien.de
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Seitz und Partner Steuerberatergesellschaft:

Vom Familienunternehmen
zur modernen Kanzlei

ier wird Tradition mit Moderne kombiniert: Bereits in der vier-
Hten Generation kann Familie Seitz auf Berufserfahrungen als
Steuerberater zurlickgreifen. Burckhard und Evelin Seitz haben lan-
ge die Geschéfte gefithrt und den ausgezeichneten Ruf der Kanzlei
gefestigt. Mittlerweile in gednderter Gesellschaftsstruktur flihren
die Kanzlei Seitz und Partner Steuerberatungsgesellschaft die ge-
schaftsfithrenden Steuerberater Bastian Seitz und Olaf Gremke
gemeinsam mit den weiteren Berufstrdgern Burckhard und Evelin
Seitz sowie Klaus Barke. Aus der Kombination diverser Berufstréger,
in der jeder seine Spezialgebiete und Starken einbringt, entsteht
der nachhaltige Ansatz, die kontinuierliche Arbeit tiber Jahrzehnte
mit den Anforderungen an eine moderne Steuerberatungsgesell-
schaft zusammenzufithren. Die Kanzlei kann somit schneller und
flexibler agieren und individuell auf jeden Mandanten eingehen.
Die Gesellschaft ist damit breiter und schlagkréftiger aufgestellt.
Durch die mittlerweile gut 25 Mitarbeiter ist somit eine leistungs-
fahige Beratungsgesellschaft entstanden.
Insgesamt fihlt sich die Gesellschaft verpflichtet, die oft so tro-
cken anmutende Materie fur ihre Mandanten interessant und

plausibel darzustellen. Es wird Wert auf eine persénliche Bera-
tung und vertrauensvolle Zusammenarbeit mit den Mandanten
gelegt. Jeder Mandant, ob privat, Mittelstdndler oder GroBbetrieb,
wird umfassend beraten.

In der Suidstadt ist die Kanzlei seit mehreren Jahrzenten eng ver-
wurzelt. Aus diesem Grund hat die Beratungsgesellschaft in den
Standort, den vielen Burgern des Stadtteils noch als ehemalige
TUV-Station bekannten Ziegelbau, an der TiestestraBe investiert. In
der Zwischenzeit hat Seitz und Partner darin neue, offene Raum-
lichkeiten entstehen lassen. Die Kanzlei kiimmert sich zudem als
Ausbildungsbetrieb um den Nachwuchs.

Seitz + Partner Steuerberatungsgesellschaft

TiestestraBe 16-18 ® 30171 Hannover
Telefon 0511 -59093 00

Fax 0511-5909301
www.steuerberater-seitz.de




TUI ReiseCenter:

So geht Urlaub!

eckmann Reisen hat viel Erfahrung. Service, Beratung und
BAngebotsvielfalt im Reisebiiro griinden sich auf gewachse-
ne Kompetenz - immerhin wurde das Unternehmen schon 1934
gegrundet. Inzwischen wird es in dritter Generation von den Ge-
schwistern Katja und Oliver Beckmann gefihrt. Als Busreisever-
anstalter bietet die Firma viele Stadtetouren oder Rundreisen in
Deutschland und Europa an. Seit vielen Jahren ist Beckmann Rei-
sen zudem ein erfolgreicher Anbieter von Gruppenreisen. Das
Reisebitro stellt auf Kundenwunsch zugeschnittene Reisen zu-
sammen. Angeboten werden auch Firmenincentives. Die Inhaber
sorgen fiir eine stetige Fortbildung der Mitarbeiter und kiimmern
sich auch um kompetenten Nachwuchs. Der Betrieb bildet seit
Jahren erfolgreich aus. Seit 2009 ist das Reisebiiro zudem ein TUI
ReiseCenter. Die Kunden schépfen damit aus dem reichen An-
gebot renommierter Touristikveranstalter. Und das eingespielte
Team erfiillt auch besondere
Urlaubswiuinsche und bietet
einen Service, der von Her-
zen kommit.
Wer sich noch 2013 eine
Reise gbnnen mochte, be-
kommt im Reisebiro zum
Beispiel diese Angebote:
Gruppenreisen nach Mal-
ta oder Dubai sowie nach
Mallorca zum Weihnachts-
shopping. Auch fir 2014 sind
schone Highlights vorberei-
tet: TUI Cruises vergrofert
seine Wohlfihlflotte derzeit
um den Neubau des Kreuz-
fahrtschiffs ,Mein Schiff 3"
An Bord dieses Schiffs — und
mit einem Premium Alles-
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inklusive-Konzept - geht es unter anderem auf Tour in die Adria
und nach Kroatien. Auch die Ostsee mit dem Baltikum ist Ziel ei-
ner Sondergruppenreise. Beckmann Reisen bietet zudem zwei
ganz besondere Gesundheitsreisen an die Ostsee an. Mit dem
modernen Beckmann-Bus geht es in den Entspannungsurlaub,
inklusive hochwertigen Wellness- und Yoga-Angeboten.

TUI ReiseCenter

Beckmann Reisen GmbH

MarienstraBe 56 ® 30171 Hannover

Telefon 0511 -816860 ® Fax 0511 -8536 71
www.tui-reisecenter.de/hannover4
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Bauprojekte

Ein Stadtteil
1im Wandel

Lange Zeit war das Geldnde am Suidbahnhof ein Thema mit
vielen offenen Fragen. An der Diskussion hatte sich auch
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das Wirtschaftsforum Sudstadt rege beteiligt. Die Eigenti-
merfirma Aurelis stellte dem Gewerbeverein 2009 ihre Plane
vor — und auch mit Unterstiitzung des Wirtschaftsforums ging
es dann sichtbar voran. Auf dem ehemaligen Kertessgeldnde
entstanden ein Supermarkt und Fachgeschéfte. Das hat auch
Auswirkungen auf das lokale Strafiennetz; unter anderem mit
Bauvorhaben an Jordanstrafie, An der Weide und Am Sid-
bahnhof. Die Geschéftswelt ist bereits durch die Projekte be-
reichert. Nach dem Abriss alter Gebaude stehen mittelfristig
am Sudbahnhof auch neue Wohnh&auser und Biiros auf dem
Bauprogramm von Aurelis.

Auch andernorts tut sich so einiges in der Stdstadt: Der lange
Zeit ungenutzte BP-Komplex an der Jordanstrafie wird 2013
abgerissen, Uber die Nachnutzung denkt die Stadtverwaltung
derzeit nach. Eine neue Wohnanlage mit 75 Einheiten soll bald

am Altenbekener Damm entstehen. Uberhaupt ist die Stidstadt
seit Jahren ein Standort fiir ungewdhnliche Wohnkonzepte.
Daflr steht unter anderem der Vasati-Wohnkomplex an der
Hildesheimer Strafle, in dessen Planung auch eine indische
Heilslehre eingeflossen ist. Oder man denke an die ehemalige
Sehbehindertenschule an der Schlagerstrafle, die jingst von
einer Baugemeinschaft fiir Wohnzwecke umgestaltet wurde.

An der Hildesheimer Strafle, gleich neben dem Theater am
Aegi, ist der Grund fir einen neunstdckigen Bliirobau vorberei-
tet. Dort entsteht ein Gebdude fir den Wirtschaftspriifer De-
loitte. Ein Bauplatz ist auch das Sprengel Museum. Mit einem
Anbau wird dort, voraussichtlich bis Ende 2014, Platz fiir Neues
geschaffen.
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Das Radhaus Schauerte:

Mehr als nur Spal} auf zwei Radern

as Radhaus Schauerte gehort zur Sudstadt wie der Doéh-
Drener Turm. Das Traditionshaus mit seinen fachkompeten-
ten Mitarbeitern, inklusive Auszubildende, hat sich zu einer ers-
ten Adresse in Hannover in Sachen Zweirdder entwickelt. Vom
Kleinkind bis zum Senior, vom sportlich ambitionierten Radfah-
rer bis zum Freizeit-und SpaBradler: Bei Firmengriunder Michael
Schauerte, Mitinhaber Holger Liebermann und ihrem Team sind
alle Kunden bestens aufgehoben.
Die Geschaéftsfithrer legen zuallererst Wert auf Qualitat. Billig-
ware oder No-Name-Marken stehen erst gar nicht in den Ver-
kaufsrdumen. Das gilt fir alle Bereiche, auch fur das grofe
Angebot an Zubeh¢r fir einen sicheren und unbeschwerten
Fahrspaf mit dem Rad. Dazu gehort auch eine fachkompeten-
te Beratung fiir den Bereich Elektrofahrrader, die so genannten
E-Bikes. Diese mit Batteriekraft unterstiitzen Fahrréder waren
friher nur Senioren vorbe-
halten - doch das hat sich
geéndert. ,Nattirlich sind
die Ré&der absolut ideal

fur altere und nicht mehr

so mobile Menschen, die =4
trotzdem nicht auf das
Fahren an der frischen
Luft

Doch zunehmend nutzen

verzichten wollen.

Berufstatige das E-Bike,
um morgens entspannt
und nicht verschwitzt im
Biro anzukommen, nach
Feierabend aber die Mo-
torkraft ausschalten, um
entsprechend sportlich
nach Hause zu fahren‘,

sagt Holger Liebermann.

Das Radhaus Schauerte bietet auch in diesem Segment aus-
schlieBlich Qualitat an. ,Wir arbeiten unter anderem mit dem
Hersteller Riese und Miller aus Darmstadt zusammen, der ein
besonderes Augenmerk auf Antriebssysteme von Bosch legt.
Mit denen riistet er die R&der qualitativ hochwertig aus.”

Eine Fachwerkstatt mit ausgebildeten Fahrradmechanikern er-
génzt das Serviceangebot des Radhauses Schauerte.

Radhaus Schauerte
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Hildesheimer StraRe 53 ® 30169 Hannover
Telefon 0511 - 80399 47
Fax0511-8060738
www.radhaus-schauerte.de
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Zahnarzt & Master of Science Implantologie:

Alles Gute fiir IThre Zahne

homas Stoter ist Zahnarzt aus Leidenschaft: ,Ich wiisste nicht,

welchen Beruf ich lieber austiben wiirde. Die Zahnmedizin
verbindet in besonderer Weise handwerkliches Geschick mit
wissenschaftlicher Orientierung und kiinstlerischen Aspekten.”
Er brachte alle Féhigkeiten und Neigungen in seinen Beruf ein.
Bereits seit 1986 ist er an der Freundallee (Bult) als Zahnarzt tatig.
Durch die konsequente Ausrichtung auf eine qualitdtsorientierte

Zahnheilkunde hat die Praxis sehr schnell einen treuen Kunden-
stamm entwickelt.

,2Der Patient steht immer im Mittelpunkt unseres Handelns. Wir
nehmen uns besonders viel Zeit fiir die Patienten, um auf ihre
Winsche einzugehen®, sagt der Inhaber. Ein ausfiihrliches Ge-
sprach und die eingehende Untersuchung stehen immer am An-
fang. ,Daraus entwickeln wir gemeinsam mit unseren Patienten



ein individuelles Behandlungskonzept, das sich an den tatsdch-

lichen Bedurfnissen orientiert” Im Vordergrund steht immer

eine umfassende Beratung und Information.
Basis des Behandlungskonzepts
ist die Prophylaxe, denn Vor-
beugen ist besser als Heilen. Ent-
scheidend ist die individuelle Be-
treuung des Patienten vom ersten
(Milch)zahn an - mit professio-
neller Zahnreinigung sowie mit
Mundhygiene- und Erndhrungs-
beratung. Welchen positiven Ein-
fluss das auf die Zahngesundheit
hat, ist in wissenschaftlichen Stu-
dien dokumentiert. Das Entstehen
von Karies wird verhindert, Zahn-

fleischerkrankungen werden
ausgeheilt oder in ihrem Verlauf
verlangsamt.

Fur die Behandlung bereits er-
krankter Zadhne werden minimal-
invasive Verfahren eingesetzt. Nur
der erkrankte Teil eines Zahns
wird behandelt, die gesunde
Substanz erhalten. Mit speziellen
Klebeverfahren werden zerstorte Teile dauerhaft — und unsicht-
bar - ersetzt. Solche Verfahren eignen sich auch fiir stérker zer-
storte Zadhne, sodass weniger Zahne mit Kronen versorgt werden
mussen. Ist die konservierende Versorgung nicht mehr moéglich,
erfolgt die prothetische Versorgung immer h&ufiger mit moder-
nen Hochleistungskeramiken, fiir natiirlich schéne Kronen und
Briicken.

Eine besondere Leidenschaft von Thomas Stéter ist die Implan-
tologie. Bereits seit 1992 werden in seiner Praxis fehlende Zéhne
durch kunstliche Zahnwurzeln aus Titan oder Keramik ersetzt.
2004 erlangte er als einer der ersten Zahnérzte Deutschlands
nach einem zweijahrigen Zusatzstudium an der renommierten
Donau-Universitdt Krems den Mastergrad im Fachbereich Im-

plantologie, und parallel dazu die Zertifizierung durch die Zahn-
arztekammer Niedersachsen im Fachbereich Parodontologie.
Die Praxis gehort als eine der ersten aus Hannover zum Kreis der
,<Leading Implant Centers". Das
internationale Netzwerk listet aus-
schlieBlich Praxen, die im Bereich
Implantologie hohe Qualitatsstan-
dards erfillen.

Die Moglichkeiten in der Implan-
tologie haben sich in den vergan-
genen 20 Jahren entscheidend
verandert: verbesserte Implantate,
verfeinerte Operationstechniken,
Knochen- und Weichgewebsauf-
bau, bildgebende Verfahren mit
dreidimensionaler  Darstellung
und die Planung der Eingriffe am
Computer. All das ermdglicht ein
Hoéchstmaf an Prézision.

Viele Patienten sind mit dem Aus-
sehen ihrer gesunden Z&éhne un-
zufrieden. Auch hier gibt es mi-
nimal-invasive Therapieansatze.
Schonendes Bleichen kann die
Zahnfarbe optimieren; die Zahn-
stellung kann mit unsichtbaren Schienen innerhalb weniger
Wochen korrigiert werden und mit hauchdiinnen Keramikver-
blendschalen kann die Zahnform modifiziert werden. Der Zahn-
arzt wird damit auch zum Smile-Designer.

Thomas Stoter,
Zahnarzt & Master of Science Implantologie

Praxis fiir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde
Freundallee 19 ® 30173 Hannover

Telefon 0511-851383 ® Fax 0511 -8513 84
www.kariusundbaktus.de
stoeter@kariusundbaktus.de
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Junemann Kunst und Rahmen:

Sudstadter Spezialist rahmt

auch fur Musikstars

er Soulsanger Xavier Naidoo und der Rapper Kool Savas
Derreichten mit ihrem Musikprojekt ,Xavas" Goldstatus. Die
Auszeichnung, verliehen von der Musikbranche, wurde in der
Stdstadt produziert - in der Werkstatt von Klaus Juinemann. Er ist
ein weit iber Hannover hinaus bekannter Spezialist fiir Rahmen
und Einrahmungen und fertigt fiir viele Kuinstler perfekt gestal-
tete ,Goldene Schallplatten”.
Auch teure Objekte sind bei dem Fachmann mit seiner 22-jah-
rigen Erfahrung in guten Handen. Der passende Rahmen und
das Passepartout sind fir ein Bild das i-Tlpfelchen, um es per-
fekt in Szene zu setzen. Das Angebot beginnt
bei der Standard-Einrahmung fur kleine,
mittlere und groBe Bilder. Spezialitdten sind
mafBgeschneiderte Rahmen, die jedes Bild
optimal zur Geltung bringen, aber auch hoch-
wertige Einzellésungen mit Blattgold. Klaus
Jinemann hat noch mehr Service zu bieten,
dazu gehoéren unter anderem das Reinigen,
Ausbessern und Fixieren alter, gerahmter
Schmuckstiicke. Gute Handwerksarbeit gibt
es im Geschéft zu fairen Preisen. Sein Cre-
do lautet: Jeden Kundenwunsch optimal er-
fullen. Und das gelingt ihm auch, wie viele
Kunden gern bestdtigen.
Fiur Gewerbekunden fahrt der Fachmann
auch vor Ort und berét bei der Bildgestaltung
ganzer Buros oder Meeting-Lounges und
der passenden Rahmen und Passepartouts.
Fur Liebhaber bekannter Kunstwerke hat
das Fachgeschaft hochwertige Kunstdrucke
und Crafiken im Sortiment, die auch ideale
Geschenke sind. AuBlerdem fertigt der Fach-

mann hochwertige Spiegel nach Maf an. Dariiber hinaus halt
das Geschaft ein groBes Sortiment fiihrender Wechselrahmen-
hersteller bereit.

Junemann Kunst und Rahmen

Schlagerstrale 8 ® 30171 Hannover

Telefon 0511 -854135 @ Fax 0511 -6009166
Mo - Fr 9- 13 Uhr und 15 - 18 Uhr; Sa 10 - 13 Uhr,
Mittwochnachmittag geschlossen
www.juenemann-rahmen.de




Weinhandlung Hildebrandt am Stephansplatz:

Uberzeugend in Qualitat und Preis

ein ist das traditionsreichste Getrank seit Menschengeden-
Wken. Doch Wein ist weit mehr. Wein ist im Trend. Wein ist
ein Stliick Lebensqualitdt und Lebensfreude. Wein regt zur Kom-
munikation an, lasst Menschen ins Gesprach kommen und eignet
sich fiir jeden nur erdenklichen Anlass als passender Begleiter
bei Festen, Feiern, besonderen Anléssen. Aber ebenso gut auch
als Schoppen zum Feierabend. Und um fir jeden Anlass die pas-
sende Sorte zur Hand zu haben, empfiehlt sich der Besuch ei-
nes innovativen Weinfachgeschéftes, so wie der ,Weinhandlung
Hildebrandt".
Sie gehort zweifelsohne zu den traditionellsten Einrichtungen
Hannovers und hat sich inzwischen zur ,neuen Generation" des
Fachhandels entwickelt. Der junge Geschéftsfiihrer Jan Adam, der
seine ,Weinlehre" viele Jahre lang als Geschéftsfiihrer bei einem
renommierten Weingut in Italien absolviert hat, sorgt mit seinen
Mitarbeitern dafiir, dass Wein zu einem Erlebnis wird - gleicher-
mafBen im Geschmack, aber auch in der optischen Wahrnehmung.
Der Verkaufsraum ist hell, freundlich und grofziigig gestaltet.
Weinflaschen reihen sich an Weinflaschen. Viele mit Namen be-
kannter Winzer und Anbaugebiete. Und auch viele, die Jan Adam
als Geheimtipp bezeichnet. Winzer, die er sich herauspickt aus
dem breiten Angebot, das tagtaglich auf den Markt schwemmt.
,lch versuche, mir die Rosinen aus den Angeboten, die mich errei-
chen, herauszufiltern, darunter sind inzwischen sehr viele junge
Wingzer, die sich in der deutschen und internationalen Weinszene
bereits einen Namen gemacht haben.” Fur Jan Adam ist es wich-
tig, fiir jeden Kunden den passenden Wein herauszufinden. Jener
Kunde, der nur gelegentlich Wein trinkt, diesen fiir eine Feier be-
noétigt, bekommt dabei genauso den ,einfachen” und preisgiins-
tigen Wein, wie jener Kunde, dessen Passion das Thema Wein
ist, und der auf der Suche nach dem besonderen Tropfen flir den
besonderen Anlass ist. ,Grundsatzlich verkaufe ich nur Qualitats-
weine, die ich entweder beim Winzer oder auf Fachmessen direkt
einkaufe und zuvor natiirlich mehrfach verkoste."

Insgesamt rund 600 Sorten Weine lagern in den Katakomben der
Weinhandlung Hildebrandt - eine Auswahl die immer mehr Kun-
den in Preis und Qualitat iberzeugt.

JG HILDEBRANDT GmbH -
Weinhandel seit 1877

MendelssohnstraRe 1

(Stephansplatz/Ecke GeibelstraRe)

Telefon 0511 - 8888 88 @ Fax 05 11 - 8884 97
www.weinhildebrandt.de
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Der Reifenprofi:

Reifen, Rader und Autoservice
vom unabhangigen Fachbetrieb

ie Familientradition reicht bis ins Jahr
D 1954 zuriick. Seit damals gibt es an der
Hildesheimer Strafle einen Reifenhandel. In
seiner heutigen Form, als Reifenprofi Ser-
vice GmbH, besteht das Fachgeschaft samt
Lager und der modernen Werkstatt seit
1990. Dort bekommen Kunden alle Dienst-
leistungen rund um Rad und Reifen.
Vom Motorrad bis zum Kleintransporter
bietet das Team um Geschaftsfiihrer Frank
Schenkemeyer fir jedes Fahrzeug die
passende Bereifung. Es geht stets um die
individuellen Kundenwiinsche. Je nach Wit-
terung, Nutzungsart oder Einsatzort wird
das Passende herausgesucht. ,Egal, ob es
um Reifen oder besondere Felgen geht, wir
beraten umfassend und zeigen dem Kun-
den die besten Moglichkeiten auf”, sagt der
Geschaftsfuhrer.
Zum Reifenservice gehort auch das fachge-
rechte Einlagern von Sommer- sowie Winterreifen. So werden
derzeit die Reifensatze von rund 2.400 Kunden gelagert. Freilich
nicht nur an der Hildesheimer Strafle. Die Firma hat auch Ka-
pazitaten in einem AuBienlager geschaffen. So bleibt am Haupt-
standort genligend Platz fiir den Service. Eine professionelle
Verwaltung ermoglicht jederzeit den Zugriff auf wichtige Daten
und Lagerplatze. Gute Terminplanung und schnelle Abwick-
lung sind damit fir die Kunden moéglich.
Reifenprofi nutzt seinen Werkstattbetrieb aber auch fiir wei-
tere Dienstleistungen: Von der Achsvermessung uber Brem-
sen-, Auspuff- und StofSidampferdienst oder Autoglasservice
bis hin zur Kontrolle und Wartung der Klimaanlage bekommt
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Reifenprofi -

man dort alles bequem aus einer Hand; TUV-Service inklusive.
Das Unternehmen gehoért zudem der ,point S an, einer starken
Kooperation freier Reifenfachhé&ndler in ganz Europa. Die Ge-

meinschaft bringt viele Preisvorteile, die an Kunden weiterge-
geben werden.

Reifenprofi Service GmbH

Hildesheimer Stralle 58 ® 30169 Hannover 2
Telefon 0511 - 883070 VAT
www.reifenprofi-service.de ® info@reifenprofi-service.de
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Lebensqualitat

Gute Noten fiir
die Studstadt

m 2013 von der Stadt vorgestellten Sozialbericht sticht deut-

lich hervor: Den Burgern der stidlichen Stadtteile geht es
gut.Daslasstsich an derLebensqualitat feststellen,aberauch
an der Bildung. Gut 61 Prozent der Sudstddter Grundschiiler
erhalten eine Empfehlung fiir das Abitur. Uberhaupt, die Kin-
der: Mehr als 4000 M&dchen und Jungen wohnen in der Std-
stadt, so viel wie in keinem anderen Stadtteil Hannovers.
Ein gutes Zeugnis stellten die Bewohner ihrem Stadtteil
jungst auch selber aus. Mit Familienkonferenzen will die
Stadtverwaltung mehr tiber die Befindlichkeiten der Burger
erfahren; so auch in der Siudstadt. Zum Programm gehorte
auch eine im Fruhjahr 2013 gestartete Umfrage. Schiiler der
Bertha-von-Suttner-Schule sowie Mitglieder der Senioren-
gruppe der evangelischen Sudstadt-Kirchengemeinde
befragten insgesamt 515 Menschen. Fast die Halfte waren
Jugendliche unter 18 Jahren.
Und die gehen gern zur Schule: Die Lernanstalten zahlen mit
demStephansplatz,demMaschseeunddemeigenenZuhause
zu den Lieblingsorten der Stidstédter. 84 Prozent der Befrag-
ten finden den Stadtteil kinderfreundlich und vergaben die
Noten eins bis drei. Beinahe jede zweite Familie hat zwei
Kinder. 56 Prozent der Befragten gehen im Stadtteil auch zur
Schule oder arbeiten dort. 18 Prozent sind in lokalen Verei-
nen organisiert, zehn Prozent sind Mitglied einer Stidstédter
Religionsgemeinschaft und sechs Prozent engagieren sich
ehrenamtlich im Stadtteil. Auch nach Wiinschen fur die Zu-
kunft wurden die Birger gefragt. Ganz oben auf der Liste:
weniger Miull, mehr Parkplatze und bessere Strafien. Unter
den Jugendlichen steht die Siidstadt als Wunschwohnort mit
35 Prozent unangefochten auf Platz eins — gefolgt vom Stadt-
bezirk Kirchrode-Bemerode-Wilferode mit 14 Prozent.
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Hermann von Nassau GmbH:

Dienstleistungen fiur TV
und Empfangstechnik — Verkauf
von hochwertigen TV-Geraten

ervice und Qualitdt stehen bei Hermann von Nassau an erster
SStelle. Das Fachgeschaft mit eigener Meisterwerkstatt fiir TV
und Empfangstechnik hat seit iber 25 Jahren einen erstklassi-
gen Ruf bei seinen vielen Stammkunden. Der Geschaftsfihrer
ist selbst seit iber 35 Jahren Fernsehtechnikermeister, und legt
groBten Wert auf die Zufriedenheit seiner Kunden. ,Nur zufriede-
ne Kunden werden zu Stammkunden®, sagt der Inhaber.

Hermann von Nassau bietet den kompletten Service rund um
Fernsehen und Antennentechnik: Von der Beratung, tiber den
Verkauf, bis hin zu Service- und Garantieleistungen, sowie Re-
paraturen in der eigenen Meister-Werkstatt. Dazu kommt das
breite Feld Antennentechnik. Egal ob DVB-T, Satellit oder Kabel-
Empfang, ob Neuinstallation oder Wartung von Gemeinschafts-
Empfangs-Anlagen: Hier ist der Fachmann.

CroB-Gemeinschafts-Empfangsanlagen fir Satellitenempfang
und Kabelfernsehen, sowie Hotel-TV-Anlagen gehoren zur Spe-
zialitdt des von Nassau Teams. Das wissen auch viele namhafte
Hausverwaltungen in Hannover und Umgebung.

Herr von Nassau berét die Eigentiumer und Verwalter persénlich
auf Eigentimerversammlungen, welche Empfangsart fir das
jeweilige Objekt die beste Losung ist. Gerade jetzt ist das be-
sonders wichtig, denn der Kabel-Anschluss wird immer teurer.

Da ist Beratung gefragt. Der Umstieg auf das digitale Satelliten-
Fernsehen ist in aller Munde. Gute Bildqualitét, speziell bei gro-
Ben Flachbildschirmen, gibt es nur mit Digital-Empfang, besser
noch in HDTV-Qualitat. Uber Satellit gibt es bereits tiber 35 HDTV-
Programme kostenlos. Im Dezember 2013 kommen weitere HD-
Programme dazu. Das kann kein Kabel-Anschluss.

Viele Kunden mochten auch vom kostenintensiven Kabelan-
schluss zum kostenlosen Satelliten- oder DVB-T-Empfang wech-
seln. Hier ist gute Beratung gefragt, denn nicht immer ist der Um-
stieg sinnvoll und zu empfehlen. Wir beraten kostenlos.

Hermann von Nassau GmbH

SpielhagenstraRe 13 ® 30171 Hannover

Telefon 0511 -88 3366 ® Fax 0511 -883355
Mo -Fr9-13 und 15 - 18 Uhr
info@vonNassau.de

www.vonNassau.de




& TV/ Video Neugerite
® Mictkouf & Leasing
® Gebrauchtgerite

Qualitat ist Trumpf
Beim Fachhandel von Nassau.
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Stephans Eck:

(Gasthaus im Herzen der Sudstadt

er Name trifft ins Schwarze: An der Sidecke des Stephans-
platzes liegt das Gasthaus ,Stephans Eck". Gefiihlt ist es
schon immer dort gewesen und hat seine Géste tiber Jahrzehn-

te hinweg mit guter Hausmannskost und authentischer Knei-
penkultur erfreut. Der heutige Inhaber hat das Haus zu etwas
Besonderem gemacht. Es gibt Laden, die gutes Essen bieten.
Oder nette Bars. Oder Gaststuben, in denen sich in passender
Atmosphére Bundesligaspiele anschauen lassen. ,Wir fithren
all das zusammen*, sagt Gastwirt Robert Notacker.

Im ,Stephans Eck" werden alle Hannover-96-Spiele gezeigt.
Doch bietet das Haus noch viel mehr. Langst kommen auch
Marktbeschicker und Besucher des Wochenmarkts dorthin und
genieBen den freitdglichen Mittagstisch ab 12 Uhr. Uberhaupt
ist das Publikum gemischt, auch junge Familien kommen gern

in das gerdumige Haus mit sei-
ner schénen Auflenterrasse samt
Blick auf den Stephansplatz und
der Gaststube mit rund 60 Platzen.
Die Gaststube ist Uibrigens auch
fur geschlossene Gesellschaften
zu mieten. Fur Gruppen bis zu 15
Personen steht zudem ein eigener
Klubraum zur Verfiigung.

Bekannt ist das Gasthaus fiir sei-
ne klassische Currywurst, Schnit-
zel und Flammkuchen, den es
in vielen Varianten und, je nach
Wunsch, mit deftigen oder stiBen
Beldgen gibt. Auch fur Vegetarier
stehen leckere Angebote auf der
angenehm Ubersichtlich gestalte-
ten Speisekarte.

Alle Speisen werden aus frischen
Zutaten bereitet, da kommt nichts Vorgefertigtes in die Pfan-
ne. Wer ein Schnitzel bestellt und in Richtung Kiiche lauscht,
wird auch das typische Klopfen vernehmen, wenn das Fleisch
frisch vorbereitet wird. Und wer ein gut gezapftes, kithles Hel-
les und gute Kneipenkultur liebt, ist in diesem Wirtshaus nach
wie vor richtig.

Stephans Eck

Inhaber Robert Notacker

GeibelstraRe 35 ® 30173 Hannover

Telefon 0511-219053 16

Mo - Do ab 16 Uhr, Fr ab 11 Uhr, Sa/So ab 12 Uhr
www.stephanseck.de

E%1E

[=]



Stein-und Bildhauerei Heinrich Mensing GmbH:

Meisterliche Steinmetzkunst seit 1874

ie Heinrich Mensing Stein- und Bildhauerei steht seit Gene-
Drationen fiir handwerklich hochwertige Steinmetzarbeiten.
Vom individuellen Grabmal bis zu Objekten und Skulpturen fir
den personlichen Lebensraum fertigt das Team der altesten be-
stehenden Steinbildhauerei Hannovers Unikate aus Naturstein.
Diese entstehen nach eigenen Entwirfen, auf Wunsch auch in
enger Abstimmung mit den Kunden. Meisterliche Handwerks-
arbeit, personliche Beratung und Betreuung stehen dabei im
Vordergrund.
Die Liebe zum Naturstein und zur Gestaltung spiegelt sich in
allen Arbeitsbereichen dieses vielfaltigen Unternehmens wider.
Ob Restaurierung oder Neugestaltung - zwei Steinmetz- und
Bildhauermeister sowie ein seit 1996 bestehender fester Mitar-
beiterstamm kimmern sich engagiert um jeden Auftrag, unab-
héngig von der Gréfe. Planung und Ausfithrung von AuBenan-
lagen, Kiichen und Badern aus Naturstein gehdren ebenso zum
Angebotsspektrum des Unternehmens wie individuelle Steinmo-
bel und Skulpturen fiir den Innen-und AuBenbereich. Entwiirfe
und Modelle werden mit dem Kunden gemeinsam entwickelt; er

kann die Umsetzung seines Auftrags in der Werkstatt an der
Friedhofsallee selbst miterleben.

Trotz des Werkstattumzugs 2010 von der Engesohde zur Fried-
hofsallee befindet sich das Traditionshaus weiter in der Stidstadyt;
mit dem Ladenlokal an der Hildesheimer Strafie. Hier berét Stein-
metzmeister Harald Wischnewski seine Kunden in allen Belan-
gen und zeigt eine kleine Auswahl der kiinstlerischen Bandbrei-
te des Unternehmens. Die ganze Vielfalt ist in der AuBenanlage
des Hauptgeschéfts auf 800 Quadratmetern zu sehen.

Heinrich Mensing GmbH

Friedhofsallee 26 ® 30519 Hannover
Telefon 0511 -84 18 35
www.mensing1874.de

Hildesheimer StraRe 129 ® 30173 Hannover
Telefon 0511 - 88 33 06
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BUNDNIS 90/DIE GRUNEN:

Grine Politik
Umwelt da

ebensqualitat bedeutet fiir griine Politik
Lein ,gutes Leben fur alle". Daflr setzen
sich die Mitglieder der Stadtteilgruppe Sud-
stadt-Bult ein und schaffen Raum fir ein
soziales Miteinander. Mitglieder und Interes-
sierte treffen sich regelméaBig mit den Man-
datstragern der Stadtteilgruppe im Bezirksrat,
im Rat der Stadt oder in der Regionsversamm-
lung. Wichtige Themen fiir Stidstadt und Bult
werden so auf direktem Weg auch in die poli-
tischen Gremien getragen und dort im Sinne
der Biirgerlnnen behandelt. BUNDNIS 90/DIE
GRUNEN kommt es aber auch auf wohnort-
nahe Biirgerlnnen-Beteiligung an. Als Ansprechpartner sind die
Mitglieder der Stadtteilgruppe fiir jeden offen. Sie fragen die Bur-
gerlnnen, wie sie Entwicklungen, wichtige Themen und Vorhaben
sehen und bewerten. Etwa, wenn es um Bauprojekte geht oder um
eine stadtteilvertragliche Verkehrsplanung; im Zusammenspiel mit
einem gut ausgebauten ffentlichen Nahverkehr. Wichtig ist BUND-
NIS 90/DIE GRUNEN dabei stets der Blick auf die ,Schwachsten”
und sich nicht lautstark AuBernden der Gesellschaft.
Ur-griine Politik ist auch der bedachtsame Umgang mit Griinfla-
chen und dem schénen Baumbestand in der Stidstadt. Dazu z&hlen
auch Neuanpflanzungen an Strafien. Aber auch die Schaffung des
Integrationsbeirats Siidstadt-Bult, die Beteiligung von Biirgerlnnen
aus Einwandererfamilien und der Erhalt der vielfaltigen Nutzer-
struktur auf dem Schlachthofgelande sind durch griine Politik ge-
férdert worden. Das gilt auch fiir die Aufwertung vieler Stadtteil-
platze in den vergangenen Jahren.
Griuinen-Politikerlnnen haben sich in der Regionsversammlung fiir
den Schulbetrieb im Krankenhaus auf der Bult eingesetzt. Die The-

ist fir Mensch und

men der Crinen sind so vielfaltig wie der Stadtbezirk. Die Palette
reicht von Sozialpolitik tiber Bildung, Kinder- und Jugendarbeit bis
hin zu energetischer Sanierung, der Verkehrswende oder der Wirt-
schaftsférderung. BUNDNIS 90/DIE GRUNEN macht das klar!

BUNDNIS 90/DIE GRUNEN

Stadtteilgruppe Siidstadt-Bult

Stefan Korner Stadtteilgruppensprecher
Telefon 05 11-2880940
stkoerner@gmail.com

Ekkehard Meese

stellvertretender Bezirkshiirgermeister
Telefon 05 11 - 8588 84
ekkehard.meese@t-online.de
www.gruene-hannover.de




Die Siidstadt — das ist mein
Stadtteil !

Aktion zur Lebensart Studstadt:

Willkommen auf der Gewinnerseite!

ie haben es geschafft: Mit dem Finden dieser Seite kénnen Sie
San der Gewinnspielaktion vom Wirtschaftsforum Stidstadt e. V.
zur Neuauflage des Magazins ,Lebensart Studstadt" teilnehmen.
Gesucht wird ein Slogan. Zu gewinnen gibt es 100 attraktive Stid-
stadt-Einkaufsgutscheine im Gesamtwert von 2500 Euro.
Was Sie nun tun miissen: In den Mitgliedsbetrieben vom Wirt-
schaftsforum liegt ein Lesezeichen fiir alle Teilnehmer bereit (so-
lange der Vorrat reicht). Auf diesem Lesezeichen finden Sie eine
halbe Spruchblase, zusammen mit der Familie Sudstadter. Und
nun betrachten Sie die Zeichnung auf dieser Magazinseite. Zu se-
hen ist ebenfalls ein Mitglied der Stidstadter-Familie; hier aber mit
einer kompletten Sprechblase. Nehmen Sie das Lesezeichen und
legen Sie es so auf diese Magazinseite, dass dort die Sprechblase
teilweise abgedeckt wird. Die Umrandung der Sprechblase gibt

Thnen vor, wie Sie das Lesezeichen anlegen mussen. Ein Teil des
Satzes bleibt sichtbar und ergénzt sich mit den Worten auf dem
Lesezeichen zu einem sinnvollen neuen Satz. Heureka - Sie ha-
ben die Lésung gefunden!

Tragen Sie den gesuchten Slogan in die dafiir vorgesehenen Fel-
der auf dem Lesezeichen ein. Geben Sie das Lesezeichen, ver-
sehen mit Ihrem Namen und Ihrer Anschrift bis zum 31. Dezember
2013 im Biiro des Wirtschaftsforum Studstadt e. V., Hildesheimer
StraBe 60, 30169 Hannover (bei Kithl Optik) ab, oder senden Sie es
per Post ein. Das Mindestalter der Teilnehmer muss 14 Jahre be-
tragen. Sind alle Teilnahmebedingungen erfiillt, entscheidet
im Januar 2014 das Los tiber Ihr Gliick. Dann werden unter den
richtigen Einsendungen die Gewinner ausgelost. Der Rechts-
weg ist ausgeschlossen.
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Therapiezentrum Praxis Schlote:

Gesundheit ok, Leben ok

nter diesem Motto bietet das The-
Urapiezentrum Praxis Schlote seine
vielfaltigen Leistungen an. Man versteht
sich als moderner medizinischer Fach-
betrieb, der in der Verbindung von Phy-
siotherapie, Massage, Ergotherapie und
Logopadie mit medizinischer Fitness,
Bewegungsangeboten und Reha-Sport
die ideale Kombination von Therapie und
Gesundheitsvorsorge bietet. Die Méglich-
keiten interdisziplinarer Zusammenarbeit
werden in der Praxis aktiv genutzt. Zum
Beispiel mit ,Kinder, Kinder...": So heifit
der Arbeitsschwerpunkt der Physio- und
Ergotherapeuten sowie Logopaden, die
sich auf die Therapie von Kindern und
Sduglingen spezialisiert haben. Auch
schwerbehinderte Kinder in sozialen Ein-
richtungen werden behandelt. Beratung
fir Eltern, Padagogen und Einrichtungen
werden ebenfalls angeboten. Oft arbeiten
bei der ganzheitlichen Behandlung von Kiefergelenksstérungen
(CMD) Physiotherapeuten und Logop&den eng zusammen.
In der heutigen gesundheitsorientierten Zeit reicht ein thera-
peutischer Ansatz nicht aus: Die aktive Gesundheitspflege, so-
wohl zur Vorbeugung als auch nach erfolgreichem Abschluss
einer Therapie, gewinnt an Bedeutung. Die Praxis Schlote
bietet dafir vielfaltige Moglichkeiten, wie zum Beispiel das
medizinische Aufbautraining an Geréten, das sich durch gute
Dosierbarkeit der Belastung und individuelle Trainingsgestal-
tung auszeichnet.
Wer sich lieber mit anderen zusammen in Schwung bringt, kann
an Gruppenkursen wie Pilates, Wirbelsdulengymnastik, Zum-
ba oder Nordic Walking teilnehmen. In Kooperation mit dem

Reha- und Gesundheitssport Hannover (RGH) e. V. werden auch
fortlaufende Gruppen fiir Funktionstraining und Reha-Sport an-
geboten. Nicht zuletzt ist eine gute Wellnessmassage, die das
Wohlbefinden stérkt, in der Praxis zu haben.

Therapiezentrum Praxis Schlote

KrausenstraRe 50 ® 30171 Hannover
Telefon 05 11 - 8 98 58 50

Mo - Fr 7.30 - 20 Uhr und nach Vereinbarung
www.praxis-schlote.de
www.facebook.com/praxisschlote




Gewerbepark Alter Schlachthof:

Starker Branchenmix aut
historischem Gelande

ehr als 65 Betriebe und tiber 200
Arbeitsplatze: ehemalige
Schlachthofgelande an der Ropkestrae
(Bult) ist 1angst eine angesagte Adresse
fir gutes Handwerk, starke Dienstleis-
tungen und kreative Kopfe. Seit dem

Das

Konkurs der Fleischversorgung Hanno-
ver (FVH) 1996 hat sich das Gelande mit
seiner besonderen Architektur zu einem
blihenden Gewerbezentrum entwickelt,
das Firmen, Start-ups und Besuchern viel
zu bieten hat. Zugleich ist es eine scho-
ne Ergdnzung zu den grofien Laden-
und Geschaftszeilen der Sudstadt. Die
Gewerbepark Alter Schlachthof GmbH
verwaltet den rund 22000 Quadratmeter
grofien Gebaudekomplex. Ein Jurist und ein Architekt fihren
die Geschafte.

Viele Branchen sind auf dem Areal vertreten. Nach wie vor wer-
den dort Fleischprodukte hergestellt. Gaststattenbedarf, feine
Gewlirze, ein turkischer Backbetrieb, eine Kaffeerodsterei und
Caterer erganzen das Lebensmittelangebot. Eine kleine, feine
Ladenzeile 1adt Kunden zum Einkaufsbummel ein. Kleine Ge-
werbebetriebe, Manufakturen und diverse Handwerker haben
sich angesiedelt, unter anderem ein Anbieter hochwertiger
Wand- und Bodenbelage aus Keramik. Fachbetriebe restau-
rieren Oldtimer und wer ein Event im Freien plant, kann sich
Karussell und Hipfburg ausleihen. Sechs Musikbands haben
dort ihre Heimstatte, mehrere Kiinstler ihre sehenswerten Ate-
liers. Christliche Gemeinden feiern Gottesdienste. Ein Spezia-
list liefert Metallsuchgeréate in alle Welt.

Mietflachen gibt es zu fairen Preisen und sie sind sehr flexibel
nutzbar: Ob Biiro, Lager oder Freifldche — auf alle Mietanfragen
kann der Gewerbepark mit individuellen Angeboten reagie-
ren. Davon profitieren Existenzgrinder und mittelstandische
Unternehmen. Die Gewerbepark Alter Schlachthof GmbH plant
zudem kulturelle Veranstaltungen auf dem historischen Ge-
lande mit seiner 130-jahrigen Geschichte.

Gewerbepark Alter Schlachthof
Hannover GmbH

GF Frank Krause-Dommnich-Meerheimb
RipkestraBe 12 @ 30173 Hannover
Telefon 0511 -8513 15
Alter.Schlachthof.Hannover@t-online.de




GERUSTBAUSCHNELLDIENST - AUCH FUR KLEINE FLACHEN

DIE FREUNDLICHEN GERUSTBAUER

chnelligkeit mit héchster Prazession und Zuverlassigkeit: Das
Sist die Formel mit der es das Unternehmen Samiez Gertlistbau
GmbH in den vergangenen rund 30 Jahren geschafft hat, sich eu-
ropaweit einen Namen als zertifiziertes Qualitdtsunternehmen zu
machen.
Inhaber Frank Samiez hat das Unternehmen ,von der Pike an*
aufgebaut. Zuerst als Einzelkdmpfer ohne Mitarbeiter, bis heute
nun als Mittelstdnder mit mehr als 60 Fachkréften in allen Be-
reichen rund um Geriist-, Tribtinen- und Bithnenbau. Inzwischen
befindet sich der Firmensitz im Gewerbegebiet in Ronnenberg-
Empelde an der LédngenfeldstrafBie 2.
Die Starke des Fachmanns ist auch die stetige Weiterentwick-
lung von Systemen und Materialien, zum Wohle und zur Sicher-
heit seiner Kunden sowie Mitarbeiter. Derzeit steht dabei unter
anderem der Schallschutz im Fokus, auf den sich Frank Samiez
spezialisiert. Eine erste erfolgreiche Testphase wurde unter
anderem beim Maschseefest 2013 absolviert. Dort waren die
Systeme von Samiez so erfolgreich, dass die Lautstarke, die in
dem Eventbereich entstand, fast komplett im Innenbereich ab-
sorbiert wurde. Die Gerauschkulisse nach auBen hin war kaum
noch wahrnehmbar.

Europaweit im Einsatz ist das
zertifizierte Ronnenberger Un-
ternehmen unter anderem als
Brandsanierer. Dabeil kommen im
Notfall mehrere Sattelschlepper
zum Einsatz, die auf dem Betriebs-
gelande ausschlieflich fur diese
Notfélle vorgehalten werden. Un-
ter anderem ist Samiez in grofien
Autowerken in Spanien im Ein-
satz. Wenn dort zum Beispiel ein
Feuer dafiir gesorgt hat, dass eine
Montagehalle nicht mehr nutzbar
ist. ,Dann riicken wir an und sorgen mit unserer Technik und
unseren Systemen dafiir, dass wir innerhalb der Hallen Gertiste
aufbauen, so dass die Sanierungsarbeiten durchgefiihrt werden
kénnen und trotzdem - und das ist das Wichtigste — die Montage
weiter problemlos verlaufen kann“, sagt Frank Samiez. So werde
verhindert, dass das Unternehmen durch méglicherweise langen,
sanierungsbedingten Stillstand, hohe Einbufien habe.
Selbstverstandlich ist das Unternehmen auch fir den normalen
Gerustbau der perfekte Partner. Sei es fiir das Einfamilien- oder
das Burohochhaus, an dem sichere Gerlste dafiir sorgen, dass
gearbeitet werden kann. ,Wir sind ein zertifiziertes Unternehmen.
Die Sicherheit fiir unsere Kunden, selbstverstandlich auch unse-
re Mitarbeiter, steht ganz vorne an‘, verspricht Frank Samiez.




Hannover-in-motion — Alexandra Herrmann:

Personal Training fur Korper

und Gesundheit

s fallt vielen Menschen nicht leicht den Vorsatz, Sport zu trei-
Eben, die Ernahrung umzustellen, das Gewicht zu reduzieren
und dabei ganz automatisch auch noch sehr viel fur die Gesund-
heit zu tun, in die Tat umzusetzen. Oft scheitert der Vorsatz dar-
an, dass der Weg dorthin ohne Partner, ohne Begleitung, wenig
motivierend und oftmals viel zu steinig ist. Alexandra Herrmann
kennt diese Probleme. Sehr oft trifft sie Kunden, die mehrfach
versucht haben, alleine an ihr Ziel zu kommen. Nicht selten sind
sie dabei klaglich gescheitert. Als Personal Trainerin ist sie der
Motivationspartner an der Seite ihrer Kunden.

Alexandra Herrmann bringt eine Vielzahl an Fachwissen mit. Sie
ist gelernte Physiotherapeutin, Absolventin im Lehrgang Sport-
physiotherapie - lizensiert vom deutschen olympischen Sport-
bund - sowie Therapeutin fir Kinesio Taping und hat ein Zertifi-
kat fiir Medizinische Trainingstherapie.

Ganz individuell stellt sie sich auf ihre Kunden ein, um sie bei
ihren guten Vorsatzen zu unterstiitzen. Nicht selten kommen auch
Menschen zu ihr, die durch Krankheit, Unfall oder andere negati-
ve Lebensumstdande wieder an ihr altes Leben ankniipfen wollen
und dabei auf Hilfe angewiesen sind. Auch in diesen Fallen steht
die Personal Trainerin mit ihrem Fachwissen als Begleitung be-
reit. ,Wenn ein Kunde meine Hilfe benétigt, dann fihre ich zuerst
ein eingehendes Beratungsgesprach, bevor wir einen gemeinsa-
men Trainingsplan erstellen’, sagt Alexandra Herrmann. Dabei
steht ein Gesundheitscheck an erster Stelle, es folgt die Beratung
rund um die Erndhrung und die sportlichen Vorstellungen. Dann
erst werden die Ziele festgesetzt. Dabei wird jeder Kunde indi-
viduell betreut. ,Jeder Mensch ist anders, mit unterschiedlicher
Fitness und hat sportliche Vorlieben, die ich berticksichtige. Und
S0 kann es sein, dass der eine Kunde lieber zum Schwimmen
geht, joggt oder Fahrrad fahrt, wahrend der andere beim Nordic-
Walking den Einstieg in sportliche Betdtigung findet. Unabh&n-

gig davon, welche sportliche Betatigung er wahlt - Alexandra
Herrmann begleitet ihn quasi ,auf Schritt und Tritt".

,Wichtig ist dabei, dass der Kunde motiviert bleibt und erkennt,
dass er mit einem bisschen guten Willen seine Ziele auch er-
reicht. Dabei bin ich ihm behilflich."

Personal Trainerin

Alexandra Herrmann

Telefon 0178 - 6416540 (=] 0
mail@hannover-in-motion.de ¥
www.hannover-in-motion.de
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Postsportverein Hannover e. V. (PSH):

Ein moderner Dienstleister

fir jedermann

inst galt der Postsportverein Hannover e. V. (PSH)

als Verein fur Mitarbeiter der Post, die sich mit
,Korpererttuchtigung" fit fiir ihren Beruf halten sollten.
Doch diese Zeiten sind langst vorbei. Der Verein ist
inzwischen offen fir alle Hannoveraner. Er hat rund
950 Mitglieder, die sich auf zwolf Sparten aufteilen.
Aus dem ehemaligen Verein fir die Postler, gegriin-
det 1926, ist ein moderner Dienstleister geworden,
dessen Angebot sich gegeniiber den Mitbewerbern
mehr als sehen lassen kann. Das wird auf den ers-
ten Blick beim Betreten des Vereinsgeldndes am
Bischofsholer Damm deutlich. Denn die Anlage,
die der Klub besitzt, ist mehr als ein Schmuckstick.
Drei unterschiedlich groBe Ubungssile fiir diverse
Sportarten, ein bewirtschaftetes Klubhaus mit toller
AuBenterrasse, zwei Rasenplétze, eine Leichtath-
letikanlage und ein Hartplatz fir Basketball, eine
komplett modernisierte und renovierte Schiefsport-
anlage und Tennishalle sowie sechs Auflenplétze
runden das Uppige Angebot ab.
Das Vereinsheim wurde innen und aufien energetisch saniert
und modernisiert. Daflir erhielt der PSH zwei Auszeichnungen.
Fur einige Sportarten, wie zum Beispiel Basketball, Gymnastik,
Tischtennis und Schwimmen, hat der Verein im Stadtgebiet
Ubungs- und Spielstatten angemietet. Das Vereinsheim bietet
eine Gaststatte mit einem grofen und kleinen Saal, einem Win-
tergarten und einem ,neuen Saal‘, sowie im Sommer eine grofie
Terrasse.
Direkt vor dem Vereinsgeldnde befindet sich die Stadtbahn-Hal-
testelle ,Bult/Kinderkrankenhaus", wodurch der PSH auch mit 6f-
fentlichen Verkehrsmitteln sehr gut erreichbar ist. Das Angebot
des Postsportvereins Hannover e. V. im Uberblick: Basketball,

et
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Bridge, FuBiball, Gymnastik, Leichtathletik, Schiefisport einschl.
Sommer-Biathlon, Schwimmen, Seniorensport, Ski - dsv-Ski-
schule, Tanzsport, Tennis, Tischtennis. Ganz neu im Angebot ist
Sommer-Biathlon, der sich grofier Beliebtheit erfreut.

Postsportverein Hannover e. V.

Bischofsholer Damm 121 @ 30173 Hannover
Telefon 0511-814481 @ Fax0511-814512
info@postsportverein-hannover.de
www.postsportverein-hannover.de




anzen liegt mehr denn je im Trend - nicht nur

wegen der bei einem Millionenpublikum be-
liebten alljahrlichen Staffeln von ,Let's Dance”. Uber-
all auf der Welt wird getanzt - ob Standard, Latein,
Discofox, Salsa, Argentinischer Tango oder Zumba.
Tanzen verbindet weltweit, unabhéngig von Alter
und Herkunft.
Der Tanz-Turnier-Club (TTC) Gelb-Weiss im Post-
sportverein Hannover ist aktiv beteiligt an der Inten-
sivierung dieser globalen Verbindung. Die rund 250
Mitglieder der Tanzsportabteilung haben immer
wieder Spafi an der Bewegung und der begleiten-
den Musik: Tanzen ist ein Hobby mit ungebremstem Steigerungs-
potential. Davon zeugen die stets rege und zahlreich besuchten
Ubungsgruppen im Vereinshaus des Postsportvereins am Bischof-
sholer Damm.
Der Tanz-Turnier-Club (TTC) Gelb-Weiss gehért seit Jahrzehnten
zu den prominenten Tanzclubs Niedersachsens und ist damit ers-
te Wahl fur alle Tanzsportbegeisterten. Erfahrene Trainer und aus-
gezeichnete Trainingsangebote beim TTC sorgen daflir, dass alle
Mitglieder entsprechend ihren Fahigkeiten und zeitlichen Gege-
benheiten, aber auch nach Lust und Laune, trainiert und geférdert
werden.
Nicht nur die Vielen, die Tanzen als breitensportliches Hobby ver-
stehen, sondern alle, die sich zum Turniertanz hingezogen fiihlen,
finden beim TTC optimale Mdglichkeiten. Das gilt fuir talentierte
Kinder und Jugendliche ebenso wie fiir Erwachsene bis ins hohe
Alter. Top-Trainer wie Marcus WeiB, Isabel Edvardsson und Tatia-
na Drexler leiten als routinierte Profis das Training der Turnierpaa-
re. Dartiiber hinaus bietet der TTC einzelne Fitness-Programme an,
die fur Einsteiger wie Fortgeschrittene ideale Ergénzungen zum
reinen Tanzen darstellen.
Nattirlich beweist der TTC auch soziales Engagement. Besondere
Angebote flr Schiiler aller Altersklassen, sowie eine enge Zusam-

menarbeit mit dem Sportinstitut der Leibniz Universitat Hannover,
fihren die junge Generation an die vielfaltigen und faszinieren-
den Facetten des Tanzsports heran.

Auch Geselligkeit wird gro geschrieben beim TTC Gelb-Weiss.
So bietet zum Beispiel die in jedem Quartal stattfindende TTC-
Open-Dance-Night fiir alle Tanzfans eine optimale Méglichkeit,
Erlerntes auszuprobieren oder einfach einmal wieder in netter
Atmosphéare das Tanzbein zu schwingen. Eines der grofien High-
lights war der Galaball anlésslich des 50-jahrigen Bestehens des
Clubs. Dank seiner Erfahrungen und Erfolge wird der TTC Gelb-
Weiss immer wieder mit der Ausrichtung zahlreicher Turnierver-
anstaltungen inklusive nationaler Meisterschaften betraut - also
tanzsportlichen Leckerbissen, die sich Tanzbegeisterte nicht ent-
gehen lassen sollten.
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balanced - Praxis fur Osteopathie + Physiotherapie:

Der Mensch steht im

Mittelpunkt

eike Fritzen, Inhaberin der Praxis ,balanced’ fiir Osteopa-
Mthie und Physiotherapie, hat sich im Lauf ihrer beruflichen
Ausbildung und Tétigkeit ein breites Fachwissen angeeignet, das
sie nun seit Mitte 2013 in ihren Praxisrdumen an der Geibelstrae
48 an ihre Patienten weitergibt.
Zu den Patienten der Physiotherapeutin und Diplom-Sportlehre-
rin gehoéren dabei auch zunehmend Sauglinge und Kleinkinder.
Denn: Eine osteopathische Behandlung beziehungsweise ein os-
teopathischer Check von S&uglingen und Kleinkindern wird von
Eltern immer haufiger in Anspruch genommen, von Hebammen
empfohlen und findet zunehmend auch bei Arzten Zuspruch. Von
einer osteopathischen Behandlung profitieren auch altere Kinder,
Jugendliche und Erwachsene - bis ins hohe Alter. Selbst dann
noch, wenn die Ursache fir aktuelle Probleme moglicherweise
schon langer zurtickliegt.
Nach ausfihrlicher Anamnese erfolgen Diagnostik und Behand-
lung ausschlieflich mit den H&nden. Dabei ertastet die Osteo-
pathin das Gewebe ihrer Patienten Schicht fiir Schicht. So spuirt
sie Bewegungseinschrankungen und Spannungen auf, die ent-
sprechend behandelt werden koénnen. Osteopathie kann in
nahezu allen korperlichen Bereichen Anwendung finden, zum
Beispiel bei Problemen des Bewegungsapparates, im inter-
nistischen, Hals-Nasen-Ohren und urogenitalen Bereich, aber
auch bei Hauterkrankungen und - wie schon erwéhnt - in der
Kinderheilkunde. Dabei behandelt die Osteopathie nie einzelne
Beschwerden oder Krankheiten, sondern immer den Patienten in
seiner Gesamtheit.
Neben ihrer osteopathischen Arbeit bietet Meike Fritzen auch
Physiotherapie, Manuelle Therapie, Manuelle Lymphdrainage,
Massagen, Fango, Kinesio Tape sowie den Verkaufvon Akumat®-
Nadelreizmatten und Therabandern an.
In Kéln studierte sie Sportwissenschaften (Abschluss 1994), die

anschliefende Aus-
bildung zur Physiothe-
rapeutin am Annastift
beendete sie 1998 mit
dem Examen. 2010
folgte nach funfjah-
riger berufsbegleiten-
der Ausbildung am
College  Sutherland
in Hamburg das Exa-
men in Osteopathie.
Seit 2012 z&hlt auch
die ,Kinder-Osteo-
pathie* (N. Mitha/E.
Mockel,  Hamburg)
zu ihren Qualifikatio-

nen. Berufserfahrung
sammelte sie parallel
dazu in renommierten Praxen in Hannover und der Region - im
Reha-Zentrum des Friederikenstifts, in Garbsen und Hemmin-
gen-Arnum, bevor sie sich im Sommer 2013 als Mitglied im Ver-
band der Osteopathen Deutschland e. V. in Hannover selbststan-
dig machte.

Balanced — Praxis flr Osteopathie EI' [=]
und Physiotherapie

Meike Fritzen

GeibelstraRe 48 ® 30173 Hannover
Telefon 0511 -31053963 @ Fax 05 11- 310539 71
info@osteopathie-fritzen.de ® www.osteopathie-fritzen.de



Kreipe Immobilien in Dohren:

Kreipe Immobillien steht seit 1980 fiir
Kompetenz, Seriositat und Engagement

mmobilien sind Vertrauenssache. Und dieses Vertrauen, das

pragt die Erfolgsgeschichte des Familienunternehmens, das
1980 von Kurt Kreipe (Bankkaufmann, Betriebswirt, Bewertungs-
sachverstandiger) gegriindet wurde. Inzwischen ist Tochter Julia
Kreipe (MRICS, Dipl. Kauffrau, Dipl. Immobilienwirtin (DIA)/Jahr-
gangsbeste) in das Unternehmen mit eingestiegen. Sie durch-
lief zuvor eine umfassende Ausbildung, absolvierte ein Immo-
bilien-Wirtschaftsstudium und arbeitete finf Jahre als Beraterin
im Bereich Immobilienbewertung in einem weltweit fiihrenden
Immobilienunternehmen in Frankfurt, Berlin und England, wo
sie weitere praktische Erfahrungen sammelte. Nun steht sie an
der Seite ihres Vaters, um in zweiter Generation die Firma mit
weiterzufithren. Beratung, Bewertung, Vermittlung - das sind die
Sé&ulen, auf denen Kreipe Immobilien aufgebaut ist.
Die Schwerpunkte der Arbeit des Hauses Kreipe liegen im Ver-
kauf von Wohn- und Gewerbeimmobilien sowie der Vermietung
von Gewerbeimmobilien. Kerntétigkeitsgebiet ist die Landes-
hauptstadt und die Region Hannover. Dartiber hinaus ist Kreipe
bundesweit tatig.
Unterstitzt wird die Familie bei allen Tatigkeiten von einem fach-
kompetenten und erfahrenen Mitarbeiterstamm. ,Das Credo un-
seres Unternehmens war schon immer die Zuverlédssigkeit, Enga-
gement und Kompetenz, denn dadurch haben wir eine sehr gute
Mund-zu-Mund-Propaganda. Wir werden seit Jahrzehnten unter

anderem von Banken empfohlen und/oder mit dem Verkauf von
Immobilien beauftragt, durch die wir immer wieder neue Kun-
den hinzubekommen", sagt Julia Kreipe.

Zu der Zuverlassigkeit kommt ein guter Schuss Kreativitat. Die
fuhrt dazu, dass auch Objekte, die vermeintlich schwer zu vermit-
teln sind, durch die Erfahrung des Hauses Kreipe letztlich auch
verkauft werden.

Durch die Mitgliedschaft und das Engagement in Fachverbanden
unter anderem RICS, dem weltweit grofiten, dltesten und elitars-
ten Immobilienfachverband, sowie weiteren Verbanden (Fiabci,
gif, ffi, DCI, IVD) und Netzwerken ergeben sich interessante nati-
onale und internationale Austausch- und Kontaktmoglichkeiten.
Ein Teil ihrer Freizeit widmen Kreipes dem hinter dem Haus
BernwardstraBe 25 liegenden idyllischen Garten. Zweimal jahr-
lich wird der Garten am ,Tag der Offenen Pforte" und fir den
,Dohrener Kulturspaziergang" gedffnet.

Kreipe Immobilien

Bernwardstrale 25 ® 30519 Hannover = =]
Telefon 0511 -834098 @ Fax 0511 -834097

www.kreipe-immobilien.de [=]
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Kosmetikstudio Doris Hoffmeister:

Permanent Make-up und individuelle
Kosmetikbehandlungen sorgen fiir ein

frisches Aussehen

1 der Praxisgemeinschaft von Doris und Detlef Hoffmeister wird
Ieine Behandlungsauswahl angeboten, die kaum Wiinsche offen
lasst. Helle und stimmungsvolle Farben sorgen in den Behand-
lungsrdumen fiir eine entspannte Atmosphéare. Doris Hoffmeister
ist dazu eine seit tiber 20 Jahren erfahrene und charmante Kosme-
tikerin und Podologin. Das wird sowohl von den Stamm- als auch
von den Neukunden geschétzt, die deshalb immer wieder gern in
die Beauty-Oase kommen.

Die staatlich gepriifte Kosmetikerin und Podologin ist langst tiber
die ortlichen Grenzen von Déhren bekannt. Dazu beigetragen hat
ihre grofie Erfahrung in dem Bereich Permanent Make-up, der seit
rund 17 Jahren zu ihrem Angebot gehort. Beim Permanent Make-up
bekommen Lippen, die zu schmal oder verblasst sind, durch Farbe
und neue Konturen wieder mehr Ausdruck. Augenbrauen bekom-
men wieder Fille, eine typgerechte Form und Farbe. Lidstriche an
den Augen - oben und/oder unten - lassen diese strahlen auch
ohne Make-up (z. B. bei Sportaktivititen, Allergien auf Kosmetik
oder Heuschnupfen). Die Farben sind auf Vertraglichkeit getestet
und somit fur Allergiker geeignet. Auch kénnen Korrekturen an
schon vorhandenem Permanent Make-up durch Entfernen oder
Retuschieren vorgenommen werden. Hierflir stehen zwei erfahre-
nen Linergistinnen zur Verfigung.

Im Angebot sind auch Schalkuren von Dr. med. Schrammek, die
bei Akne, Narben, Pigmentstérungen, Hautanomalien und atrophi-
scher Haut angewendet werden. Fiir die Pflege daheim steht das
Pflegedepot von Dr. med. Schrammek im Angebot. Des Weiteren
hat Doris Hoffmeister als erfahrene Podologin die Méglichkeit, bei
Problemnéageln Spangen zu setzen, zum Beispiel bei eingewach-
senen N&geln, mit denen eine Operation verhindert wird. Ein wei-

terer Schwerpunkt der
Podologie ist zudem
die Diabetikerbehand-
lung.

Als  Pflegelinienpro-
dukte bietet Doris Hoff-
meister Naturkosmetik
fihrender Hersteller
an: BABOR, Dr. Gran-
del sowie Dr. med.
Schrammek. Dazu
Dekorativkosmetik von
Arabesk und BABOR.
Das gesamte Leis-
be-
inhaltet: Gesichts- und

tungsangebot

Ganzkodrperbehand-

lung, Aknebehandlung, Herrenbehandlung, Manikire, Podologi-
sche FuBpflege (mit und ohne &rztl. Verordnung), Nagelkorrektur-
spangen, spezielle Nagelbehandlungen und Haarentfernung.

Doris Hoffmeister

staatl. gepr. Kosmetikerin, Linergistin und Podologin
Kosmetikstudio — Podologie

Am Uhrturm 7 @ 30519 Hannover-Ddhren

Telefon 0511 - 834062
info@praxis-hoffmeister.de
www.praxis-hoffmeister.de




Schreibdienste und Seniorenhilfe:

Gisela Kiehl erleichtert
Firmen und Senioren den Alltag

s gibt viele Méglichkeiten, um &lteren Menschen das Leben

leichter zu machen. Gisela Kiehl - ohnehin ehrenamtlich en-
gagiert - hat mit ihrem Buro fiir Schreibdienste und Seniorenhilfe
eine solche Stitze aufgebaut. Fur ihre Klienten wickelt sie Schrift-
verkehr ab, kimmert sich um Ablagen sowie das Sortieren per-
sonlicher Papiere, und sie Uibernimmt private oder geschéftliche
Korrespondenz. Sie halt dabei den Kontakt zu Amtern, Banken und
medizinischen wie sozialen Einrichtungen.
Solche Hilfen bedeuten fir Senioren, die sonst vieles allein be-
wegen miussten, ein Stlick mehr Lebensqualitat. Mit der ihr zur
Verfigung stehenden Biirotechnik kann Gisela Kiehl samtliche
Kommunikation abwickeln. Das Schéne an der digitalen Welt: Die
Betreuung kann auch mit Angehori-
gen der Senioren abgestimmt werden,
die nicht in Hannover wohnen. Mit
modernen Kommunikationstechniken
erdffnet Gisela Kiehl fur ihre Stamm-
kunden auch gern Kanéle bis nach
Australien oder in die USA. Fir viele
Senioren, deren Kinder oft weltweit
unterwegs sind, ist sie auch in dieser
Hinsicht eine wertvolle Vermittlerin.
Cisela Kiehl ibernimmt zudem notari-
elle Vollmachten fiir ihre Kunden.
Ein zweiter Arbeitsschwerpunkt des
Schreibdienste-Biiros ist auf die Be-
dirfnisse von kleinen und mittel-
stdndischen Betrieben wie mafBge-
schneidert. Diese Firmen haben meist
kein eigenes Sekretariat; anfallende
Schreibarbeiten werden oft ,neben-
bei" erledigt.

Damit sich die Gewerbetreibenden auf ihre eigentlichen Geschaf-
te konzentrieren kénnen, bietet Gisela Kiehl ihre Dienstleistungen
an. Sie schreibt Auftrdge und Rechnungen, kiimmert sich um
Ablagen oder Kundenstammpflege. Die digitale Infrastruktur im
Biiro macht auch hier ortsunabhéngig viele Dinge moglich, ohne
Mehraufwand fiir die Betriebe.

Schreibdienste und Seniorenhilfe

Gisela Kiehl ® WildenbruchstraRe 1
30171 Hannover

Telefon 0511 - 856 1193
www.gk-schreibdienste.de
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Naturheilpraxis und Podologie Detlef Hoffmeister:

Faltenunterspritzung mit
sofort sichtbarem Erfolg

1s ausgebildeter Heilpraktiker, Podologe und Masseur mit drei

Jahrzehnten Praxisleitung darf sich Detlef Hoffmeister ohne
wenn und aber als ein tiberaus erfahrener Fachmann in diesen
medizinischen Themenbereichen bezeichnen.
Und diese Erfahrung nutzt der Fachmann auch bei einem weiteren
Praxisschwerpunkt: der Faltenkorrekturen durch Unterspritzung
mit allergiefreier Hyaluronsaure. Die Ergebnisse, die Detlef Hoff-
meister regelmaBig mit seiner Arbeit erzielt, iberzeugen. Neben
sehr vielen Stammkundinnen, die sich regelmé&fig in seine Hande
begeben, kommen immer mehr neue Kundinnen hinzu, die durch
Mund-zu-Mund-Propaganda davon gehort haben, mit wie viel Ge-
schick der erfahrene Heilpraktiker diese Methode anwendet. ,Ich
werbe nur ganz wenig dafiir, weil es wichtig ist, dass die Kundin-
nen, die zu mir kommen, Vertrauen haben, und dieses Vertrauen,
das bekommen sie durch Gesprdche mit Frauen, die schon von
mir behandelt wurden*, sagt Detlef Hoffmeister.
Die Praxisarbeit, die er anbietet, ist grundsétzlich auf Ganz-
heitlichkeit ausgerichtet. Speziell im Bereich der Naturheilkunde
wird zuerst ein ausfiihrliches Gesprach gefiihrt, bevor die Be-
handlung besprochen wird. Dabei hilft dem Fachmann unter
anderem die Augendiagnose. Im Bereich der Heilpraktikertatig-
keiten gehoéren die Chiropraxis, Osteopathie und Neuralther-
apie, besonders bei Schmerzen und Problemen am Bewegungs-
apparat, zu den Anwendungsgebieten. Die Berufsbezeichnung
Podologie beinhaltet qualifizierte med. FuBbehandlungen wie
med. FuBpflege, Hilfe bei eingewachsenen N&geln mittels Kor-
rekturspangen (meist sofortige Schmerzlinderung), Orthesen-
anfertigung und spezielle Diabetikerbehandlungen (auch auf
arztliche Verordnung) sowie Hausbesuche.

Selbstverstandlich
Detlef  Hoff-
meister auch der

ist

richtige Therapeut
fir eine klassische
Massage inklusive
Packungen, Sport-
massagen, manuel-
le Lymphdrainagen
und vielem mehr.

Das Leistungsspek-
trum im Uberblick:

Massageanwen-

dungen, Fufireflex-

zonenmassage, manuelle Lymphdrainagen, Fango-Rotlicht-Eis,
podologische FuBipflege, Hausbesuche, Augendiagnose, Aku-
punktmassage, Neural- & Schmerztherapie, Chiropraktik, Osteo-
pathie, Faltenunterspritzung.

Detlef Hoffmeister

Naturheilpraxis — Physikalische Therapie- Podologie

Am Uhrturm 7 @ 30519 Hannover-Ddhren
Telefon 0511-834000
info@praxis-hoffmeister.de
www.praxis-hoffmeister.de




Babst-Bestattungen:

Der zuverlassige Partner
in schweren Stunden

abst-Bestattungen ist ein familidr gefiihrtes Unternehmen

mit einer langen Tradition in Hannover. Geschaftsfiihrer
Torsten Jocks steht mit seinen Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern fur ein Hochstmaf an Soliditét, Pietat, Zuverldssigkeit und
Qualitat. Ein Bestatter modernen Zuschnitts ist heute weit mehr
als einer, der nur einen Sarg zur Verfigung stellt:
Er ist ein Dienstleister mit besonderen Aufgaben. Und diese
Aufgaben sind tuberaus sensibel, vielfaltig und verlangen eine
hohe fachliche Qualifikation.
Und einen solchen Partner, den finden Ratsuchende in dem
Unternehmen Babst-Bestattungen mit Sitz in Hannover-Déhren
an der Peiner Strafle sowie in der
Stidstadt an der Oesterleystrafie
14, aber auch in Laatzen an der
Hildesheimer Strafle. Das Bestat-
tungsinstitut Adolf Babst kann
auf mehr als 130 Jahre Bestehen
zurlickblicken. Die lange Tradi-
tion und der sprichwortlich gute
Ruf sind fur Torsten Jécks und
seine Mitarbeiter nichts, worauf
man sich ausruhen kann. ,Ganz
im Gegenteil, wir fithlen uns
diesen Vorgaben Tag fir Tag
verpflichtet und wollen uns stets
verbessern’, sagt der Geschafts-
fuhrer. Seit 1999 fuhrt Joécks
das Unternehmen, das 1878 als
Tischlerei mit angeschlossenem
Beerdigungsinstitut von Adolf
Babst gegrindet wurde. Das
Unternehmen steht den Hinter-

bliebenen mit Rat und Hilfe zur Seite. Die Mitarbeiter sind kom-
petent und beraten in allen Bestattungsangelegenheiten. Dabei
haben die Wunsche der Angehdrigen, moglicherweise des Ver-
storbenen, bekannt gemacht durch einen letzten Willen, oberste
Prioritat.

Babst Bestattungen

Oesterleystralle 14 ® 30171 Hannover
Telefon 0511 -98 06 10
www.Babst-Bestattungen.de
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Carunion — Renault — Dacia — Haupthandler:

,Menschlich nah sein und beraten”

as Autohaus Carunion in Hannover-Déhren an der Wagen-
Dfelderstraﬁe, direkt an der Kreuzung Hildesheimer Stra-
Be/Schnellweg, gelegen, hat sich im Verlauf der vergangenen
Jahrzehnte zu einem der fithrenden Autohduser in der Landes-
hauptstadt entwickelt.
Mit der franzdsischen Traditionsmarke Renault, dazu deren
Tochterunternehmen Dacia, ist das Autohaus in unterschiedli-
chen Segmenten sehr gut aufgestellt. Hier die Marke Renault,
die dank erstklassiger Bewertungen der internationalen Auto-
mobilpresse und einer langen Tradition, unter anderem im

Motorsport, zu den europdischen Topmarken zahlt. Da der
,<2Newcomer" Dacia, einst oft beldchelt, doch inzwischen absolut
auf dem Automarkt angekommen.

Speziell Kunden, fiir die ein Auto sehr zuverldssig sein und zu-
dem ein gutes Preis-Leistungs-Verhaltnis besitzen muss, ist Da-
cia mehr als eine Alternative zu den etablierten Automarken Eu-
ropas. Das sptiren auch die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des
Autohauses Carunion. ,Nachdem wir zu Anfang selbst ein wenig
Uberlegt haben, wie wir Dacia am besten verkaufen kénnen, 1auft
die Marke jetzt nahezu von selbst’, sagt Filialleiter Carsten Ah-



rens. ,Der Dacia ist zudem sehr wertstabil,
und kaum reparaturanfallig, was ebenfalls
sehr viele Besitzer zu schétzen wissen.”
Renault zeigt sich als innovative Marke mit
einer umfangreichen Produktpalette, die
vom Kleinwagen, uber das Mittelklasse-
fahrzeug bis hin zur grofien Reise- und Ge-
schaftslimousine reicht. Nicht zu vergessen
die sportlichen Modelle sowie die Cabrio-
lets. Besonders stolz ist das Unternehmen
darauf, dass die Fahrzeuge einen hohen Si-
cherheitsstand vorweisen, was durch unzah-
lige unabhéangige Tests regelméBig nachge-
wiesen wird.

Zum Angebot des Hauses gehort auch der
Bereich Nutzfahrzeuge. Renault ist im Seg-
ment Nutzfahrzeuge bis zu 3,5 Tonnen Eu-
ropaweit Marktfiihrer. Doch das Autohaus
Carunion ist nicht nur Héndler fiir Neu- und
Top-Gebrauchtwagen mit der Auszeich-
nung ,I/ Sterne’, inklusive Finanzierungs-
angeboten und Leasing, sondern auch
Fachwerkstatt und Karosseriebau fur alle
gangigen Fahrzeuge. Unabhéangig davon,
ob die Reifen gewechselt werden sollen
oder eine komplett Inspektion ansteht. Ins-
gesamt 35 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
sind in Hannover-Dohren tatig. Erst kuirzlich
erdffnete das Unternehmen eine Filiale in
Barsinghausen. ,Unsere Philosophie ist es,
menschlich nah zu sein, wir wollen den Kun-
den maBgeschneidert beraten um ihm ein
Fahrzeug nach seinen Wiinschen zu verkau-
fen", sagt Carsten Ahrens.

Als besonderen Service bietet Carunion eine
,Stromzapfsdule" an, die offen zugénglich fur
alle Besitzer von Elektrofahrzeugen kosten-
los nutzbar ist.

Carunion GmbH Filiale Dohren

WagenfeldstraRe 15 ® 30519 Hannover
Telefon 05 11-984730 @ Fax 0511 - 9847 342
www.carunion.de ® info@carunion.de
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Veranstaltungsdienstleistungen aus einer Hand:

Von der Messe bis zum Stadtfest

n puncto Eventplanung ist die festfabrik veranstaltungsagen-
Itur ein Profi, der jede Art der Veranstaltung zu einem wahren
Highlight werden lasst - und das mittlerweile sogar an zwei
Standorten. In Hannover und Stadthagen sorgen zehn Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter dafiir, dass Messen, Stadtfeste, Produkt-
prasentationen oder private Ereignisse stets zu einem vollen
Erfolg werden. Angefangen bei der Entwicklung von kreativen
Ideen, iber die konkrete Planung bis hin zur reibungslosen und
unkomplizierten Durchfithrung der Veranstaltungen bietet die
Agentur ihren Kunden das ,yundum sorglos Paket" komplett aus
einer Hand. Ein gutes Netzwerk aus festen Dienstleistern und
Lieferanten sorgt dabei fiir Zuverlédssigkeit und Qualitat.

In Stadthagen und der umliegenden Region Schaumburg hat

sich das Team um Jennifer Miiller, Mareike Bédeker, Sarah Dit-
trich und Dennis Arnhold bereits als feste Institution etabliert.
Mit diversen regelméfigen Veranstaltungen wie der stilvollen
Party ,funky castle" oder der Wirtschaftsmesse ,Schaumburger
Regionalschau" sowie auch stets mit diversen neuen Konzep-
ten und Attraktionen wie dem Stadthadger Oktoberfest oder der
Schaumburger Energiemesse hat sich die festfabrik hier seit
2006 einen starken Namen gemacht.

Seit 2012 steht nun auch die festfabrik Hannover mit André Wa-
cker, Christina Tontsch, Christian Marticke, Lisa-Marie Kniejski
und Niklas Muller fur exklusive Dienstleistungen im Veranstal-
tungsbereich. Leiterin der Agentur fir beide Standorte ist Antje
Wiegmann.



HAZ/NP Media Store nimmt den Leser mit in die digitale Welt:

Rundum-sorglos in Hannover

it dem HAZ/NP Media Store in Hannover hat die Medi- tung" Dartiber hinaus verfolgt der Media Store das ,schoolTab"-
Mengruppe Madsack ein in Deutschland bisher einmaliges Programm, um den medienpddagogischen Vorteil von Tablet-
Geschaftsmodell gestartet. Das redaktionelle Angebot der Han- Computern in der Schule zu férdern.
noverschen Allgemeinen Zeitung oder der Neuen Presse wird
dabei mit modernster Technik verbunden — der HAZ /NP Media
Store begleitet die Leser in die digitale Welt.

Das Prinzip:

Im Media Store werden Rundum-sorglos-Pakete fiir die mobile
Mediennutzung geschnirt. Diese sogenannten Bundles bieten
einen enormen Preisvor-
teil, da sie gunstiger sind,
als wiurden die Elemente
einzeln erworben werden.
Die Bundles beinhalten
E-Paper und Apps mit re-
daktionellen Inhalten der
HAZ oder NP, die besten
am Markt erhaltlichen
mobilen Endgerdte, leis-

tungsstarke  Datenflatra-

tes, Kunden-Schulungen

sowie eine umfassende W Media Store W Media Store
persoénliche Beratung.

Der HAZ /NP Media Store

veranstaltet zudem spe- HAZ/ NP I\/Iedia STOI’G

zielle Events in der Region
Hannover. Hierzu zahlen Lange Laube 8 ® 30159 Hannover

das ,Tablet Quizzen!* und  |elefon 08001234311
Tablet Bingo" und die Mo - Frvon 10 his 18 Uhr, Sa von 10 bis 16 Uhr
Konzertreihe ,Live-Schal- www.my-mediastore.de/hannover




"
o
@
s
1))
o
)
1)
"
C
@©
1))
C
O
m
0}
-

Das Madsack-Produktmanagement-Online bietet bunten Straul3 an Moglichkeiten

Digitales Archiv sorgt fiir Transparenz

annerwerbung, In-App-Werbung und digitale Prospekte,
Social Media, Branchenfihrer, Webseitengestaltung und
Texte fir Webseiten, Suchmaschinenoptimierung, App-Pro-
grammierung, Tablet-Ausstattung und Videoproduktion - viele

Angebote, mit denen die Mediengruppe Madsack ihren Kun-
den den Weg in die digitale Welt ebnet. Denn die Mediengrup-
pe Madsack kann noch mehr als die klassische Tageszeitung
wie die Hannoversche Allgemeine oder Neue Presse. Andreas
Meyer, Leiter des Produktmanagements Online, bezeichnet die
Produktpalette als einen ,bunten Straufl an Moéglichkeiten”. Ro-
bert Scheurer, Ihr Mediaberater vor Ort, ist vor allem ein ,Uber-
setzer". Fir viele Kundinnen und Kunden ist das, was Madsack
bietet, absolutes Neuland. Doch das ist kein Problem, denn der
Berater vor Ort legt zusammen mit den Profis aus dem Medien-
unternehmen besonderes Gewicht darauf, die neue Produkt-
welt einfach begreifbar zu machen.

Um es mit den Worten des européischen Google-Produktchefs
Jens Redmer zu sagen: ,Im Internet nicht prasent zu sein, ist wie
ein ,Geschlossen” Schild an Thre Ladentiir zu hdngen“. Deshalb
kommt Robert Scheurer gern vorbei, bringt Licht in die Online-
Welt und erklért, was sich hinter den Begriffen Visits, Page Im-
pressions, SEO oder Conversion Rate verbirgt — und was Sie, als
lokales Unternehmen, damit erreichen kénnen.

Verlagsgesellschaft
Madsack GmbH & Co. KG
Anzeigenverkauf ® 30148 Hannover

Telefon 0511-5182123 @ Fax0511-5182129
r.scheurer@madsack.de
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Das innovative Informations-Netzwerk

lle Informationen im Buch - vom Ortsportrat tiber kulturelle Highlights bis hin zu Vor-
tellungen in der Stidstadt anséssiger Firmen - gibt es auch im Internet.
Auf www.lebensart-suedstadt.de kénnen alle Lebensart-Inhalte aufgerufen werden - be-
quem zu Hause am Computer und auch unterwegs mit dem Smartphone. Die Seite passt
sich immer an den entsprechenden Bildschirm an. Produziert wurde die mobile Website
von der Mediengruppe Madsack.

www.lebensart-suedstadt.de:
der ideale digitale Begleiter flr zu Hause
und unterwegs

‘eeeoeeeeayeeee>

C )

... mit dem iPhone
oder dem Samsung Galaxy ... ... mit dem Laptop oder Tablet ... ...am Mac oder PC ...

wuwll.LeBensar t-suepstabl.npe
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Sudstadt Telefonbuch

Offentliche und soziale Einrichtungen

Grundschulen:

Grundschule KestnerstrafSe
Kestnerstralle 38/39, 30159 Hannover
Telefon: 16846268

Grundschule Meterstrafse
Meterstrale 3, 30169 Hannover
Telefon: 168454 99

Grundschule Tiefenriede
Stresemannallee 24, 30173 Hannover
Telefon: 16844220

Montessori Grundschule
Bonner Straf3e 10, 30173 Hannover
Telefon: 220086 30

Stidstadtschule
BéhmerstraRe 10, 30173 Hannover
Telefon: 16845653

Forderschulen:

Franz-Mersi-Schule (Schwerpunkt Sehen)
Altenbekener Damm 79, 30173 Hannover
Telefon: 22064214

Hartwig-Claufen-Schule (Schwerpunkt Héren)
Altenbekener Damm 79, 30173 Hannover
Telefon: 2206420

Schule auf der Bult
Janusz-Korczak-Allee 7, 30173 Hannover
Telefon: 16 844250

Hauptschulen:

Bertha-von-Suttner-Schule
Altenbekener Damm 20, 30173 Hannover
Telefon: 16844290

Heinrich-Heine-Schule
Altenbekener Damm 20, 30173 Hannover
Telefon: 16844091

Ludwig-Windthorst-Schule
Altenbekener Damm 81, 30173 Hannover
Telefon: 88005152

Stidstadtschule
BéhmerstralRe 10, 30173 Hannover
Telefon: 1684 56 53

Realschulen:

Bertha-von-Suttner-Schule
Altenbekener Damm 20, 30173 Hannover
Telefon: 16844290

Gustav-Stresemann-Realschule
Stresemannallee 24, 30173 Hannover
Telefon: 1684 40 06

Heinrich-Heine-Schule
Altenbekener Damm 20, 30173 Hannover
Telefon: 16844091

Ludwig-Windthorst-Schule
Altenbekener Damm 81, 30173 Hannover
Telefon: 88005152

Stidstadtschule
BéhmerstralBe 10, 30173 Hannover
Telefon: 1684 56 53

Gymnasien:

Bismarckschule
An der Bismarckschule 5, 30173 Hannover
Telefon: 16 84 34 56

Elsa-Brdndstrom-Schule
Elkartallee 30, 30173 Hannover
Telefon: 1684 3554

Saint-Ursula-Schule Hannover
Simrockstrale 20, 30171 Hannover
Telefon: 2704130

Tellkampfschule
Altenbekener Damm 83, 30173 Hannover
Telefon: 1684 36 99

Wilhelm-Raabe-Schule
Langensalzastrale 24, 30169 Hannover
Telefon: 16842154

Sonstige Schulen:

Freie Waldorfschule Hannover — Maschsee
Rudolf-von-Bennigsen-Ufer 70, 30173 Hannover

Telefon: 807090

Montessori IGS
Bonner Stra8e 10, 30173 Hannover
Telefon: 220086 30



Kindergarten und Tagesstatten:

AWO Region Hannover e. V.
FreytagstraRe 14, 30169 Hannover
Telefon: 883201

AWO Region Hannover e. V.
WilhelmstraRe 7, 30171 Hannover
Telefon: 8114237

AWO Region Hannover e. V. Krippe
Holtystrale 17, 30171 Hannover
Telefon: 76 06 54 36

Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband Hannover-Stadt e. V.
Kestnerstrale 38, 30159 Hannover
Telefon: 854628

Ev. Kindertagesstdtte
Stresemannallee 34, 30173 Hannover
Telefon: 8817 34

Ev.-luth. 211-Kindertagesstdtte
An der Questenhorst 3A, 30173 Hannover
Telefon: 805888

Ev.-luth. Kindertagesstdtte Garten-Kirchengemeinde
BaumstraRe 14, 30171 Hannover
Telefon: 812700

Ev.-luth. Kindertagesstdtte Nazareth
HeidornstraRe 21, 30171 Hannover
Telefon: 852200

Forderverein fiir Krabbelnest Kamillo e. V.
GeibelstraRe 6, 30173 Hannover
Telefon: 855850

Flinkchen e. V.
Auf dem Emmerberge 19, 30169 Hannover
Telefon: 9886479

Katholischer Kindergarten Saint Heinrich
SallstraRe 74, 30171 Hannover
Telefon: 800598 80

Katholischer Kindergarten Saint Heinrich
Simrockstrae 20, 30171 Hannover
Telefon: 802214

Kindergruppe pddagogische Hochschule e. V.
Heinrich-Heine-Strake 62, 30173 Hannover
Telefon: 880138

Kinderhaus Tarantella
Stephansplatz 11, 30171 Hannover
Telefon: 805997

Kinderladen Krabbelkiste e. V.
Hildesheimer Strale 88, 30169 Hannover
Telefon: 884310

Kinderstube e. V.
Am Graswege 20A, 30169 Hannover
Telefon: 8016 31

Kindertagesstdtte Spatzennest e. V.
Sallstrale 22, 30171 Hannover
Telefon: 2829942

Nazarethkirchengemeinde
Heidornstrae 21, 30171 Hannover
Telefon: 852200

Paulus in der ev.-luth. Siidstadt-Kirchengemeinde
Meterstrale 29, 30169 Hannover
Telefon: 885969

Stidstadtkinderladen e. V.
SallstralRe 84, 30171 Hannover
Telefon: 889395

Verein zur Forderung der Baby- und Kindergruppen
Bismarckstrale 2, 30173 Hannover
Telefon: 804452

Waldorfkindergarten am Maschsee
Rudolf-von-Bennigsen-Ufer 70, 30173 Hannover
Telefon: 9805291

Kulturelle Einrichtungen:

Sprengel Museum Hannover
Kurt-Schwitters-Platz , 30169 Hannover
Telefon: 16843875

Foro Artistico
Seilerstrale 15D, 30171 Hannover
Telefon: 812581

BAG Spiel und Theater
SimrockstraBe 8, 30171 Hannover
Telefon: 4581799

Commedia Futurae. V.
Seilerstrale 15F, 30171 Hannover
Telefon: 816353

die hinterbuehne
Hildesheimer Strale 39a, 30169 Hannover
Telefon: 3506070

Eisfabrik e. V.
Seilerstrale 15F, 30171 Hannover
Telefon: 2834590
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Flunderboll e. V. Theater
Hildesheimer StraRe 39A, 30169 Hannover
Telefon: 2209287

Gedok Niedersachsen Hannover e. V.
Geschéftsstelle: Stresemannallee 27, 30173 Hannover
Telefon: 885565

Galerie: Sohnreystrale 20, 30173 Hannover

Telefon: 131404

Klecks-Theater Hannover e. V.
KestnerstraRle 18, 30159 Hannover
Telefon: 2834159

NDR Landesfunkhaus
Rudolf-von-Bennigsen-Ufer 22, 30169 Hannover
Telefon: 9882999

Niedersdchsisches Landesmuseum Hannover
Willy-Brandt-Allee 5, 30169 Hannover
Telefon: 98076 86

Norddeutscher Rundfunk
Rudolf-von-Bennigsen-Ufer 22, 30169 Hannover
Telefon: 980060

Theater am Aegi GmbH & Co. KG Verwaltung
Aegidientorplatz 2, 30159 Hannover
Telefon: 989330

Theater Flunderboll
Hildesheimer StraRe 39a, 30169 Hannover
Telefon: 3506070

Tourneetheater Thespiskarren
Aegidientorplatz 2, 30159 Hannover
Telefon: 98098 11

Tomasic Istok Pearl-Mdobel
Marienstrafe 104, 30171 Hannover
Telefon: 2831666

Kiefern-Rausch G. Volpe
MarienstraRe 73, 30171 Hannover
Telefon: 2832710

Sofa Loft Hannover GmbH & Co.KG
JordanstraRe 26, 30173 Hannover
Telefon: 807070

Freizeiteinrichtungen:

Arbeiterwohlfahrt Region Hannover e. V. Geschdftsstelle

WilhelmstraRe 7, 30171 Hannover
Telefon: 81140

Kleiner Jugentreff Stidstadt Jugendzentrum
BornestraRe 2, 30173 Hannover
Telefon: 80776 34

Mehr Aktion fiir Kinder und Jugend e. V.

LangensalzastraRe 21, 30169 Hannover
Telefon: 2624380

Stadtjugendring Hannover
Maschstrale 24, 30169 Hannover
Telefon: 884117

SV Eintracht von 1898 e. V.
Hoppenstedtstrale 8, 30173 Hannover
Telefon: 887498

Verband christlicher Pfadfinderinnen und Pfadfinder Land Nieder-
sachsene. V.

Alte Dohrener Strae 39, 30173 Hannover

Telefon: 8094141

Loft Woman Sporting Beauty & Wellness
GroRe DuwelstraRe 28, 30171 Hannover
Telefon: 810088

Krankenhauser und Klinken:

Henriettenstiftung
MarienstraRe 72-90, 3017 Hannover
Telefon: 2890

Axmann H.-D. Dr. med.
Hildesheimer Strake 34, 30169 Hannover
Telefon: 8039002

Gesundheitszentrum Hannover Betriebs GmbH
Kestnerstrale 42-43, 30159 Hannover
Telefon: 81103

Apotheken:

Cranach
Krausenstrae 54, 30171 Hannover
Telefon: 889297

Damian
Hildesheimer Strale 102, 30173 Hannover
Telefon: 8816 88

Geibel
Geibelstrale 54, 30173 Hannover
Telefon: 8091581

Gertrauden
Hildesheimer Strake 72, 30169 Hannover
Telefon: 883024

Hélty
Hildesheimer Strake 17, 30169 Hannover
Telefon: 854549



Lotus
GeibelstralBe 31A, 30173 Hannover
Telefon: 9887397

Mendelssohn
Mendelssohnstrafie 26, 30173 Hannover
Telefon: 881964

Michaelis
Stresemannallee 2, 30173 Hannover
Telefon: 8894 44

Nibelungen
Lutherstrale 59, 30171 Hannover
Telefon: 810725

Wilhelm
MarienstraB8e 70, 30171 Hannover
Telefon: 851532

Pflege- und Altenheime:

Margot-Engelke-Zentrum
GeibelstraBe 90, 30173 Hannover
Telefon: 16830274

AWO Jugend- und Sozialdienste gGmbH,
City Park Residenz

WilhelmstraRe 7, 30171 Hannover

Telefon: 8114265

Wohnstift Hannover-Waldhausen
Hildesheimer Strae 183, 30173 Hannover
Telefon: 84010

Vereine:

Bundes-Qualitdtsgemeinschaft Sero-Diinger e. V.
Seestralle 12, 30171 Hannover
Telefon: 9694205

casusQuoe. V.

Stationdres Fall- und Kostenmanagement
Hildesheimer Strale 43, 30169 Hannover
Telefon: 936440

Deutscher Tennis Bund e. V.
Bundesleistungs- und Ausbildungszentrum
Bonner Strafle 12A, 30173 Hannover
Telefon: 8005980

Deutsches Rotes Kreuz Landesverband
Niedersachsen e. V., Altenzentrum

Elkartallee 6, 30173 Hannover

Telefon: 981910

Deutsches Rotes Kreuz Ortsverein Hannover-Stid
Sonnenweg 29, 30171 Hannover
Telefon: 853530

Deutsches Rotes Kreuz,
Kreisverband Hannover-Stadt e. V.
Hortgruppe Kestnerstrale
Kestnerstralle 38, 30159 Hannover
Telefon: 854628

Eisfabrik e. V.
Seilerstrale 15F, 30171 Hannover
Telefon: 2834590

Erholungshilfe sozialtherapeutische
Erlebnisreisene. V.

KokenstraBe 5, 30159 Hannover

Telefon: 854000

Fischereiverein Hannovere. V.
Hildesheimer Strale 122, 30173 Hannover
Telefon: 880054

Forum Gemeinschaftliches Wohnen e. V.
Hildesheimer Strae 15, 30169 Hannover
Telefon: 4753253

Frauen-Ruder-Club Hannover 1928 e. V.
Bootshaus am Maschsee

Karl-Thiele-Weg 15, 30169 Hannover

Telefon: 1318149

Freizeit- und Sportgemeinschaft e. V.
Maschstrale 5, 30169 Hannover
Telefon: 989 65-0

FSG Touristik GmbH
Freizeit- und Sportgemeinschaft
Maschstrale 5, 30169 Hannover
Telefon: 9896 30

Gedok Niedersachsen Hannover e. V.
Stresemannallee 27, 30173 Hannover
Telefon: 885565

Goethe-Gesellschaft e. V.
SimrockstraBe 20, 30171 Hannover
Telefon: 9805548

Gruppe Soziale Selbsthilfe e. V. Kontaktstelle
GroRe Duwelstralle 48, 30171 Hannover
Telefon: 813993

Handball Verband Niedersachsen e. V.
Maschstrale 20, 30169 Hannover
Telefon: 989950
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Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e. V.
Sportbetrieb

Karl-Thiele-Weg 21, 30169 Hannover

Telefon: 17402

Hannoverscher Tennisverein e. V.
Bonner StralRe 12, 30173 Hannover
Telefon: 8876 14

HerbstRose — Cultur u. Concepte fiir das Alter e. V.
Hildesheimer Stralle 13, 30169 Hannover
Telefon: 622063

Intermission e. V.
KestnerstralRe 20A, 30159 Hannover
Telefon: 283740

Judo-Sport-Club Hannover Siid e. V.
Altenbekener Damm 36, 30173 Hannover
Telefon: 0176 -70301580

Karate-Dojo-Hannover 1976 e. V. Sportschule
Heinrich-Heine-Stralle 27, 30173 Hannover
Telefon: 8092135

Kleine Kindertagesstdtte
Adlerhorst/Spatzennest” e. V.
Sallstrale 22, 30171 Hannover
Telefon: 81178 92

Knabenchor Hannover e. V.
Meterstrale 3, 30169 Hannover
Telefon: 882388

KunstWerk e. V. Kunstschule Hannover
Mendelssohnstra3e 26E, 30173 Hannover
Telefon: 888849

Landesfrauenrat Niedersachsen e. V.
Im Haspelfelde 24, 30173 Hannover
Telefon: 321031

Naturfreundejugend Niedersachsene. V.
Stresemannallee 12, 30173 Hannover
Telefon: 5196 06 70

Radsportverband Niedersachsen e. V.
MaschstraRe 20, 30169 Hannover

Telefon: 887528

Rasensportverein Hannover von 1926 e. V.
Am Stidbahnhof 7, 30171 Hannover

Telefon: 8114530

Regionsjugendring Hannover e. V.
Hildesheimer Strae 17, 30169 Hannover
Telefon: 854685

Regionssportbund Hannover e. V.
MaschstraR8e 20, 30169 Hannover
Telefon: 8007 97 80

Verein fiir Leibestibungen von 1848 e. V. Hannover

Hoppenstedtstralle 8, 30173 Hannover
Telefon: 703141

Verein Hannoverscher Mietwagenbesitzer e. V.

GroRe Duwelstrale 12, 30171 Hannover
Telefon: 812644

vhwe. V.

Sextrostrale 3, 30169 Hannover
Telefon: 9842250

Notfall-Rufnummern:

Polizei-Notruf:
Feuerwehr:

Polizeidirektion Hannover:

Polizeikommissariat Stidtstadt:
Kinderkrankenhaus auf der Bult:
Privatdrztlicher Notdienst (Arzt-Ruf):
drztl. Bereitschaftsdienst der

Kassendrztl. Vereinigungen:

Gift-Notruf der Universitdt Gottingen:

Zahndrztlicher Notfalldienst:

Tierdrztlicher Notdienst:

Telefonseelsorge:
Notruf-Telefax fiir Gehorlose:

Notdienst der Installateure:

110
112
1090

1093215
81150
19257

116 117
0551-19240
311031
555092

080011 10T 17 wners
112/110
841010
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Uberblick und Verzeichnis
der Inserenten







Verzeichnis

Alle vorgestellten Unternehmen im Uberblick.

Die Zahlen entsprechen den Seitenzahlen und den Nummern auf der Ubersichtskarte.

Auto / Mobilitat

136 CarUnion GmbH
111 Radhaus Schauerte
116 Reifenprofi Service GmbH

Bauen / Wohnen / Immobilien

77 Atelier und Galerie TURM2 G. Wicke

80 ecos office center hannover-siid / BBC Business- und Biirod. Center GmbH
58 Einrahmungen Susanne Stock

38 Gaedecke-Immobilien

53 Galerie im Treppenhaus, Barbara SchwARTz
126 Geriistbau Samiez GmbH

125 Gewerbepark Alter Schlachthof Hannover GmbH
15 hagebaumarkt Himmler

14 Hausverwaltung Oliver Hardt

114 Jinemann Kunst und Rahmen

41 Konkret Haus- und Dienstleistungsverwaltung (HDV) GmbH & Co. KG
131 Kreipe Immobilien

33 Kunze Immobilien e. K.

69 Lichtdesign & Raumdesign Simone Frings

66 PAUL PASCHKE GmbH

103 Preiss Reinigungs GmbH

28 Polsterei und Raumausstatter Petzolt

8 Ravens Hausverwaltungen Immobilien GmbH
95 Simone Thiele Immobilien

26 Sofaloft

17 Springmann Haustechnik

121 Stein- und Bildhauerei Heinrich Mensing GmbH
107 Timpe Immobilien GmbH

65 Wilhelm Wallbrecht GmbH GmbH & Co. KG

Bildung

88 Cruses Buchhandlung
76 Haus der Religionen

Computer / EDV / Elektronik

82 EDV-Berater Harald Zacharias
20 Elektro-Fachhandel Andresen
94 Elektrotechnik Olaf Goetzcke
118 Hermann von Nassau GmbH

Dienstleistungen

64 Anwalts- und Notarkanzlei Schreiber

135 Babst Bestattungen

109 Beckmann Reisen GmbH / TUI ReiseCenter

23 BKKESSANELLE

136 CarUnion GmbH

75 Commerzbank AG

25 citymanager.de

35 Die Horhilfe

44 Druck- und Servicecenter Hannover

80 ecos office center hannover-siid / BBC Business- und Biirod. Center GmbH
82 EDV-Berater Harald Zacharias

94 Elektrotechnik Olaf Goetzcke

58 Einrahmungen Susanne Stock

49 FIRST-Reisebiro

60 Foto Weckbrodt

11 Friseurmeisterin Silvia Siepert

38 Gaedecke-Immobilien

126 Geriistbau Samiez GmbH

125 Gewerbepark Alter Schlachthof Hannover GmbH
78 Hannoversche Volksbank eG

118 Hermann von Nassau GmbH

24 Horgerate Zoliner

114 Jinemann Kunst und Rahmen

32 Kanzlei am Maschsee, Rechtsanwaéltin Sabine Hogrefe-Scheffel
102 Kemming und Loskant Rechtsanwélte

41 Konkret Haus- und Dienstleistungsverwaltung (HDV) GmbH & Co. KG
132 Kosmetik-Studio Beauty-Oase / Doris Hoffmeister
131 Kreipe Immobilien

22 Kihl Optik

33 Kunze Immobilien e.K.

69 Lichtdesign & Raumdesign Simone Frings

68 Mediaberater Robert Scheurer

43 *Danull.Mediendesign

39 Nancy Schiitze Kosmetik und FuRpflege

28 Polsterei und Raumausstatter Petzolt




103 Preiss Reinigungs GmbH Familie / Kinder / Soziales
8  Ravens Hausverwaltungen Immobilien GmbH

9  Rechtsanwalt Harald Prenzler 96 FuBballschule Karsten Surmann

6 Rechtsanwalte Jagersberg und Neumeister 76 Haus der Religionen

67 Rechtsanwaltin Dr. Birgit Paetow-Théne 10 Mothers Finest

116 Reifenprofi Service GmbH 128 Postsportverein Hannover e. V.

71 Reisebiro in der Stidstadt 133 Schreibdienste und Seniorenhilfe Gisela Kiehl

55 Schnitt.29, Petra Helms 48 SV Arminia Hannover

133 Schreibdienste und Seniorenhilfe Gisela Kiehl 129 TTC Gelb-Weiss im Postsportverein Hannover e. V.
108 Seitz + Partner Steuerberatungsgesellschaft 19 VL Eintracht Hannover

95 Simone Thiele Immobilien

70 Stagecoach Hannover

727 Stein- und Bildhauerei Heinrich Mensing GmbH Freizeit / Hobby / Reisen
37 Steuerberater André Kosin

40 Steuerberater Seiler & Partner

83 Steuerberatung Leichsenring & Leichsenring
107 Timpe Immobilien GmbH

99 TUITRAVEL Star 12 EASY FITNESS
52 VGH Serviceteam am Thielenplatz 49 FIRST-Reisebiro

65 Wilhelm Wallbrecht GmbH GmbH & Co. KG 96 FuBballschule Karsten Surmann
59 WBTOURISTIK 53 Galerie im Treppenhaus, Barbara SchwARTz

97 Kleingartnerverein Tiefenriede
91 LOFT Gesundheitssport GmbH

77 Atelier und Galerie TURM2 G. Wicke
74 Atrium Fitness
109 Beckmann Reisen GmbH / TUI ReiseCenter

Einkaufen / Bestellen 128 Postsportverein Hannover e. V.
71 Reisebro in der Stdstadt
16 Béckerei Borchers 70 Stagecoach Hannover
7  Bittersii Naturkost 99 TUITRAVEL Star
88 Cruses Buchhandlung 48 SV Arminia Hannover
35 DieHorhilfe 129 TTC Gelb-Weiss im Postsportverein Hannover e. V.
44 Druck- und Servicecenter Hannover 19 VL Eintracht Hannover
58 Einrahmungen Susanne Stock 59 WBTOURISTIK

100 ELEA Olivendl.Wein.Gutes
20 Elektro-Fachhandel Andresen
62 Fleischerei Robert Reese Gastronomie / Lebensmittel
15 hagebaumarkt Himmler
118 Hermann von Nassau GmbH

715 Hildebrandt Weinhandel / J.G. Hildebrandt GmbH 7  Bittersif® Naturkost
24 Horgerate Zollner 67 China Restaurant Tai-Pai

714 Jiinemann Kunst und Rahmen 106 Das AbendMahl / Ristorante Italiano

22 Kiihl Optik 100 ELEA Olivendl.Wein.Gutes

69 Lichtdesign & Raumdesign Simone Frings 62 Fleischerei Robert Reese

21 Lykkelig bei Elektro-Andresen 115 Hildebrandt Weinhandel / J.G. Hildebrandt GmbH
10 Mothers Finest 90 oliva nera/ Italienische (Bio-) Feinkost / Espresso-Bar / Catering
90 oliva nera / ltalienische (Bio-) Feinkost / Espresso-Bar / Catering 120 Stephans Eck

66 PAUL PASCHKE GmbH 84 Vier Jahreszeiten Restaurant

1711 Radhaus Schauerte 92 Zanzarelli

116 Reifenprofi Service GmbH

73 Sanitatshaus Stdstadt

26 Sofaloft

17 Springmann Haustechnik

92 /anzarelli

16 Béckerei Borchers
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64
23
75
78
32

Anwalts- und Notarkanzlei Schreiber 77 Atelier und Galerie TURM2 G. Wicke

BKK ESSANELLE 58 Einrahmungen Susanne Stock
Commerzbank AG 53 Galerie im Treppenhaus, Barbara SchwARTz
Hannoversche Volksbank eG 114 Jinemann Kunst und Rahmen

Kanzlei am Maschsee, Rechtsanwaltin Sabine Hogrefe-Scheffel 26 Sofaloft-Kultur

102 Kemming und Loskant Rechtsanwélte

9
6

67

108 Seitz + Partner Steuerberatungsgesellschaft

37
40
83
52

74

Rechtsanwalt Harald Prenzler
Rechtsanwalte Jagersberg und Neumeister

Rechtsanwaltin Dr. Birgit Paetow-Thone
122 Biindnis 90 / Die Griinen

Steuerberater André Kosin 89 FDP Siidstadt-Bult

Steuerberater Seiler & Partner 97 Kleingértnerverein Tiefenriede
128 Postsportverein Hannover e. V.

30 SPD Siidstadt-Bult
48 SV Arminia Hannover
19 VfL Eintracht Hannover

Steuerberatung Leichsenring & Leichsenring
VGH Serviceteam am Thielenplatz

Atrium Fitness

130 balanced, Praxis fir Osteopathie und Physiotherapie, Meike Fritzen

35
2
96
127
46
42
24
132
22
91
39
134

104 Osteopathie & Physiotherapie Auf der Bult / Marion Sindern
128 Postsportverein Hannover e. V.

34
73
48
124
112
129
9
13
37
87
56

Die Hérhilfe 25 citymanager.de

EASY FITNESS 44 Druck- und Servicecenter Hannover
FuBballschule Karsten Surmann 60 Foto Weckbrodt
hannover-in-motion 68 Mediaberater Robert Scheurer

43 *Danull.Mediendesign

Heilpraktikerin Marietta Eichler

HNO-Praxis am Aegi, Dr. Sabine Streich

Horgerdte Zéliner

Kosmetik-Studio Beauty-Oase / Doris Hoffmeister

Kihl Optik

LOFT Gesundheitssport GmbH

Nancy Schiitze Kosmetik und FuBpflege

Naturheilpraxis und Praxis fiir physikalische Therapie / Detlef Hoffmeister

Reha-Zentrum Peiner Strae

Sanitdtshaus Siidstadt

SV Arminia Hannover

Therapiezentrum Praxis Schlote

Thomas Stéter, Zahnarzt & Master of Science Implantologie
TTC Gelb-Weiss im Postsportverein Hannover e. V.
VfL Eintracht Hannover

Zahnarztin Dr. Gabriele Ahlers

Zahnarztpraxis Dr. Dirk Ostermann

Zahnarztpraxis Jennifer Biinger
ZahnMedizinisches Team am Aegi
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Tel.: 0511 - 97 824

www.scholzundsohn.de
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VON BAUWERKEN

Wohnhauser
Geschaftshauser
Tiefgaragen
Aufzugschachte
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Vorwort und Impressum

Wirtschaftsforum Sitidstadt e. V.: Das Portrat
Stidstadter Urspriinge: Von Rémern und Beamten
Gewerbe: Die Stidstadt entwickelt sich

Stidstadter Architektur und Verkehr: Unterwegs im Stidstadtdschunge

Stdstadter Theater und Museen: Die Kulturmeile im Stiden
Stidstadter Jugendangebote: Freizeit in vollen Ziigen geniellen
Bildung und Familie: Der Stadtteil fiir Generationen

Kirchen und Okumene: Stetig ist der Wandel

Stidstadter Naturschonheiten: Wo Palmen wandern gehen
Sport: Paradies fir Bewegungsfans

Festkalender: Wenn Deutschland in der Stidstadt feiert
Gaumenfreuden: In der Stidstadt durch die Welt speisen
Kaufhaus Stidstadt: Flanieren, shoppen, entdecken
Stidstadter Bauprojekte: Ein Stadtteil im Wandel

17
138
139
140
141

142
148
149

Lebensqualitat: Gute Noten fiir die Stidstadt
Festfabrik Veranstaltungsagentur

HAZ / NP Media Store
Madsack-Produktmanagement-Online

Die mobile Website zur Lebensart Stidstadt
Servicenummern fir die Stidstadt

Die Ubersichtskarte

Alle vorgestellten Unternehmen auf einen Blick



Brandes & Diesing

VITALCENTRUM

Ihr Partner fiir Gesundheit und Pflege So finden Sie uns:

Sanitdtshduser:
Lymph-/Venenkompetenz-Centrum
(Kompressionsstriimpfe), orthopad. Kissen

fiir gesundes Sitzen und Schlafen, Inkontinenz-
und Stomaartikel, Alltagshilfen, Brustepithesen,
Spezial-BHs, Miederwaren, Bademoden

Orthopddietechnik:
stiitzende Bandagen, Orthesen

Terminvereinbarung!

Rehatechnik:
Gehhilfen, Reha-Hilfsmittel, Krankenpflege- Vitalcentrum'Siid
artikel

Hildesheimer Str. 97
30173 Hannover

Medizintechnik: Tel.: 0511 - 70 150 525

Blutdruckmessgerate, Tens-/EMS-Gerédte

Sport: Offnungszeiten:

2 . i . Mo-Fr 9.00-13.00 Uhr
Lauf-Analyse-Centrum mit CCD-Kameras und 14.00-18.00 Uhr

Videoaufzeichnung, Laufschuhberatung fiir Sportler, Sa 9.30-12.30 Uhr
Sport- und Komfort-Schuhe, Sport-/Businesseinlagen
(nurin unserer Zentrale, Kénigstr. 44, 30175 Hannover)

“ .
Orthopddie-Fuf3-/Schuhtechnik: -
Schuhzurichtungen, orthopad. Fufieinlagen :
nach Ganganalyse - wir bitten um /%
Altenbekener Damm
'f\.

www.brandes-diesing.de Viel besser.
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im Theater am Aegi

Erleben Sie SpaB, gute Laune, beste Unterhaltung und viele, viele bekannte Stars
aus Film und Fernsehen mit der Konzertdirektion Hannover in der Komédie im Theater am Aegi.

Sichern Sie sich jetzt schnell die besten Plitze schon ab 18,00 Euro pro Ticket oder
nutzen Sie unsere giinstigen Abos schon ab 65,00 Euro fiir acht Vorstellungen.

Andreas
Elsholz

KARTENSERVICE: |
TEL. 0511/980 98 98

Konzertdirektion Hannover GmbH - Aegidientorplatz 2 - 30159 Hannover - www.kd-hannover.de




